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jgimm igauptmann Igans Hipper 
in (Bräfenteg. 


(Beehrter §err fwuptmann! 

IPdj roüfjte leinen Menfdjen, ber eS mehr al§ ©ie oerbiente, 
bafs ihm bieS Shtd) geroibmet roerbe. Sie £)aben mich nach bem 
©räfenberge gezogen unb im §aufe meines unoergefjlidjen greunbeS 
unb ©önnerS, be§ feligen SottorS $ofeph ©djinbler, ißriefjnihenS 
Nachfolger, eingeführt. Unb roenn id) burch biefen Mann nicht 
nur bem Seben erhalten blieb, fonbern and) eine geiftige SebenSroenbe 
erfuhr — fo l)abe ict) ^Ijnen bafür ben $anf mit ab juftatten! 2ßaS 
id) in biefem iBudje über ißriefpitjenS SebenSroert fdjreibe, mag ben 
©egnern unb gewöhnlichen JageSmenfdjen als ^llitfion gelten — 
mir ift e§ uotte SBa^rbeit, lein £>ob)ler Mang ber SBorte! $d) !am 
mit fiebenunbpanjig fahren al§ SobeStanbibat nad; bem ©räfenberge 
unb bin bafelbft roieber lebenS* unb ftrebenSfäbig geroorben. ®aS 
finb nun oierjetp ^aljre. ^d) £>abe auf bem munberljerrlidjen ÜBaffer» 
berge gteidjfam meine pieitc £>eimat gefunben unb burdf Briefs* 
nit)enS SBerf eine SBiebergeburt erlebt, bie mein fd)iff brüchiges Seben 
mit bem Slbglanj eines neuen ®lücfe§ erfüllt. Sößie foHte id) Affinen 
bafür nidjt bantbar fein? Unb, geehrter greunb, roie märe e§ mir 
möglich geroefen: bieS 33ud) p fdjretben, roenn ©ie mir nicht bie 
umfangreiche 2Baffer=Sitteratur erfdjloffen unb $hre ganje 93ibliotb)cf 
pr Verfügung gefteUt hätten? $a wenn mir burd) Sie nicht 
taufenb Mitteilungen geroorben roären, fobafi id) tlar in unb hinter 
alte aSerhältniffe p bilden oermodjte? SBer roäre berufener geroefen, 
bie§ p thun, al§ ©ie? Nicht, roeil ©ie ber ©d)roiegerfohn beS 
großen ManneS finb — fonbern roeil ©ie ber größte Ißriefmitj» 
fforfdjer unb ißriejjnih'Mnner finb, ber ejiftiert. ©ie haben, fo 


lange ich ©ie fenne, nur ba! eine grofse giel not Singen gehabt 
unb mit ©infetpng Qhrer ganzen ^Serförrlicfjfeit oerfolgt: ben ©eift 
ber ©räfenberger SBaffertur am Drte ftet! unoerfälfcijt p erhalten 
unb in ber roeiten SBelt mit oerbreiten p Reifen. ®a! hat $hnen 
roenig Siebe unb toenig ®anlbarfeit oon geroiffer ©eite eingetragen! 
Slber meiner Kämpfer für eine grofje ©aä)e hätte banadj p fragen, 
hätte fid) baburch beftimmen p taffen? £>at ein ißriehnit) banad) 
gefragt? ®ie geit richtet — unb rooht un!, roenn mir oor ber 
Qutunft beftehen! 2Ba! liegt an ber ©egemoart, bie oerfliegt roie 
ber Stand) im SBinbe? Ratten mir un§ an Sleibenbere!, Ser* 
heif;ung§ooilere§! ©ie haben mit rührenber ißietät alle! gefammett, 
ma§ bie ißerfon unb ba! 3DBer£ Qhre§ ©chroiegeroater! betraf, ©ie 
finb barin ber ©innige. Sttöge ©ie bie§ mit toehmutsooliem ©toije 
erfüllen! SJtit 9ßanne!mut haben ©ie gefämpft, um bent ©räfen* 
berge feinen hiftorifdjen SBert p erhalten; roeil ja bocf) ber ©eift ber 
3eit at(e§ ©itte unb ©rope immer roieber p oernid)ten trachtet. 
Sich, bah hoch nid)t§ oon Seftanb ift! Slber e§ muh üielteicfjt fo 
fein! SBomit füllten fid) fonft bie 9Jtcnfcf)en bie ßeit oertreiben, 
unb mie füllten fonft ihre geiftigen unb fittlidjen Kräfte geroedt 
nnb geförbert werben? ®ie gegenwärtige geitridjtung i[t, fo hoffe 
id), biefent Suche giinftig; benn bi! in bie häuften wiffenfc£)aftlid£)en 
Kreife hinauf hat man fid) bie therapeutifdjen ©runbfähe Qh re § 
©djroiegeroater! oielfad) p eigen gemacht, ©o bürfen wir benn 
Seibe mit gefunbem .gnunor auf gewiffe ©egner unb Vorgänge 
prüdbliden! ÜJlögen auch oiele burdf nicht! be! ©efagten eine! 
Seffern p belehren fein — immerhin weih i<h : SKandjer wirb am 
©nbe be! Suche! oon ißriefpit} ba!felbe fagen, wa! Heinrich III. bei 
ber Seiche be! erfchlagenen §erpg! oon ©uife au!rief: „$ch bact)te 
nie, bah er f 0 ßrop gewefen wäre!" Stun wohl: „Stile! ©rohe hübet, 
fobalb wir e! gewahr werben" — hat ©oethe p ©dermann gefagt. 
©twa! Silbung fann ja wohl bie oerbilbete SJtenfdjheit nod) 
brauchen! Reifen ©ie, teurer $reunb, ba! grohe SBerJ ber 9Jienfd)heit§= 
oereblung auch weiterhin mit förbern, unb nehmen ©ie bie! Sud) 
al! Reichen meiner ®arilbarteit wohlwotlenb entgegen! 

Steiffe in ©Rieften, 4. Dltober 1898. 


Hfljtla uant pdtu\ 



ttttb exfte* ^Curlicn. 

Jn ber sroetten £mlfte beg »origen Jaljrhunbertg liefen 
ficf) eilige 2lcferbürger — ober wie man fie noch big um bie 
Sttitte biefeg Jahrhunbertg nannte: „bürgerliche Sßirtfctjafter" 
— Jreiroalbaug in ber engen £E)aIfd)Iud)t längg beg @räfen= 
bergeg hinauf tjäuglid) nieber. Jeber baute fic£) auf feiner Jelb= 
marf ein fpäuglein, um bie 2lcferbeftetlung bequemer ju tjaben; 
bag Bürgerrecht oom nahen ©täbtcf)en mürbe jebod) nid^t auf= 
gegeben. Jn ben erften groei Jahrzehnten itnferg Jahrhunbertg 
beftanb bie Kolonie ©räfenberg aug 11—15 Raufern. Sine 
biefer Befitjungen gehörte bem bürgerlichen SJBirtfchafter Jranj 
ißriefjnih. ©iefer hatte oon feiner ©h^frau ©herefia geborne 
Pappel fechg SÜnber, »on benen ber jüngfte ©oljn am 4. £)fto= 
ber 1799 zur SBelt tarn unb bei ber bereitg am 5. Dftober 
ootlzogenen Saufe bie Flamen Binzenz Jranz erhielt, ©er 
Eieine Binzenz zetrfjnete fidf burdh ein aufjergemöhnlicheg ©e= 
bächtnig unb burd) eine fd)arfe Beobachtungggabe für alle 
Borgänge in ber iftatur oor allen anbern Äinbern aug. @r 
befugte bie fogenannte Srioialfchule in Jreiroalbau am Jujje 
beg ©räfenbergeg unb zeigte im Sefen unb ^Rechnen eine gute 
Beanlagung; nur im Schreiben brachte erg zu feiner befonbern 
gertigfeit. 2llg er fed)§ Jahr alt mar, uerlor er feinen 
älteften Bruber. ©iefer <S<^idEfaIgfd)lag mirfte fo ungünftig 
auf ben augenteibenben Bater ein, bafi fid) bag Hebel immer 
mehr uer.fd)timmerte, unb bafj biefer nad) groei Jahren oöllig er= 
blinbete. ©in älterer Bruber roibmete ftd) fpäter bem ©tubium 
ber Sheologie, mürbe zuerft alg fürftbifrf)öflid^er turpriefter bei 
©t. ©tephan in SBien angeftetlt unb ftarb alg ©djlofjpfarrer 
beg ©rafen Breuner in ©rafenegg bei Sfrerng. ®ie Befteltung 
ber Keinen 2Birtfcf)aft fiel beghalb immer mehr bem jugenb= 
liehen Binzenz zu. ©ollte er bod) auch nad) altem Brauch unb 





Herfommen als güngfter baS üäterlidje ©rbe antreten! Ser 
©cßulbefucß mar fornit ein fct)r unregelmäßiger. 

3u bamaliger 3^tt ßatten bie ©räfenberger Säuern freies 
SSBeiberecßt in ben näßen fürftbifcEjöflidjen SBälbern. ©troa eine 
ßalbe ©tunbe ßinauf floß feit unbenflicßen feiten eine frifeße 
Duelle, bie allgemein ber „ijSrießnißbrunnen" genannt mürbe. 
•Jtacß ber Sage füllen ßier im gaßre 1642, mäßrenb beS breißig* 
jäßrigen Krieges, ßerumfeßroeifenbe ©cßroeben einen Sorfaßren 
unferS ißrießniß erfeßlagen ßaben. gn ber 9läße biefer Duelle, 
»on ber aus gleicßfam baS §eil in bie SBelt gefloffen ift, mar 
ein guter äBeibeplaß für baS Sieß. 2ln arbeitsfreien Sagen banb 
fieß unfer Sinkens ißrießniß am 2Jiorgen geringen SDtunboorrat 
in fein ©aeftueß, trieb mit ben Küßen ßinauf in ben SBalb unb 
feßrte erft am 2lbenb mieber ßeim. 

2llS er nun eines SageS, inbeS feine Küße meibeten, in 
allerlei Sräumen unb ©ebanfen ßinter einem feßattigen ©traudje 
in unmittelbarer 91äße ber Duelle lag, faß er, roie ein 3teß, 
baS bei ber näßen gagb uermunbet roorben mar, baßergeßinft 
fam, um fieß im SflooStümpel ber Duelle bie SBunbe auSp= 
roafeßen unb auSplecfen. hierauf fcßleppte eS fi(ß non bannen. 
■Jtacß einiger 3eü fam e§ mieber, unb aueß an ben folgenben 
Sagen fonnte er baSfelbe SegebniS beobaeßten, pgleicß aber 
audß roaßrneßmen, baß fieß baS Sier jebeSmal freier bemegte, bis 
eS pleßt gan -5 roegblieb. 

Siefer SorfaH oeranlaßte ben jungen ißrießniß, ber in fo 
inniger SBeife mit ber Statur pfantmenßing, pm Senfen. @r 
mar fidß bemußt, baß baS SBaffer oon eminenter Se= 
beutung für alle Vorgänge in ber 9tatur fei. |jatte er boeß fo 
oftmals gefeßen, roie erquiefenb eS als Sranf auf ißflanjen, 
Siere unb Stenfcßen einroirfe! 9tun fam feinem oifionären 
©eifte auf einmal bie Slßnung oom SBaffer als Heilmittel... 
©r erflärte fpäter feinem greunbe unb Siograpßen, Dr. ©elinger, 
beffen trefflichem Sucße ich SerfcßiebeneS entneßme: „Ser ©e= 
banfe ift mir roie non felbft gefommen, unb mein ganzes Ser= 
faßren ift naeß unb naeß entftanben." 

3m gaßre 1814 roarS, als ißrießniß baS SBaffer pnt 
erften SJtale als Heilmittel an fieß felbft erprobte, ©r fam mit 
einem ©eßlitten ooll fdßmerer H^f^er auS bem SBalbe ge= 
faßren. UnterroegS prallte baS gaßrjeug fo jäß an einen 
gelfen, baß bem Seiter ein ginger prquetfeßt mürbe. H e i nis 
gefeßrt, taueßte er biefen, um Slutung unb ©eßmerpn p füllen, 
roieberßolt in falteS SBaffer unb roicfelte fieß mäßrenb ber ßäuS= 
ließen Serricßtungen ein feucßteS Sucß bantm. Salb mar ber 
ginger mieber ßeil. 
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9tun fc£)icfte eg fic£) aud), baß auf feinem $ofe itrtb in ber 
9tad)barfd)aft bei Sßiei) unb Sftenfdjen äußere Verlegungen tor= 
fainen, roegl)atb Vrteßniß aud) f)ier bag SBaffer alg Sinberungg» 
unb Heilmittel anriet. Stuf biefe SBeife mar er fdjon in ben 
Qüngünggjaljren alg arjtlidjer Vatgeber feiner näcßften Um» 
gebung befannt. Qmmer aber ßatte er bag SBaffer nur bei 
äußern Verlegungen in SÜnroenbung gebracht unb fop= 
fagen nur in feiner rounbärstlidjen ißrajeig benutzt. Sie Ve= 
ßanblung ber innern ®ranff)eiten fam erft fpäter. Sie VrücEe 
p biefer ßößern Ijeilfünftlerifcßen ©tufe bilbete ber Unglück 
fall, ber ißn felbft betraf, unb an beffen folgen er aud) oiel p 
frü| aug biefern Seben gefcf»ieben ift. 

Qm Qrüfjjafjre 1816 roarg. ßrießniß fuljr auf bag na|e 
Qelb, unterhalb beg heutigen SJlufit = ißaoillong an ber $ur= 
promenabe, um ©erfte p fäen. ißlößlid) feßeute bag ißferb, 
fcßlug if)m mit ben Hinterfüßen mehrere Qäl)ne ein unb feßte 
in tnilber Haft mit bem feßroer belabenen SBagen über ißn £)in= 
roeg. Sängere Qeit blieb er beroußttog liegen, tarn bann aber 
roieber pr Vefinnung. Ser ßerbeigerufene ©tabtarjt erflärte 
ißn entmeber für einen Sobegfanbibaten ober alg lebenglänglicßen 
Krüppel unb nerorbnete allerlei in Votroein p foeßenbe unb 
roarrn aufplegenbe HeÜfräutlein. Sa fid) jebod) bie ©djmergen, 
roie eg ganj natürlid) ift, baburd) big pr Unerträglicßfeit ftei= 
gerten, faß fid) Vrießniß gepmngen, ©elbftßilfe p üben. @g 
fiel ißrn ber ©anbßübler 9KüHer*') ein, roie ber Vippenbrücße 
p beßanbeln oerfueßte. ©r feßteppte fid) barum aug bem Vett 
ßeraug an einen ©tußl, legte ben Seit) an bie eine @de, ßielt 
ben 2ttem an unb preßte ben Vruftforb gegen bie ©tußlfante. 
Sag Verfahren rourbe etlicße SDiale roieberßolt. 3luf biefe 
SBeife famen bie gebogenen Vippen in siemlid) georbnete Sage, 
unb bie Eiaturßeilung fonnte beginnen. Qugleicß erinnerte er 
fid) aber aucf) feineg SBunbermittelg, beg SBafferg. @r naßrn 
ein ©tüd alteg Sinnen, taufte eg in Sßaffcr, roanb eg aug 
unb umgürtete fid) bamit. Vei öfterer SSieberßolung biefer 
Umfcßläge roar er in wenigen Sagen bereitg foroeit roieber ßer» 
geftellt, baß er auf ber Söirtfcßaft naeßsufeßen üermod)te. Sen 
feucßten Seibumfcßlag, ber bureß eine trodene Vebedung feft= 
gehalten rourbe, feßte er ein ganpg Qaßr lang fort unb füllte 
fid) nacßßer oöüig rooßl, nur baß bie eine Vruftfeite noeß etroag 
eingebriidt erfeßien, unb baß ißnt aud) für alle Qeit bie oorbern 
Qäßne fehlten. 

Siefer |jeilunggfall jebod) roar eg, ber fein Vertrauen in 


*) Sgnaj Sßeifer, getoöljnlicf) 2Mtjt=3laä genannt. 
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bie munberfame |>eilfraft beS falten SBafferS pr felfenfeften 
Ueberzeugung roerben lief}. 9Bo immer etroaS 2lel)nlict)e§: eine 
Quetfdpng, eine Serrenfung, eine 33erftaud)ung ufro. in 
feiner Umgebung oorfam, fuchte er baS SBaffer babei in 2ln= 
menbung zu bringen, nnb fein Stuf als SBafferboftor uerbreitete 
fid) fo fcfynett, bafj er 1818 fdjon p franfen ^ßerfonen nach 
Sttähren, ja fogar bis nach SanbSfron in Söhnten gerufen mürbe. 

ißriefjnih betjanbelte perft alle Oranten umfonft, unb auch 
fpäter fiat er nie ein Honorar oerlangt. @o lange er als echter 
barmherziger Samariter ben 9tebenmenfd)en fjilfreicf» zur ©eite 
ftanb, galt er aEgemein als 3Bof)Ithäter unb Söunberthäter. 
211S bann aber geheilte ®ranfe aus ebler Segeifterung für biefen 
feltfamen Eftann anfingen, Sanfbarfeit zu üben — ba begannen 
auch Steib unb SoSheit ihre Stänfe zu fdjmieben. ©eine frühem 
©ihulfameraben tonnten eS nicht einfehen, marum gerabe er, 
ben fie roomöglich an ßenntniffen übertrafen, zu Elnfehen unb 
SBohlftanb gelangen foEte; inbeS fie zumeift auf leinen grünen 
3meig tarnen. SBar er benn etmaS SefferS? gn ihren Slugen 
oerftanb erS nur, ben Seuten in gefehlter SCBeife baS ©elb auS 
ber £afd)e zu loden. 

2>ie 3lerzte in greimalbau faxten bie ©ad)e noch ernft= 
hafter auf. SBaS? tiefer ungebilbete Sauer nbub, ber in ber 
©dhule taum Sefen unb Schreiben gelernt, ber nie eine Slfabemie 
befugt, unb ber feine Sllmung oon miffenfchaftlicher £>eilfunbe 
hatte — er rooEte ihnen inS $anbroerf pfufdhen unb fie brotlos 
machen? ®azu noch au f fo unfinnige, ganz unroiffenfcf)aftIicf)c 
3lrt, blofj bur<h gemöhnlidjeS GueEroaffer? ®aS burfte nicht fein! 

21uS bem SBunbarzte mar nämlich «ach unb nach ein 9 an ä 
richtiger EBafferboftor geroorben, ber neben äußern ©djäben 
auch oEerlei innere Sranflfeiten zu heilen oerfud)te. ©inmal 
begonnen, fich als Statgeber unb 21rzt aufzufpielen, mürbe er 
burcf) bie .fnlfefuchenben immer meiter unb roeiter gebrängt, 
©in Qurüd gab eS nicht mehr — er hätte fich benit baS |jerz 
auS bem Seibe reifjen müffen, um fein SRitleib mit ben Un= 
glüdlichen, bie faft aEe oon ben ftaatlidien Siebten aufgegeben 
roaren, zu empfinben. SQBie oft ift eS in ber erften geit oor= 
gefommen, baf} Sutienten tagelang auf ihn marteten, falls er 
gerabe oerreift mar. ©ie nächtigten bann bei ihm im ©taEe, 
in ber ©cheune ober auf bem Soben unb oerbanben fich ihre 
EBunben mit ged/ Sutter, grünen Slättern unb ähnlichen 
„SolfSheilmitteln". SRanche blieben bei ^riefjnit), bis baS 
ilebel in Teilung überging; fie mürben oon ihm oerföftigt unb 
halfen bafür, fo gut fie tonnten, in ber EBirtfchaft unb auf 
bem gelbe. 
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@S mar ißm fein SeicßteS, als ißn bie erften ißatienten 
aus weiter gerne auffucßten unb um §ilfe anfleßten. 2BaS 
foHte er tßun? ©ie oßne Sroft abgießen laffen? SQBenn er 
ißnen au cf) fagte, baß gegen bie§ unb jenes Seiben feine SBaffer* 
für woßl nicßt fein werbe — man glaubte eS ißm nicßt. 3Jtan 
gwang ißn förmlicß, auf SRittel unb SBege gu finnen, allen baS 
SOBaffer bienftbar gu mailen! 

Sie erften SlnwenbungSformen waren: ©angwafcßungen, 
Umfcßtäge unb SBaffertrinfen. Sagu famen nocß eine einfache, 
naturgemäße Siät unb ber ©enuß frifcßer Suft bei Sag unb 
üftacßt. 

Slußer ber 2Bunbbeßanbtung ßatte er in ben erften gaßren 
befonberS 9tßeumatiSmuS, ©icßt, gefcßwotlene unb gelaßmte 
©lieber, Seber* unb SJtagenleiben, |jamorrßoiben, cßronifcße 
©tußtuerftopfungen, -Jteröenfcßmäcße ufw. gur $8eßanbtung. 
iftacß unb nacß traten immer fcßwerere Üebel unb uerwidettere 
gormen ßingu, bis gitleßt baS gange $eer non Stranfßeiten, 
felbft Suberfutofe, ©ppßilis unb Strebs nicßt feßlten. 

Sa jebocß ißrießniß, gang im ©egenfaß gu ißrofeffor Dertel 
in StnSbacß, baS SÖBaffer nicßt als „ttninerfatßeitmittel" anfaß 
unb als folcßeS auSfcßrie, fo faß er ficß allerbingS fpater gum 
©cßuße ber eigenen $erfon unb im gntereffe feiner SJtetßobe 
gegwungen, nerfcßiebene fßatienten non ber 2lufnaßme in feine 
Slnftalt auSgufcßließen. Saß er ficß troß feiner genialen 33e= 
obacßtungSgabe unb Siagnoftif in eingetnen galten geirrt ßaben 
mag, ift felbftnerftanblicß; weSßalb eS ben SerftetlungSfünften 
mancßer anfommenben Sturgäfte gelang, bie Slufnaßme gu er* 
fcßleicßen. @S ift aftenmaßig feftgeftellt, baß ißrießniß unter 
ben meßr atS 40 000 ißatienten, bie bei ißm gur Stur gelebt 
ßaben, nur 45 SobeSfatle gu oergeicßnen geßabt ßat. 93ebenft 
man, in wetcßem guftanbe bie weiften Stranfen bei ißm an* 
famen, fo barf man biefen ißrogentfaß faßt als ein ftaunenS* 
wertes ©rgebniS anfeßen. @S fam jebocß aucß nor, baß er 
einen gaH als unßeitbar abwieS, unb baß ber betreffenbe ißatient 
bann non einem feiner ©dßüler unb iftacßtreter geßeitt würbe. 
@S wäre Uneßrlicßfeit unb Sßorßeit, folcßeS niißt gugugeben! 
@S feßt aber eine wenig norneßme ©efinnung uorauS, auS 
biefen gäHen Kapital fcßlagen gu wollen, wie es bie Herren 
SRunbe, 9tauffe, Sßeobor £aßn u. a. gum eigenen Vorteile ge* 
tßan ßaben. 

Sie SaufprajüS unb bie flüchtigen Stonfultationen wäßrenb 
ber erften gaßre ßatten ißrießniß nadß unb nacß eine befcßeibene 
©umme eingebracßt, fobaß er ficß 1822, nacß enblicß erlangter 
gufümmung feines SlaterS, entfcßtoß, baS ßölgerne |jauS, worin 


er geboren war, nieberpreifeen «nb ein fteinerneS an feine ©teile 
p fetjen, baS feeute nod) fteljt unb mit einer Keinen ©ebenf= 
tafel: „$n biefern |jaufe würbe am 4. Oftober 1799 Sin§enj 
s #riefeni4 geboren", oerfeljen ift. Seim Sau biefeS |jaufeS Ijat 
er felbft fleißig mit |janb ans SBerf gelegt, audE) bie Slurgafte 
beteiligten fiel). SRicfjt für feine ^Serfon benötigte fßriefeni& 
gröfeere 91äumlicf)feiten, fonbern für biejenigen Ä'ranfen, bie 
mitunter aus weiter gerne p ibm famen, unb bie er unter 
feiner 2luffid)t bie SBafferfur gebrauten laffen rnufete. $war 
befafe er nidjt bie be^örblic^e ©rlaubniS p einer Sabeanftalt 
— aber wo fein Kläger ift, ba ift aucf) fein 9tic£)ter! Unb 
waS war p tf»un? ®ie Äranfen unb Sreftigen famen 
ungerufen unb gingen nicfet eljer fort, als bis er fie ge= 
Ijeilt Ijatte. 

®a lief; er benn unten im |jaufe eine Kammer f)errid)ten 
unb einen großen ®rog IjineinfteHen. ®aS SBaffer bap fpenbete 
bie §au§quelle. ©o fal) bie erfte mebipnifcfee Sabeanflalt 
ber SBelt auS! ®ie wenigen Sabeanftaltcn in großen ©täbten, 
bie bamals bereits beftanben, befdjränften fid) ja bodj nur auf 
ben biätetifdjen ©ebrauct) beS SBafferS unb bienten feineS= 
wegS p .geiläwecfen. 

@S laut in ber erften 3eit wieberfjoli oor, bafe anfommenbe 
Slranfe, bie fid) beim erften jpaitfe am SGßege, bem heutigen 
„Hamburger ©tege", nad) EßriefenitjenS SBoljnung erfunbigten, 
oon beffen 91ad)bar (granj SOlüller) ben Sefdjeib erhielten: 
,,2tcf), gebjt bod) nidjt hinauf, ber ÜJJiann ift ja ein üftarr!" ®ie 
Klugheit gebot ifjrn beSljalb, feinem neibifdjen EJtadjbar aud) etwas 
pfommen p laffen. ®iejenigen ßurgäfte, bie bei iljm feine 
Unterfunft meljr finben fonnten, überwies er bem granj SJlüEer; 
aud) ben beiben anbern -Jlacijbarn: Sinjenj SJtüller unb gloriait 
•Jleugebauer, würben fotdje pr SDliete gegeben, gn ber SJlitte 
ber oier ©eljöfte liefe er ein Keines fjöljerneS Sabel)aus für 
®amen unb Herren erbauen, wofein famtlidje Slurgäfte, bie 
eine ©djwitjfur burdfemacfeten, in Setten oerpacft, getragen 
würben. 211S bann bie gab)lreid£)en Slranfen nidjt mefer genügenb 
untergebrad)t werben fonnten, würbe nodj ein befonbereS 
SretterljäuSdjen erbaut, baS bis anS ©nbe ber adtjtgiger gafere 
geftanben f)at. 

©in fold) ungefe^lidjeS Treiben burften bie greiwalbauer 
Stergte nictjt länger bulben. ®em SJlanne mufete überhaupt baS 
^anbwerf gang gelegt werben! @S bot fiel) ©elegenljeit. 
$riefenit) featte behauptet, ben SJlüller Eftitfcfee au§ SuöEjelSborf 
bei greiwalbau oon ber ©id)t furiert p feaben. ®er betreffenbe 
Slrgt, ber ifen poor beljanbelt featte, ftrengte bie Silage an, unb 
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ber gefunbete ältüllermeifter füllte als $euge bet SQBa^rt)eit bie 
@t)te geben. 2U§ if)n nun ber Stifter fragte, wer ihm eigent* 
lief) geholfen ^abe, ba antwortete er treufjergig: „Sltir haben 
Seibe geholfen, ber 2lrgt unb ber Sßriefjnit}. Ser 2lrgt hat 
mir »om (Selbe, unb ber fßriefjnit) ^at mir non ber $ranft)eit 
geholfen!" 

Sa fßriefjnih ohne jebe§ SStebifament, nur allein mit bem 
reinen SBaffer, furierte unb alle Verrichtungen unentgeltlich 
tl)at, fo lie§ ficti bei feinen ©rfolgen fel)r ferner ein ©trief für 
iljn bret)en. Sennoch oerfudjten e§ bie Slergte immer roieber, 
if)n wegen ©t)alatanerie anguflagen, fobafj er gezwungen war, 
fid) über feine ärgtlicEje SCt)ätigfeit ton ben geteilten Patienten 
amtlicE) beglaubigte Slttefte au§ftellen su laffen. ©in Sanb 
foldjer Driginalgeugniffe au§ ben fahren 1822—1828 liegt mir 
tor. @§ wäre in tielfadjer ^infidjt lehrreich, fie wörtlich gu 
teröffentlidjen; Umfang unb ißrei§ be§ Suche§ jebod^ geftatten 
e§ nicf)t. Sltan erfreut au§ biefen Urfunben: bafj Vriefjnit) 
bamal§ fdjon einen auSgebeljnten Stuf genofj; baff er burd)au§ 
unentgeltlich furierte; baff fämtlictje $äUe tiele $al)re lang ton 
terfdjiebenen Slergten erfolglos beljanbelt worben waren; bafj 
fßriej 3 nit)en§ Slurmethobe gumeift in ®ang= unb Seilwafchungen, 
Näbern, Umfragen, Settfdjtoihen, feuchten ©angeinpacfungen, 
Söaffertrinfen unb Siät beftanb — unb bafj er fid) öffentliche 
Sanffagungen in ben gedungen au§brüdlid) oerbat. Sie ein* 
Seinen fjälle betrafen: ^no^enhautentgünbung, ©id)t, Sruft* 
fchmergen, Katarrhe, @lieberldf)mung, ^rampfabergefdjwüre, 
9flb)etmtatt§mu§, gahnfehmergen, Slugenentgünbung, Blüten im 
2luge unb erblinbete Slugen, Stertenleiben, ©eitenfehmergen, 
SRunbfäule, ©fropljeln, jahrelange (22) ^opffchmergen, ©djlaf* 
lofigfeit, 93erbauung§Ieiben, lieber, Stachtfd)weifje, «Jjronifc^e 9Ser= 
ftopfung, ^euchhuften ufw. Seilweife lagen fchlimme Äom= 
plifationen tor. Ser äußern SebenSftellung nad) finben wir 
unter ben fßatienten: fünften, Offiziere, ©eiftliche, öefjrer, 
Seamte; ©rafen, Stittergutöbefitjer, Säuern, SJtüller, £äu§Ier, 
^anbwerfer. Vom Segember 1832 an liejs fid) fßriejjnit) feine 
Sttefte mehr au§ftellen. ©ein Stuf fd)ien ihm genügenb be= 
grünbet. 

Sticht allein bie Slergte waren gegen fßriefjnit) aufgebracht, 
fonbern auch einige ©eiftliche eiferten ton ber Mangel herab 
gegen ben „fcf)Iedt)ten Propheten unb feinen terberblidjen 2lber= 
glauben“. Stamentlid) war e§ ber Pfarrer gofepf) Süd)ter in 
2llt=VogeIfeifen, ber burch bie SBafferfuren be§ ©räfenberger 
SanbwirteS in Aufregung geriet unb erflärte, ihn einfperren gu 
laffen, wenn er fid) nur in feiner ©emeinbe blicfen laffe. Salb 
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äbto'würben beibe Scanner bte beften greunbe. Ser Pfarrer 
war teb'ertejbenb, unb at§ bte Slerjte mit itfrem Satein p 
©nbe waren, : ' faf) er fid) geswungen, ben $rte|nit} fomrnen su 
taffen. £.@r. »erlangte oonjfjm nur 93efferung, fobafj er wenigftenS 
in ein %ab reifen fönne.’. )ßrfefjnit> fteßte it>n ooßfommen tjer, 
unb eins ber fcfjönften 3eugniffe>.{-pam 20. September 1825) ift 
baS beS fperrn Pfarrers aus 2ttt=l8crgetfeifen! Siefer SJiann 
trieb in feinen SJtufjeftunben , mebiginifdEje- Stubien, oerfügte 
über eine reidftjaltige ^actjlitferätur unb wüßte auf fßriefjnit) 
wiffenfdfaftlid) einwirfen. @r gab itjm bafyer eines SageS eine 
21nsaf)I mebisinifdje 93üd)er mit tjeim. 33eim nüdjften 33efuct)e 
jebocf) überbracfjte fie it)m fßriefjnits mit bem Meuterten: feine 
Ueberseugung fle£>e feft; er wolle aber berartige 33üd)er nid)t 
weiter tefen, um ftd) baburct) nid)t su oerwirren. 

2tm 1. Oftober 1825 würbe feine SJtutter, ber er in 
innigfter Siebe sugettjan war, burd) ben wütenben Stier beS 
eigenen StaßeS bermaffen oertetjt, baff fie nad) wenigen Sagen 
ftarb. @S liegt mir ber Driginalbrief oom 7. Dftober 1825 
(wofß baS einsige nocf) oortfanbene ißriefjnitj=2tutograpt)) oor, 
worin ^riefsnit) feinem geiftlictjen 93ruber in SBien bte er= 

fd^ütternbe 9lad)rid)t oom Sobe unb Begräbnis ber SJtutter 
mitteilt, unb welches ©djriftftücf ein rüljrenbeS Zeugnis feines 
tiefen ©emüteS barfteßt. 

2tm 4. Oftober 1826 würbe ^ßriefjnit) nact) äluSweiS beS 
oortiegenben ißaffeS baS erfte äftat nad) SBien berufen — unb 
Swar s« einem Sßitgliebe beS faiferlidjen £>aufeS, bem @rsf)ersog 
2lnton. Ser Seibarst, Dr. Sdfmibt, fragte itjn wafirenb ber 
Äonfuttation, waS er aßeS furiere, er möchte gern oon itfrn 

etwas lernen. 2ttS ißriefjnitj in biefe 2Ibfic£)t 3weifet fetjte, 

meinte Qener su itjm: „©tauben Sie eS nur, benn oon ben 

ftubierten Stersten ift nic^t oiet mefir su lernen!" ißtiefjni^ er= 
öffnete if)m nun, baff er t)auptfäd)Iid) ©id)t, ißobagra, £>ämor= 
rtjoiben unb Spptfilis tieite; worauf it)m ber Seibarst ant= 
wortete: „SBenn Sie baS aßeS teilen fönnen, fo fahren Sie 
nur fort; benn baS tjeilen wir nidjt!" 

Sie su>eite ßonfuttationSreife nad) Sßien sur taiferin 
SJiutter erfolgte am 25. Qanuar 1833. 


^cittc ^ennöljiunn. 

9lad) bem Sobe feiner SJtutter war eS für ißriefjni^ eine 
Swingenbe -Jtotwenbigfeit, fid^ eine SebenSgefätjrtin su fud)en. 





l. ®te erfie ^bee jur äöafferfur 1811. 
2. $ßrieftmi}=£luelle 1642—1842. 





3—5. ®ie erfte Slnroenbung ber Sßafferfur an ftd) felbft 1814. 








. ®ie erften Anfänge ber SBafferfur 1816—1817. 






















bie bem au§gebet)nten |>au§roefen mit Umfidjt unb ©nergie 
oorftanb. ©ein erglühte int ©tiHen für bie ©d)ulgentod)ter 
©opljie ißriefjnitg au§ bem nafjen Sßmifct)borf, boc£) roaren if)m 
beren ©Itern nidjt fonberlicE) freunbtid) gefinnt. 2tber e§ fügte 
fid) gut. Sie SRutter be§ 2Jtäbd)en§ litt feit gatjren an ber 
©idjt, fobafj al§ letjter beljanbelnber 2lrgt enblid) aud) unfer 
ißriefsnil roieber an bie Steife tarn. 2tl§ Honorar für bie 
gtücflid) ooEenbete Stur erbat fid) ißriefjnit) bie |janb ber Sodjter, 
bie er benn aud) fofort ertjielt. 2lm 5. gebruar 1828 führte 
er feine geliebte ©opl)ie gum SCttare. ©eine @l)e lDar 
ibeatfte, bie fid) benfen läfjt, unb Dr. ©oloniuS fdjilbert fie in 
feiner ©djrift: „ißriefjnitj unb ©räfenberg" (1838) mit folgenben 
SBorten: „grau ißriefnit) f)ängt mit einer magren ©djroärmerei 
an iljrem ©atten. bereits ad)tget)n gatjre oertjeiratet, fann 
man am EJtorgen nad) ber §od)geit nicf)t oerliebter fein. 9öa§ 
il)re Siebe ma|rt)aft heiligt, ift bie fromme, inbrünftige 33er= 
efjrung für ben fdjönen Söeruf iljre§ ©atten. 9tudj oljne ba§ 
eljelidje Sanb mürbe fie ber eifrigfte SCpoftel fein, ißriefjnitj 
Ijat an iljr für fein ^erg eine maljre ißerle unb babei für fein 
©infommen eine reiche Quelle. 2öo er gugleicfj Slrgt unb SBirt 
feiner Patienten ift, ba gehört if)tn für bie letzte ©igenfdjaft 
eine Unterftütjung, bie gureidjt, ifjm für bie erfte ißflidjt bie 
^anb gu geben unb in beiben gleidjen Stritt gu galten." 
©elbft Dr. SJtunbe muff in feinem fdjanbooEen S3uc£)e: „Sie 

SEemoiren eine§ SQBafferargteS" (1844) gugefteljen: „SEan fann 
ißriefjnitjenS al§ ein ißaar mufterljafte ©ijeleute aufftellen. gdj 
Ijabe nie aud) nur ben leifeften greift greifdjen iljnen bemerft." 
Son grau ^riefeni^ roeifj er gotgenbeS gu fagen: „gebet, ber 
©elegentjeit Ijatte, biefe artige grau längere geit gu beobachten, 
rairb i£)r gern bie ©eredjtigteit gutommen laffen, bafj fie nidjt 
nur eine |)au§frau unb EBirtin ift, roie e§ roenige giebt, fonbern, 
bajj fie aud) eine ©eroanbtljeit unb einen Satt im Umgänge 
geigt, ber bie frühere Sauerfrau burdjau§ nidjt oerrät. $riei= 
nitj, ben ba3 ©lüd gu feinem Sieblinge erlefen gu Ijaben fdjeint, 
befitjt an i£>r einen ©djat), oljne ben er gemifj nie fo roeit ge= 
tommen märe, als er e§ ift. SEabame ißriefjnitj roeifj bitrdj iljr 
fictjereS Auftreten audj bie Äurgäfte in Etefpett gu galten, oon 
benen fie geliebt unb gefdjä^t mirb. ©elbft bie grauen l)d) c 
icl) nie UebleS oon it)r fpredjen t)ören. SEetjrere liebten fie 
fogar gärtlid) unb erinnerten fid) nod) gafjre nadffjer ber tjeitern 
©tunben, bie fie in iljrer ©efellfdjaft gugebradjt Ratten." 

gn bem Sud)e: „ißriefjnit) unb ©räfenberg" oon Sljeobor 
oon Stobbe (1841) finbet fid) folgenbe ©tiaratteriftit: „SÖtabame 
ißriefjni^ t) at nod) f^neüer al§ it)r ©emat)t bie bäurifdje 
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$erfunft unb tünblidje ©rgie^utig überrounben. ©ie fjat gang 
bert £on einer nornefjmen Wienerin, unb itjr 23eneljmen gegen 
bie nornetjmen 2)amen, bie if)r, root»! f)auptfad)tid) um iljreS 
SUtanneS äBiUen, in auffallenber SQBeife bie ©our machen, ifi fo 
teidjt, fo ungegroungen, als ob fie eine geborne gürftin ©ftertjagp 
ober Siedjtenftein fei. ©ie ift babei eine i)übfcf)e, freugbrane 
grau, bie fiel) aud) nacf) Kräften beS ^auStjatteS annimmt, ben 
fie leiber gu ifjrem eigenen 9iad)teile nict)t gang gu überfein 
oermag." 


$uf her ^nlUoflclrnnK. 

®ie auffetjenerregenben Äuren, bie ißriefjnit) mit bem 
reinen falten SBaffer oottfüfjrte, oerfelgten üjn halb in ben 9tuf 
eines „giejenmeifterS". $aS fonnte für iljn gefäf)rlid) werben, 
benn nod) mar bie „gute alte Seit" nict)t oöllig übermunben; 
bie geit, roo man jeben füfjnen teuerer unb 2luSnatjme= 
Sftenfdjen furger £>anb ttnfd)äblid) gu madjen fudjte. 33or nic£)t 
gar gu tanger geit erft mar in jener ©egenb bie te^tc $eje 
öffenttid) oerbrannt morben. @S ift rüljrenb gu lefen, mie gang 
befonberS bie Slergte bcr Umgegenb „int ®ienfte ber £umani= 
tat" arbeiteten, um baS 33otf nor ^riefsni^, biefem ©tjarlatan, 
gu fidjern! Obenan ftanb Dr. med. Stnton ©djnorfeil, Sanb» 
pfpgfifuS in goljanniSberg, ber unterm 6. guni 1829 beim 
Sftagiftrate gu greiroalbau 33efcf)roerbe führte, baff ber auf bem 
©räfenberge mot»nt)afte StBirtfcbjaftSbefi^er SSingeng sßriefjnifg 
foroofd bei fid) gu |jaufe, als audj auSroärtS ^ranfe non jebern 
©efdjtedgt unb Stlter burd) bie fogenannte falte Söafferfur betjanbte. 
®iefer menfd)enfreunbtid)e Stiann tjebt in feiner 93efd)toerbe 
befonberS fjeroor, baff „befagter ißriefjnitg burd) feine S?ur, ben 
alterf)öd)ften SanbeSgefe^en gum £>of)ne, mit ber ©efunbfjeit unb 
bem Seben feiner üftebenmenfdjen ein fredjeS ©piet treibe." 2)er 
2Jiagiftrat non greimatbau jebod) eröffnete am 10. guni bem 
beforgten SanbpfpgfifuS, bafj bem ^riefsnilg bie Slufnatjme non 
gremben nid)t oerboten roerben fönne, baS 33aben im falten 
SBaffer nidjt gegen bie SanbeSgefetge oerftofje, nietmef)r non 
ben Slergten als Ijeilfam empfohlen roerbe. Dr. ©dinorfeit 
manbte fid) barauff)in unterm 10. guli 1829 mit einer ge= 
fjarnifdjten ©ingabe an baS Sroppauer ßreiSamt, worin er fid) 
über bie ©aumfetigfeit ber greiroalbauer 2Set)örbe bitter be= 
ftagte unb ein energifdjeS 2Sorgef)en gegen ißriefjnitg anregte, 
gn biefer ©ingabe f)ob Dr. ©djnorfeil, mie @. 33aumann auf 
©runb ber betförblidjen Elften 1882 in ber „©ilcfia" (Sefdjen) 
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auSfübrte, nad)brücfüd)fi beroor, bafj fid) ißriefjmb, „biefer junge, 
ungebilbete, jeher SBiffenfdjaft gan^Iid) frembe Sllann," er= 
breifle, ben Seuten glauben p machen: er fei imftanbe, burd) 
Slufiegen unb 93eftreid)en mit einem in falteS SBaffer getauften 
93abefd)roamme alle fidE) ihm anoertrauenben Uranien p feilen. 
$a ißriefpit) bei biefem Verfahren pgleid) unnerftänblidje 
©ebetSformeln murmle, fo bube bie ©ac|e geroiffermafjen einen 
„religiöfen 2lnftrid)", unb e§ gälten fid) auch Seidjtgläubige in 
9)lenge gefunben, bie fid) non feiner „®ummbreiftigfeit" oft 
pnt größten ©d)aben ihrer ©efunbbeit täufd)en liefen. — 33e= 
fanntlid) waren bei einer ©eridjtloerljanblung nor bem fjrei= 
roalbauer Sltagiftrate ber ©djroamm unb ba§ ©räfenberger 
SBaffer auf ihre guuberfräfte bin unterfudjt worben. Obgleich 
man nid)t§ 93erbäcE)tige§ barin gefunben fjatte, butte man bod) 
ifkiefinib ba§ Kurieren mit bem ©djroantme oerboten, fobafj er ben 
befannten 2tu§fprucb tbat: „Umfo beffer, benn nun fommt Seben 
auf Seben!" @r bebiente fid) närnlid) fortan bei ben 9lbroafd)ungen 
ber bloßen ^anb. Dr. ©dporfeil betont barum, bafj ba§ 
©d)roamm=9Serbot ba§ Uebel nid)t befeitigt, fonbern bafj )ßriefjnib 
einen üftebenroeg auSfinbig gemalt bube. „@§ mürben", beifit 
e§ in ber Sefd)raerbefd)rift mörtlid), „ganje falte Bäber, beriet 
SBafdjungen, ©intaudjungen unb llmbütlungen mit eingetaud)ten 
£ücf)ern nerorbnet. ®er burd) feine fdjon früher gebrausten 
©ebetformeln geroecfte Slberglaube (ein nid)t p oertilgenbeS 
Unfraut, ba§ im menfd)Iicb cn ©ernüt unter taufenberlei ©e= 
ftalten bei nornebmen unb geringen ©tänben immer roieber 
neue groeige treibt) begünftigte auch bie um etwas oereinfad)te 
falte SBaffermetbobe. S)er gulauf marb ärger, ©reife unb 
5finber, Scanner unb grauen, gleidjoiel, ob mit ©id)t, Sternen» 
franfbeiten, gledjtenübeln, ©efcbwüren, ©efSwülften, Säbmungen 
zc. behaftet, famen unb roobnten teils bei ihm felbft, teils liefjen 
fie ben SBunbermann p fid) nad) $aufe fommen unb be= 
folgten mit feftem Vertrauen niele SJtonate lang bie non ihm 
gegebenen SSerorbnungen; benn fefteS Vertrauen unb unerfd)ütter= 
liebe ÜBebarrlicbfeit machte feine geroinnfüStige Schlauheit §itr 
unerläßlichen Bebingung feiner Sfuren." ®aS ßreiSamt möge 
barum biejenigen SDfafjregeln anorbnen, moburd) bem ber @e= 
funbbeit unb felbft bem Seben ber 9tebenmenfd)en gefabrbrobenben 
Uebel ein balbigeS ©nbe gemalt roerbe. — Um feiner 23e= 
fdjwerbe gröfjern Sftaäjbrucf p nerieiben, fügte Dr. ©dporfeil 
ein ©utad)ten beS greimalbauer ©borgen Slnton ©üntber bei, 
wooon Saumann fagt: eS fei anpnefjmen, bafj Dr. ©dporfeil 
bap baS Slon-jept geliefert bube, ißriefjnits als „2Baffer= unb 
SBunberboftor" rnufj barin bie abfälligfte Beurteilung über fid) 
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ergeben laffen. ®ie grage: „SEBte ber ermähnte jßriefjnit) p 
biefem @;rperimentieren gelomnten fei", beantroortet ©untrer 
fo: „lieber biefe grage giebtS mehrere (Sagen. @r fall baS 33e= 
ftreid)en mittelft eines in fatteS SBaffer getauften SdjroammeS unb 
bie bap paffenben ©ebete non einem l)erumäiel)enben 2) raffte 
bin ber ober 9Rül)Ifd)er erlernt haben. ^ßriefjnitj aber ergäf)It, 
bafj er zufällig non felbft unb pmr nad) ^ontufionen 
bei jßferben unb ^ü^en ba§felbe oerfudjt unb bemäfjrt gefunben 
habe, morauf erS unter äbjnlicbjen Umfiängen bei SJtenfctjen an= 
roanbte unb fid) mehrere gatire blofj mit ber Teilung äufjerer 
liebet befaßte. . . . Unbegreiflich unb pr Sdjanbe unferS auf= 
geftärt fein roottenben Zeitalters ift eS, bafj gerabe bie ge= 
bilbeten Staffen: ber ^ö£)ere 3lbel, bie ho^^ürbige 
©eiftlid)feit, anfel)nlid)e Staats beamte, fa felbft 
Slerjte, beren tarnen idb) auS Stiftung gegen ihre ißerfonen 
hier nicht nennen roitt, eS fei benn, bafj ich &ap aufgeforbert 
tnerbe, biefer SC h 0 r . h e i t Ejulbigen, ba bie niebern 
(Stänbe roegen Unoermöglid)Eeit non feiner SJelfanbiung prücte 
bleiben muffen." 

®iefe beiben (Sdjriftftücfe thaten benn auch th re SBirfung. 
Unterm 7. September 1829 mürben fie non Sroppau aus bem 
Sftagiftrate p greimalbau mit bem Stuftrage übermittelt: bie 
genaue Unterfudjung gegen ißriefjnit} auf ©runb beS S?urpfufct)erei= 
Paragraphen einpleiten. 

^ebenfalls, um biefen Unannehmlichkeiten unb ©{planen 
entgegenparbeiten, beroarb fid) jßriefjnit} (12. September 1829) 
beim ^reiSamte um bie 33emitligung, eine Heine 33abeanftalt 
mit nur jroei Söannen antegen p bürfen. ©r hatte aber nicht 
nur neibifdje ©egner; nein, ber „Schmammetboftor", mie biefe 
ihn ftetS fpottrneife nannten, hatte aud) feine guten greunbe! 
So tarn eS benn, bafj ber Pfarrer gofef SRidjter auS Stttoogel-- 
feifen, ber Stabtfaptan SSinjenj Seliger auS greubenttjal, ber 
Seifenfieber gotjann ©abriel aus greubentljal unb bie bortigen 
33lüt)bornfd)en ©tjeleute eine Slotleltit=@ingabe (22. DEtober 1829) 
an baS ÄreiSamt machten, um ^ßriefjnihenS SBittgefudE) p unter= 
ftühen unb p befürroorten. S)arin mürbe befonberS barauf 
hingemiefen, bafj ^riefjnit) lein ©hartatan, fonbern ein am 
fpruch§lofer, jurücf halten ber, befdjeibener unb uneigennütziger 
■äftann fei, beffen Slurmethobe in oielen foldjen gälten geholfen, 
mo fid) felbft jahrelange ärjtlid)e §itfe erfolglos beroiefen habe; 
auf ber Seite ber Kläger matte bie perfönltd)e ßeibenfdjaft nor, 
unb fie, bie SittfteUer, feien jeberjeit bereit, oor ©eridjt für 
ißriefjnih einptreten. 

3)aS ^reiSamt »erfügte, „bafj ,ba ißriefjnitj megen unbefugten 
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ÄurierenS al§ jc£)roerer ißotisei--Ueberireter in Untersuchung ftehe, 
über ba§ norliegenbe (SJefudE) bis nach 2luStrag ber ©ache nichts 
neranlafjt roerben fönne." 

ffolgenber £>attbfdE)riftlid) mir norliegenbe 93rief Dr. ©cl)nor= 
feitS an ben „DberamtS= unb ©tabt=©fürurguS |)errn £errn 
©üntfjer, SBohlgeboren in grehoalbau" beroeift pr ©enüge, 
baff ^ßriefSnit} mit alten Mitteln nernidt)tet roerben foßte. 
Dr. ©chnorfeü, ber ein ©chroager beS belannten ®icf)terS, Qofeph 
Freiherr non ßebtlit} („Nächtliche ^jeerfcbau", „£otenfränse''), 
mar, fcbjreibt: „Sieber £err ©ünttjerl Sßtit geftrigem ©teuer* 
boten habe t<h 2lntroort non §errn non Saminet erhalten; ich 
hatte ihm ben ptöhlichen SEobeSfafl beS Kaufmanns aus Sroppau 
berietet. @r fdjreibt mir, baff er feit brei Sßonaten fehr Iran! 
geroefen fei, bat>er nicht fetbft nach {freiroalbait habe reifen 
fiönnen, bie Unterfuchung gegen ißriefjnits norjunehmen, tnie er 
eS roißenS mar. @§ fei baher bem äftagiftrat in greiroalbau 
übertragen, biefer müffe nun ©rnft in ber Sache jeugen unb 
bie UnterfuchungSaften bem $reiSamte norlegen, roeicheS ihn 
auf ben 98ten § beS ©efehbuctjeS oenoiefen habe. ©o unlieb 
eS mir ift, bafj £>err non Saminet nicht felbft fontmen !ann, fo 
ift biefeS roegen feiner noch fortgefetjten ©chroäche teiber einmal 
nicht p änbern. ®ie Unterfuchung rnirb aber um fo bringenber, 
al§ ber beroufjte, plö^Iirfje SobeSfaß einen offenbaren SSeroeiS 
liefert, roelche gefährlichen {folgen baS unerlaubte Traufen» 
befjanbeln beS ißriefjnih nach fich sieht. ®a ber ©eftion ju 
golge ber Sroppauer ißatient eine Sunge gans nerroachfen unb 
für 33IutcirfuIation untauglich geigte, fo muffte ber Slnbrang 
beS 93luteS natürlich mehr auf bie noch übrige Sunge roirfen 
unb hatte rnahrfcf)einlic£) bie ©rjeugung beS 2lneuriSnta gur 
{folge. Söei ber äußern, roieberholten ©inroirhtng beS lalten 
2BafferS, gleichniet ob in SBafchungen, Umfcßlägen ober roirftict)en 
33äbern, mürbe bie ©ongeftion beS SÖIuteS nach biefer Sunge 
unb bem SlneuriSma noch um nieleS nermehrt, unb baher entftanb 
bie Söerftung ber ^ßutSabergefchmutft. ©ie märe jroar in ber 
golge roahrfcheinlidE) auch gefcijehen, aber burch baS offenbar 
höchft fc^äblidje, ben ®ranff)eitSsuftänben gans entgegengefetjte 
Verfahren beS fßfufcherS roarb unftreitig ber fchneße $ob niel 
gu früh herbeigeführt, baher bie Sache mit aßer Strenge ben 
©efe^en nach s u unterfuctjen ift. SDa ©ie hoffentlich bei ber 
Unterfuchung roerben um 2luSfunft angegangen roerben, fo 
roiffen ©ie nortäufig meine Sßeinung über ben SfcobeSfaß; ich 
habe ebenfo bem §errn non Saminet mitgeteilt unb bemerle 
nur noch» baff man nicht etroa ben fßriefjnitj bamit burchhelfen 
rooße, bah ber Trante unheilbar geroefen fei. @r fonnte bei 
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(Schonung uttb bei Sßermeibung alles beffen, roaS ©ongeftionen 
erseugt, fiel) auch mit bem unheilbaren Uebel noch immer auf 
längere jeit erhalten, liefen Umftanb fud)en (Sie oorsüglid) 
geltenb p machen. SJtit ber 23itte, mich allen ben Jh^Sen DOr= 
pglidh gu empfehlen, oerbleibe id) Jhr ergebenfter 
Johannisberg, ben 20. (September 1829. 21. (Schnorfeil. 

©ie Unterfudpng beim SHagiftrate ju Jreiroalbau. bie ber 
2lftuar Johann Kriegifd) führte, fanb am 7. Oltober 1829 ftatt. 
©er SBunbarjt 2 lnton ©ünther, ber perft oernommen mürbe, 
erflärte, feinem Berichte nichts mehr jupfügen p haben, ©ie 
„fßapiermachergefellenSgattin" Katharina jinf gab an, baff fid) 
ihr juftanb (Steifen in ben Jüfjen) nicht gebeffert unb nicht 
oerfd)limmert habe, ©er 2JtüHer Jranj fftitfdje auS 2htd)elSborf 
betonte, baff i|n ber SBunbargt ©ünther oon feinem gidjtifchen 
Seiben nicht habe befreien fönnen; burch fßriefjnit) fei er gefunb 
geroorben. ©iefer Jeu ge ft eilte auch energifd) in 
31 brebe, bafj fßriefjnit; bei feinen Kuren irgenb 
melden liocus pocus treibe, roie in ben 2 lnflage= 
frfjriften beS Dr. Sdjnorfeil unb beS 3 Bunbar 3 teS ©ünther be= 
hauptet roerbe. 2lm 8 . Oltober erfdjien bann fßriefjnit) oor 
bem 2Jtagiftrate. Stuf bie Jragen beS UnterfudjungSrichterS 
antroortete er folgenbermafjen: „@S ift roahr, ba§ bann unb 
mann 9Jtenfd)en p mir lornmen, um fxet) bei mir p haben; ob 
fie aber gerabe Iran! finb, roenn fie 3 U mir lornmen, lann ich 
ni^t beftimmen. Jet) bin gu meiner Kurmethobe burd) bie 
Erfahrung gelommen, inbem ich f a h/ baff SBunben bei ben 
©ieren, bie mit frifd)em SBaffer gereinigt mürben, halb heilten.'' 
äß a S b a S SJturmeln »on © e b e t e n unb ähnlichen 
Jormeln anlange, fo ft eilte fßriefjnit) b i e S e n t = 
fd)ieben in 2 lbrebe unb gab feinerÜSerroitnberung 
21 u S b r u d, b a fj ©ünther „fo e t ro a S " gegen ihn 
uorbringen lönne. — @S thut not, baff mit biefent 
SJtärchen enblid) einmal aufgeräumt roerbe! Dr. SOtunbe mar 
eS, ber biefe alberne ,,2SoIfSfage'' in feinen „SJiemoiren eines 
SBafferarjteS“ in bie Öeffentlid^leit h*nauSfd)Ieuberte, um fßrief)= 
nit) p biSlrebitieren — unb auS biefer Ouelle haben bann aUe 
(Sd)riftfteller gefd)öpft bis auf ben heutigen ©ag. SJtan mufj 
birelt bagegen proteftieren, als habe fßriefjnit) feine SBafferlur* 
formen mit irgenbroeldjeut ©elorationSroerl umrooben — er mar 
ber ftrengfte Puritaner unb größte heilfunbliche atitjilift, ben eS 
bis baf)in gegeben hatte. @r muffte 31 t genau, baff fich bie ©efunb= 
heit nicht burd) Jormeln erreichen läfft, unb fein ©haralter mar 
3 U lauter, als bafj er bem 23olfe irgenb melden mpftifdjen ©unft 
hätte oormaihen rootlen. 9Jtan glaube bieS enblid) einmal! 
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2lm 13. Oltober fanb bann unter bern Vorfitje be§ 
VürgermeifterS $ofeph Jeimann bie eigentliche Verljanblung 
ftatt, bie mit ißriehnihenS Verurteilung enbete. Sa§ Urteil 
lautete: „Vom 9Jtagiftrate ber Stabt greiwalbau in 1. f. ©chlefien, 
Sroppauer SlreifeS, roirb über bie mit bem l)ierortigen oer= 
heirateten 9Birt[cf)after ißriefjnit} sub. -Jtr. 175 wegen fernerer 
^olijeiübertretung gegen bie Sicherheit be§ SebenS wegen nerübter 
Jlurpfufchereiam 8. Oltober 1829 auf freiem angefangene unb am 
13. Oltober 1. Q. befprochene Unterfuchung p 9ted)t erlannt: 
baff ber Unterfucf)te Vinjenj ißriehnit) ber i|m pr Saft gelegten 
ferneren ißolijeiübertretung wiber bie ©id^erheit be§ SebenS 
wegen oerübter Slurpfufcherei fcfyulbig erllärt unb be§halb 
pm 21 rrefte in ber Sauer non 4 Sagen, oerfdjärft 
mit gaften, nerurteilt werbe, ©egen biefeS Urteil fte^t bem 
Unterfucfjten Vin^enj ißriefjnih frei, ben 9telur§ binnen 
24 ©tunben nach Slnlünbigung beSfelben p ergreifen unb bie 
9telur§fcf)rift binnen 3 Sagen befto fixerer einpbringen, als nad) 
Verfliefjung biefer Triften lein 9Mur§ weiter ftattfinben wirb." 

ülad) ben gefehlidjen Veftimmungen hätte ben ißriefjnih 
als geringfte ©träfe ein SRonat Slrrcft treffen muffen, ber 
SUtagiftrat jebod) war gnäbig genug, unter baS Strafmaß t)erab= 
pgehen unb bieS bamit p begrünben: „bah e ^ n einfacher 
Slrreft in ber Sauer non 4 Sagen, nerfd)ärft mit gaften (ba 
burd) eine längere Sauer be§ gefet)lich beftimmten 2lrrefteS ber 
3Birtfd)aftSbetrieb beS Unterfud)ten einen 2tad£)teil erleiben 
würbe) hinreichen wirb, ben llnterfuchten non jebem weitern 
iRüdfaüe abphalten, unb weil ja aud) burd) biefe Uebertretung 
niemanb einen -Jlachteil an feiner ©efunbheit erlitten, ober gar 
fein Seben nerloren, nielmehr ber genge granj -Jtitfche eiblich 
nerfichert höbe, bah er feine ©enefung biefer SBafferlur nerbanle, 
unb ferner, weil ^riehnitj bisher unbefdjoltenen SebenSwanbet 
an ben Sag gelegt unb fid) bitrch bie ^ranlenbehanblung leinen 
Vorteil pgewenbet habe." 

ißriehnih begrünbete feine fofort bagegen eingelegte Ve= 
rufung bamit, bah &ie 21rt unb Sßeife, wonach fid) bie SRenfchen 
allmählich an baS falte SBßaffer gewöhnen, leine Vehanblung 
ber Uranien fei, bah er feinen 9tat unentgeltlich erteile, unb 
bah ®a^en im falten Sßaffer niemanbem gefdhabet, fonbern 
nur geholfen habe. 

Saraufhin h°b aut 19. gebruar 1830 baS ©ubernium in 
Vrünn baS nom greimalbaiter SRagiftrate gefd£)öpfte Urteil auf 
unb fprach ^riehnit) wegen Sftangel an rechtlichen Veweifen oon 
ber ihm pr Saft gelegten ißoligeiübertretung frei. 
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gftäfen&erg wirb Twbcauftalt. 

Sen erften großem Stnhang in Seutfchlanb gewann 
ißrießniß im nahen SReiffe. 1826 fdjon gelten fid^ niete ©<hwer= 
tränte bei ihm pr Stur auf unb waren, wie bereits gefagt, 
teilweife gezwungen: in ber Scheune, im ©talle unb auf bem 
93oben p fchtafen, ba baS SOBohnhauS nicht au§reict)te. Um 
biefem Uebetftanbe abpljelfen, ließ ißrießniß, ba baS fteine 
58rettert)auS auch nid^t mehr genügte, baS gegenüberliegenbe 
„©teinhauS" erbauen. Ser urfprüngtiche Sabetrog würbe nun 
bei ©eite geftettt, unb bafür würbe im untern Seite biefeS 
Kaufes eine 93abefammer mit p>ei SBannen eingerichtet; fpäter 
tarn noct) eine tteine Soudje für bie -Jleulinge unb Schwächlinge 
hinp. Sie obern 9täumtict)teiten würben p einem Keinen 
©peifefaat unb p swölf grembenpnmern oerwenbet. SUtetjr 
als jwei SCBannen aufpftetten, war bem s $rießnit; nicht geftattet. 
@S mußte baher halb p ganj unhaltbaren 33erhältniffen tommen. 
sticht allein, baß bie Patienten, bie fein ©eburtSßauS bewohnten, 
gezwungen waren, aus ber Schwißpacfung (wenn auch hießt 
oerhüttt) über bie Straße hinweg uacß ben Sabewanneit beS 
©tein|aufeS p gehen, nein, bie 3 a ht ber £>ilfefuchenben über* 
hauet wuchs bermaßen, baß ficE) beibe Raufer atS 5 U Kein 
erwiefen, unb baß ißrießniß notgebrungen abermals an eine 
Vergrößerung feiner Slnftalt benfen mußte. 

9tun war aber gerabe bie gefommen, wo er, wie 
wir im oorigen Kapitel erfehen haben, auf bie Stnttagebant ge= 
bradtjt würbe, unb wo ihm ber gortbetrieb feiner Keinen 3tn= 
ftatt unterfagt würbe. @rft 1830, nachbem er ben ißrojeß 
gegen feine geinbe gewonnen hatte, war eS möglich, bie potijei* 
ließe Schließung auf bem ißetitionSwege p befeitigen. 

9tacßfotgenbeS Originat--©d)riftftücf wirb unS bie Sachlage 
genauer feßitbern: „§otf)Iöbti(heS t. f. StreiSamt! Vefanntlicß 
hat ber Gefertigte SBirtfcßaftSbefitser oon greiroalbau feßon feit 
einiger $eit in feinem geeigneten unb bequemen Sotate eine 
Vabeanftatt nach bem SBunfcße febeS Vabenben eingerichtet unb 
bie 93abegäfte, bie hieroon (Gebrauch machen wollten, p ihrer 
gufriebenßeit bebient. Sie OrtSpotijei, ob bureß SReib angeregt 
ober auS anbern ©rünben bewegt, h fl t biefer an unb für fich 
unfcßäblichen unb hoch pr ©rhaltung ber menfcßlichen ©efunb* 
heit nüßlicßen Stnftatt manche ^nnberniffe in ben 2Beg gelegt 
unb mich fogar als ber föurpfufcßerei fc^utbig oerurteilt; wooon 
jeboch bureß Setret 00 m 19. ffebruar 1830 bie ßoße SanbeS* 
ftelte mich loSpsäßlen für gut befunben. Um nun biefen 



i. ®a§ ©c^röt^en im 93ctt 1821. 









. ®a§ Sahen nacf) hem ©cfjroi^en. 
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11 - 12 . ®te £ro<feneinpac£ung (in her Kotje fcfyroitjen) 1830. 
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(Schmierigfeiten 311 begegnen unb eine fo gemeinnützige Slnftalt 
in einer ©egenb, 100 öurd)au§ feine 9teinigung§= ober Sabe= 
anftalt befielt, niefjt eingehen gu laffen, bittet ber gehorfamft 
©efertigte um bie f. f. freiSamtlidje Seroiüigitng: biefe meine 
Sabeanftalt oon nur gmei Söannen aufrecht ermatten gu bürfen, 
tuorin jeber Siebfjaber nad» feinem SBunfcfye unb Söebürfniffe 
falt, lau ober roarnt ungefünbert haben fann. 0 bfcf)on an unb 
für fid) jeber haben fann, too unb roie er min, unb berlei 
Sabeanftalten atlenttjatben forootjl in ißrooingiaH at§ Heineren 
(Stäbten ungehinbert hefteten unb ben 3roecf haben, als ^eini» 
gungSmittel beS Körpers gu bienen, mithin feinem Verbote 
unterliegen — fo erlaube id) mir überbieS nod) biefeS mein 
©efud) mit nad)fte£)enben ©rünben gu unterfiütjen. Unb groar: 
1. $ft eS unbeftritten, oon alten unb neuen Siebten anerfannt, 
baff Reinigung beS menfd)lid)en Körpers oon bem burd) 2luS= 
bünftung unb äußerer ©inroirfung bem Körper gugegangenen 
Unrat einen notroenbigen unb mistigen Seftanbteil gur @rhal= 
tung ber menfdjlidjen ©efunbljeit auSmacht unb baburd) bie 
günftionen ber Organe erleichtert unb beförbert. S)aburd> roirb 
bie aUen SDtenfchen fo teure ©efunbljeit aufrecht erhalten unb 
oiele Seiben, bie ein grofjer Seit ber 9Jtenfd)en burd) Unfauber* 
feit unb S3ernad)Iäffigung berfelben fid) gugiehen, mürben er= 
fpart, menn biefer beinahe oon ber Statur fdjon oerlangten 
gorberung ©enüge geleiftet mürbe. Unb ba 2. eine fotdje für 
bie menfd)liche ©efunbheit fo oorteilhaft eingerichtete Slnftalt in 
ber hiefigen ©egenb mangelt unb an anbern Orten, als j}ohanniS= 
berg unb ber KreiSftabt Sroppau, felbft fdjon feit tanger 
beftehen, — fo glaube ich umforoeniger bei einer baS gemein= 
fchaftüche 33efte begroeefenben 3lnftalt auf fpinberniffe gu flogen, 
fonbern auf gnäbige 3Serroilligung rechnen gu bürfen, gumat bie 
SBabegäfte oon ber ©efahr beS ©rtrinfenS gang befreit finb. 
Unb ba noch 3. mein SBohnort auf bem fogenannten ©räfen» 
berg jebent bahin Kommenben eine gang reine, gefunbe Suft, 
mit einer romantifchen 2luSficht oerbunben, barbietet, bie für 
©eift unb Körper allen nicht nur rooljlthätig, fonbern gugleich 
aud) erquiefenb unb ftärfenb fein mufj — fo glaube ich, um 1 ° 
eher auf bie geeignete ©emährung ber Slufrechterhaltung meiner 
Sabeanftalt regnen gu bürfen. 4. ©inen hodjlöblidien f. f. 
KreiSamte bleibt eS freigeftellt, bie anfälligen poligeilidjen 3Ser= 
fügungen, bie nach ben beftehenben Sorfdjriften bei Sabe= 
anftalten einguhalten finb, nach h°h er ©inficht feftguftellen. Qn 
allen biefen SorauSfetgungen mieberhole id) nun nochmals bie 
oben angeführte untertänige Sitte, momit ©in SSohllöblicheS 
f. f. KreiSamt geruhen motte, bie erbetene ^Bereinigung gur 
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Unterhaltung meiner in greiwalbau gelegenen Babeanftalt 
gnäbigft p erteilen. 

greiwalbau, ben 10. Elpril 1830. Bingeng ißrießniß." 

@o t»orfid)tig auch tue <Sprac£je mar, bie fßrießniß in 
biefer ©ingabe anroanbte — man fannte ben Sltann! $eber 
wußte, baß eS fiel) hier nict)t um eine gewöhnliche B a b e =, 
fonbern um eine ® u r anftalt hielte. @S mochte ben be= 
treffenben Beljöröen {ebenfalls auch nicht leicht fallen, baS 5Ri(f»tigc 
gu treffen. Bon SßrießnißenS SBunberheilungen Iptten fie ge= 
|ört, bie Siebte ber gangen Umgegenb proteftierten unaufhörlich, 
nach Öfterreic£)ifc£)en SanbeSgefeßen roar bie ©rieilung ber 
Leitung einer öffentlichen ^uranftalt einem Saien nicht geftattet. 
2BaS tfjun? SSorläufig oerfügte man baßer meber bie (Schließung, 
noch tri e äBeiterfüßrung ber Stnftalt. Sie Slngelegenßeit ßhwebte 
bis pm 14. Segember 1830. Ein biefem Sage raffte fiel) fßrieß* 
nißenS Bruber p folgenbem Briefe an baS Sroppauer SfreiSamt 
auf: „^ochroohlgeborner gnäbiger £err! Sie ifolierte SteEung 
meines BruberS, Bingeng ißrießniß*) in ©räfenberg im f. f. 
(Schießen, welcher um bie gnäbige Bewilligung pr' ©röffnung 
feiner Babeanftalt bei bem löbl. Sroppauer ^reiSamte fd)on im 
Frühjahre bittenb eingefchritten ift, »erbunben mit feiner Be= 
forgniS unb Verlegenheit, baß feine auf bie ©ntfeßeibung ber 
hohen SanbeSfteEe oom 19. gebruar 1830 fich ftüßenbe Sache 
um ben Schwiegeroater feines erklärten ©egnerS, ber fchon in 
biefer Slngelegenßeit benbefannten falf<hen @ib abgu= 
legen fich nidht feßeute, pm ©egenftanbe ber Unterfucßung unb 
Bcrßanblung übergeben würbe, — oeranlaßt mich, mit einem 
Elnfucßen an |>ocßbiefeIben gu wenben. Qcß fcßmeicßle mir um 
fo me|r, feine gehlbitte p tßun, ba bas aus ben melfacßen bei 
ßiefigen Beßörben nach SarfteEung auch ber fleinften, fowoßl 
lofalen, als anberen Berßältniffen, hierüber eingegogenen @r= 
funbigungen unb gezogenen Beratfcßlagungen einftimmig ßer= 
twrgeßenbe Urteil mit bero eigenen fenntniSreichen Umficht unb 
gemeinnüßigen menfchenfreunblichen EBoßlwoEen im innigften 
©inflange flehen wirb, baß nämlich bie Elbficßt, wie bie meines 
BruberS ift, gegen welche auch in mebiginifeßer gnnfießt bie 
©rfenntniS ber Herren KreiS^ßpfici nichts p bemerfen finbet, 
nach t>em Beifpiele ber ßiefigen, auf Einbringen ber SanitätS= 
behörbe jährlich fich oermeßrenben Elnftalten biefer Slrt nicht 
aEein p biEigen, fonbern oielmeßr p beförbern fei. EBaS 
biefe meine Hoffnung noch »ergrößert unb felbft meinen Bruber 
gur EluSfüßrung feiner wohlwoEenben Elbficht ermuntert, ift bie 


*) ®te uriprütifllicfje ©c^reibtoeife ift Sßrifsntfc. 
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t£)m ntürtblicf) erteilte Billigung unb Stufforberung £sf)rer 
^aifertidfjen fbofjeit, beS @rj$erpgS Stnton, unb beffen Seife 
argteS zc. pr gortfe^ung feines wof)Itf)ätigen ©trebenS, infolge 
wetdjer fein 33erfat)ren rticijt nur ©r. SEajeftät bem Äaifer be= 
fannt, fonbern aucf) £)ier p einer grofjen ißubpität gebraut 
würbe, 100 alte Steuerungen, bie f)ier wotftbefannten ©dt)wierig= 
feiten, bie meinem 33ruber gemacht werben, einftimmig nur 
mitleibnoE belächeln unb ben (Srunb baoon in ben erbärmtidjen 
Umtrieben eines geheimen ®ämonS finben, welche §odt)biefeIben 
©inficfjt unb red)tlidt>e SUugtjeit gängtid) »ereitetn wirb. 2lEe 
biefe Umftänbe taffen mict) ber (Sewatjrung meines SlnfuctjenS 
im SSorauS entgegenfetjen, baS barin beftetjt, bie (Sntfdjeibung 
beS non meinem 33ruber nor fo nieten SEonaten eingereidtjten 
(SefucfjeS wegen feiner 93abeanftatt gefäEigft p befdjteunigen. 
3ct) nertjarre mit aEer |foc£)act)tung $odjberfetben ergebener 
Wiener ^ranj pifjnit), fjxirftbifd^öftid^er Äurpriefter bei 
©t. Stephan in SSBien." 

®arauft)in würbe piefjni^ am 21. Januar 1831 bie 93e= 
wiEigung p einer Stabeanftalt erteilt, jeboct) nur pnt gwecfe 
ber förpertidjen Steinigung unb pr Slufnafjnte einf)eimifdt)er 
(Säfte. Sluct) foEten bie SBunbärjte (Sünttjer unb ®ittridt) fein 
SBirfen genau überwachen. 3Bie war eS aber möglich, biefen 
Sebingungen nactjpfommen ? 

£>atte fict) bis jet}t ber Stuf beS SBunberaräteS uur mehr 
non SEunb p SEunb nerbreitet, fo erfct)ienen im $atjre 1833 
bie Süctjer beS StegierungSfefretärS $t)eobor 33ranb unb beS 
Dr. med. Gröber in SBreStau, bie binnen etlichen SEonaten oer= 
griffen waren 

picfjnij) muffte fict) bequemen, abermals einen Steubau 
aufpfütjren. ©o entftanb im grühjahre 1834 baS alte, bamatS 
mit einem ©peifefaate nerfe^ene SrettertjauS, baS tjeute noch 
ftetjt. @S tonnten nun 200 prfonen p gleicher 3eit Pat) 
finben. piefjnitj foEte aber noch feine Stut)e befomnten. 9tm 
18. Dftober 1833 erftatteten bie Herren (Sünther unb ®ittricf) 
abermals eine Sinnige, baß piefjnit) Kurpfufdjerei treibe, unb 
baff feine Slnfialt großen ßufpruch non feiten biftinguierter pr= 
fönticfjfeiten, befonberS auS peuffen, erfahre, ©ie erboten fid) 
pr ^Beweisführung ftrafbarer ^anbtungen, bemerften jeboct), 
baß bieS nid)t möglich fein werbe, otjne mehrere ^o^e 
©tanbeSperfonen su f o mp r o mit ti er en. 

®aS ®roppauer ^reiSamt übergab bie ®enunsiationS= 
aften bem (Subernium in 33rünn, nnb bieS betraute (3. gebruar 
1834) ben SEagiftrat 5 U SBeibenau mit ber Untersuchung. ®er 
SEagiftrat non greiwalbau würbe bieSmat übergangen, weit bie 
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SGBunbärgte ©untrer unb 2)ittric£) erflärt Ratten: biefer laffe 
bem ißriefjnif) parteiifdjen ©djuij angebeifjen. ißriejpit) aber 
proteftierte in einem gel)arnifd)ten (Schreiben, beffen ©ntwurf 
mir norliegt, gegen bie ißerfon beS Bürgerineifter§ ©Ipelt in 
SGBeibenait, ber pgleid) 2Ir§t fei, als Unterfud)ungSrid)ter nnb 
bat um aSerroeifung an eine anbere ©teile. ®a's ©ubernium 
febod) gab biefer ©infpracfie feine golge, unb fo fam eS aber» 
rnalS p einer eingeljenben Unterfucßung. 9Jtan ftellte feft, bafj 
ißriejpitj eine großartige „fiurbabe=9Inftalt" etabliert unb ben 
^ranfen ßlat erteilt f)abe — aßein, man roagte nidjt eljer, ifm 
ber wibergefetjlidjen S?urpfufd)erei p berichtigen, als bis eine 
©ntfcljeibung non einer inlänbifd)en mebginifdjen gafultät 
herbeigeführt fei. ^ntereffant waren befonberS bie Briefe, bie 
ißrießniß p ben Elften gab, um fid) norn 33ormurf ber ©Ifarta» 
tanerie p reinigen. Vertreten waren babei u. a. folgenbe 
tarnen: 3m r fi »on ißtef?, ©raf ©. |)arrad) in Dtimadfau, Ur» 
adjter, fßnigl. württembergifd)er .fjauptfaffierer in Stuttgart, 
©efjeimer SRebiginalrat ißrofeffor Dr. aBenbt in a3reSlau, 
Dr. med. ©auer in Oppeln, Dr. med. ©ernann in ©djweibnit), 
Oberarzt Dr. ißeterfon in ÜJtünfterberg, Dr. med. 3ffotl)er in 
a3reStau, Dr. med. ©oeppert in a3reSlau, Dr. med. 33etter in 
a3erlin, Oberarzt Dr. gifcßer in ©d)roeibnit$, Dr. med. Gröber 
in 33reSlau, Dr. med. Slurt in granffurt ufw. 

Sßom Qalfre 1829 an waren gefdfriebene Shtrlifien, bie 
|jauptmann Slipper in je einem ©jemplare gefammelt Ijat, 
erfdjienen, unb bie ißriefpit) ebenfaßS bem aiften»9ttaterial beigab. 
SRarf) biefen mar ©räfenberg 1829 non 45, 1830 non 54, 1831 
non 62, 1832 non 118, 1833 non 201 ißerfonen befucfjt; 1834 
gählte man am 13. $uni bereits 75 Jfurgafte. 

®aS ©ubernium in a3rünn erhielt alfo bie Slften nom 
aGBeibenauer SRagiftrate oljne gefaßten 9ted)tSfprud) priicf unb 
fchloh fid) ißriefjnitsenS ©infprud) an, ba eS bie gefteßten 
fragen : ob ißrießnit) als Shtrpfufdjer p beftrafen unb feine 3ln= 
ftalt aufs neue p fdßtefjen fei — nicht p beantworten wagte; 
eS zweifelte bie ^ompetenj beS SBeibenauer SJtagiftrateS an unb 
überwies bie gange ©traffadje bem Dberf)ermSborfer ^3oIigei= 
geriete. 

®aS SQBirtfd^aftSamt OberljermSborf erhärte fid) pr 
Unterfudjung groar bereit, führte aber an, baff ber bortige 
2lmtSnorftel)er (3BoIff) mit bem aßunbarjte ©üntfjer nerfdjwägert 
fei, worauf eS (29. Januar 1835) non ber güljrung ber Unter» 
fudjung entfjoben würbe. 

3u biefer 3eit gelangte burcl) bie f. f. fpoffanjlei in SBien 
ein ißromemoria beS württembergifdjen ©efanbten, ffreiljerrn 
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non Slomberg, an ba§ ©ubernium in Srünn, roorin bie 
mürttembergifcfie Regierung gurn .groede ber ©rrichtung non 
2Bafferf>eiIan[talten allerlei SluSlünfte über ben ©räfenberg uer« 
langte. ©§ mürben fornit umfaffenbe ©rhebungen gepflogen 
unb oerfcfjiebene ißerfonen amtlich nernontmen, bie unter ißriefjnit} 
bie Jlur gebraucht hatten, g. S. ffrang ©raf <Sd)affgotfc^ in 
SBilbfchütj, Dberamtmann griebrich ©tellmag oon ©arion in 
greubentfjal, Pfarrer gofeph 9ticf)ter in 3tltoogelfeifen unb 
SrauhauSpäcljter Slühborn in $reubentt)aL Siefe SluSfagen 
lauteten fo günftig, bafj bie Sehörben härtere SWafjnahmen für- 
unangebracht hielten unb ben SJtagiftrat non greiroalöau beauf« 
fragten, bie Ucberroachung ber Inftalt gu übernehmen. Sief er 
«erlangte gmar bie 2lbfenbung eines eigenen Sabe=lommiffär§, 
ba§ ©ubernium nerfügte jeboc^ (27. 9Jlai 1836): „ftd) bie ununter« 
brocfjene unb genaue 2luffict)t ber immer mehr an 3lu§bet>nung 
geroinnenben Sabeanftalt angelegen fein gu laffen." 

Sie «Straffadje gegen ißriefjnih rourbe ohne 31norbnung 
einer meitern Unterfuc|ung gurüdgeftellt unb 
bie Soften bem gunäcfjft berufenen ?ßo!i§eigerict)te, alfo bem 
SDtagiftrate gu greiroalbau, gugemiefen. 

Um ber roürttembergiftfjen ^Regierung befonberS entgegen« 
gulommen, mar im Sommer eine ^ommiffion au§ Sßien nach *> em 
©räfenberge entfanbt roorben. 2ln ber ©pitje biefer SÜommiffion 
ftanb ber faiferlicfje fpofrat Dr. med. Freiherr non Sürdheim. 
ißrofeffor Dr. SMger au§ SreSlau ergäbt in feinem 1837 er« 
fchienenen Suche: „Sie Stefultate ber ©räfenberger SBafferlur“, 
baff fid) bie föommiffion acht Sage lang auf bem ©räfenberge 
aufgehalten habe unb mit fßrtefjnit} non Seit gu Seit unb non 
Sab gu Sab gegangen fei. 

Saron non Sürdheim fanb in ©räfenberg eine Slngahl 
Samen unb Herren nor, bie gu ben oornehmften ber SDtonarchie 
gehörten, unb bie non ifkiefjnihenS ißerfon unb Sßirlen be= 
geiftert roaren. gn bem ©utachten, ba§ er in 3Bien fdEjriftlicE) 
erftattete, h e if?t u. a.: „ißriefinih ift lein gemöhnlidjer SHenfdh- 
Sa§ müffen ihm felbft feine geinbe gugeftehen. @r ift lein 
©harlatan, fonbern non bem reinften ©ifer befeelt gu Reifen, 
mo er lann, unb auch mit norgüglichen ©igenfdjaften hierp 
begabt. Sie gahl berfenigen, bie ißriefjnih einen ©harlatan 
unb eigennü^ig nennen, ift bie Ueinfte. @3 finb bie Slergte unb 
SBunbärgte au§ ber Umgebung, bie ihn aus Srotneib anfeinben 
unb gegen ihn Sefäjmerbe führen. 21nfpruch£lo§, niemals 
prahlenb, immer bereitroillig, feinen Uranien Seiftanb gu leiften, 
unermübet bei Sag unb -Wacht, gefällig, ftreng unb lonfeqUent 
in feinen ^»anblungen, hat mir ißriefjnit} ©igenfchaften geboten. 
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bie teineSroegS ben Attributen ber ©^arlatanerie beigegäljtt 
roerben fönnen. Ungeachtet beS forgfättigften 9tad)forf(|enS 
tonnte id) boc£) fein eingigeS auSfinbig madjen, burd) 

meldjeS eigennützige Remeggrünbe ftet th m nad)geroiefen merben 
fönnten. SJlag feine AnftaXt an Sftängetn leiben, mag er roenige 
ober »iele geteilt haben, mögen bie Stranftjeiten ber ©nttaffenen 
nach langem ober üürgern 3 ro 'f c h en raitmen roieberfetjren — 
immer bleibt feine ®urmet§obe in ihren Details eine neue, be= 
adjtenSmerte @rfd)einung im ©ebiete ber heitenben Stunft. ®iefe 
neue ©rfdjeinung unb biefer nicht alltägliche SJlenfd) oerbienen 
batjer atlerbingS bie ootte Stufmerffamfeit ber StaatSoerroattung, 
aber jeber geroattfame ©ingriff mürbe hier am Unrechten $lat)e 
fein. S)ie ^ommiffton tjat fidj bat)er einftimmig gegen bie 
Stufhebung ber ^uranftatt be§ ißrie|nih erflärt, ba ftd) biefe in 
nieten Regierungen als |eilfam beroiefen habe, fd)äblid)e folgen 
nicht nachgeroiefen feien, bie menigen SEobeSfätle bei bem Um» 
ftanbe, ba| auch an anbern, unter ärgtlidfer Seitung fteljenben, 
Äuranftatten baSfelbe ftattfinbe, alfo feinen t)inreid)enben ©runb 
gu einer folgen SJtafjregel barbieten, ber ftetS gunehmenbe Ruf 
berfetben im Qn= unb StuStanbe unb bie öffentliche Meinung 
megen beS burd) ihre Sluftaffung gu beforgenben üblen ©inbrudS 
im ißubtitum ootte Readjtung oerbiene unb überhaupt Rerbote 
oon $eitmetf)oben teils fdjtoer gu h«nöt)aben feien, teils auch 
bie 9Jtögtid)feit ihrer Umgebung nur bemoralifierenb auf bie 
Staatsbürger einroirfen. 3d) teile oottfommen bie Stnfidjt 
ber ^ommiffion unb fdjtie^e mid) gang ben oon itjr gegen 
bie Aufhebung ber ©räfenberger Stnftatt gettenb gemalten 
©rünben an." 

daraufhin erging nun ber Refctjeib an ißriefjnih, bafj bie 
oon itjm gegrünbete SBafferlfeitanftatt fortbeftetjen bürfe, unb 
bafj fie fernerhin ben gefe^tidjen Rorfdjriften in Regug auf 
Straßenbeleuchtung, geuerfic|ert)eit je. ber übrigen Rabeanfiatten 
unterm orfen fei. 

Um bie nun immer gasreicher fjerbeiftrömenben Stranfen 
beffer untergubringen, ftredte ^rießnitj feinen Radjbarn ©elb 
oor, bamit fie ihre Raufer bequemer einrichten ober gar neue 
bauen möchten. So nahm ber Ort einen ungeahnten Stuffd)roung 
unb mit ihm bie gange ©egenb! 

Slm 31. Januar 1838 erftattete baS Sroppauer ^reiSamt 
einen umfaffenben Schlußbericht an baS ©ubernium in Rrünn, 
roorin eS tjei^t: „Rerfolgt man bie ®efd)id)te ber ©ntftetjung 
unb baS SGBadjfen ber ißrießnihifchen SOBafferheitanftalt, f o 
muf man ftaunen, roie feit einem 3eitraum oon 15 Qaljren 
bie 3aS ber bei ihm |>ilfe fudjenben Traufen gugenommen |at; 
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benn roäßrenb anfangs nur roenige Qnbioibuen aus ber untern 
Klaffe ißrießnißenS Sftat fugten, flieg bie 3aßl ber Kurgäfte 
1830 auf einige 60, im ^at)re 1831 über 100 unb fo fort in 
einem oon ^aß^ p $aßre fteigenben SSerßältniffe, fobaß beren 
1836 über 400, im Qaßre 1837 fcßon über 500 oorßanben 
roaren. SiefeS guneßmen unb oorpglicß ber beacßtenSroerte 
Umftanb, baß in ber ißrießnißifcßen $8abeanftalt immer meßr 
ißerfonen fetbft oon ßoßem unb ßödßftent Stange anlangten, oßne 
fict) burd) bie pm Seil feßr langfam oorfcßreitenbe .^eilmetßobe, 
bureß bie größtenteils aller 93equemlicßfeit mangelnbe Verberge 
unb bureß baS ©ntbeßren aller fonft gerooßnten ©rgößlicßfeiten 
abfcßreeten p laffen, ift geroiß ber unämeibeutigfte 33eroeiS 
ber anerfannten ©rfprießlicßfeit ber ißrießnißifcßen 
Kitrmetßobe. UebrigenS oerftummen ißrießnißenS Sßiberfacßer 
bei Slnfidßt fo oieler unleugbarer Sßatfacßen immer meßr, unb 
eS roerben baßer bem ißrießnißifcßen ^eiloerfaßren mit bloßem 
SEBaffer nocß lange pßllofe 93ereßrer gefiebert bleiben." 

SaS mar baS ©rgebniS jener Sßerfolgungen, bie ißrießniß 
$aßre lang p erbulben geßabt ßatte. 9BaS rooßl bie Herren 
©cßnorfeil, ©üntßer unb Sittricß bap gefagt ßaben mögen? 

SaS ©ute fiegt! 


fernere Jefan^eit. 

„ißrießnißenS greifet Sater ftarb fürjließ (1836) naeß 
breißigjäßriger 33linbßeit an SllterSfcßroäcße, fanft, oßne Kranf= 
ßeit. ©inige ßunbert Sabegäfte begleiteten teilneßmenb ben 
tiefbetrübten ©oßn auf ben Kircßßof; barunter oiele SJtänner 
oon Dtußm, $Dtad)t unb älnfeßen, unb Samen oon ben feinften 
unb liebenStoürbigften. Kein Slpfel tonnte auf bem ißlaße pr 
©rbe. Sa fagte mir folcß ein oerftäubteS ÜDtenfcßenbilb ber 
©egenb, ßalb naeßbenfenb, ßalb grimmig neibifcß: „2Ber ßätte 
baS gebaeßt, baß folcß anfeßnlicße Herren fieß barum betümmern 
möcßten, ob ber alte ißrießniß begraben mürbe?"" 

©o lautet eine ©teile in ißrofeffor Dr. SM^erS bereits 
angepgenem 93ucße. $a, nießt jeher Söauer ßat an feinem 
©rabe eine folcße Srauergefellfcßaft fteßen! 

SamalS oerteßrte bereits ber ßöcßfte unb reießfte 2lbel 
©uropaS in ©räfenberg. @S fonnte barum aueß nießt feßlen, 
baß ißrießniß p bebeutenber SGBoßlßabenßeit gelangte. ©ämt= 
ließe Oueltenraerfe, bie icß oor Einlage biefeS SucßeS ftubiert 
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habe (eg mögen ihrer 90—100 fein!), geben an: bafj in ©räfero 
berg fef>r nie! gegeffen rourbe, ba| nach jeher SD'iafjlgeit grofje 
Stengen non Ueberbleibfeln unter bie 2lrtnen gur Verteilung 
famen, unb baf) bag Koftgetb p niebrig benteffen roar, alg baf 
ein SJerbienft burd) bie SMche hätte erhielt toerben tonnen. 

®ie greife geftalteten fict) nach ißrof. SMger (1836) fol= 
genbermajjen: ßimmer roödjentiid) groei ©ulben; grühftücf unb 
Slbenbbrot pfamtnen fünfzig Pfennige; SJlittageffen fiebgig 
Pfennige; für Vaber roöcEjentlicf) einige äreuger; beut 53abebiener 
einen ©ulben. ÜJtittagg gab eg: Skaten mit ©emüfe ober Dbft 
unb SBaffer. Qeber tonnte effen, fo niel er rootlte. Unb felbft 
©rnft ©rafenfelb fagt in feinem oerleumberifchen, arroganten, 
günftlerifdjen 23ud)e: „©räfenberg" (1842): „®ie SifcEje biegen 
fich unter ber 2Bud)t non ©peifen, unb taum ift eine ©ct)üffel 
geleert, fo roirb auch fd)on eine anbere, noch weit tiefere 
oorgefetjt." 

2Ba§ ben ^ßriefjnit} alfo reich gemacht hat, ba§ mar nicht 
bie Uebernorteitung ber fö'urgäfte, fonbern ba§ roaren bie mit= 
unter enormen Honorare unb ©efchenfe geheilter Magnaten unb 
Staoaliere, bie be§ irbifdjen Ueberfluffeg in £üHe unb ffülte 
befaßen. @g ift raieberholt norgefommen, bafj ihm polnifd)e 
©belleute aufjer bemHonorar nod) ein Steitpferb ober aud) ein gangeg 
©efpann bebigierten. 93üften unb jßorträtg, ©emälbe, filberne 
unb golbene ©enfmüngen, filberneg unb golbeneS ©efdjirr roaren 
häufige 2lnbenten beim Stlbfdjiebe bantbarer SEurgäfte. ®arum 
tonnte fid) ^3rte^ni^ in fpätern fahren fogar, roenn er rooltte, 
in einem — filbernen äBafdjbecfen roafchen. SQBie hat bieg ben 
fcheelfüct)tigen Dr. SOtunbe, ber in feinem Seben auf feinen 
grünen .groeig fommen tonnte, oerbroffen! 

©ine t>om 10. guni 1839 batierte Storrefponbeng in einer 
alten geitfchrift giebt ung ein Söilb oom bamaligen bunten 
Treiben in bem fonft fo füllen SBinfel be§ Slltoatergebirgeg. 
@§ helfet barin: „®ag Seben hier ift gegen bie frühem gafere 
ein gang oeränberteg gu nennen, ©o gehört eg g. 53. jetgt gum 
bon ton, nid)t in ©räfenberg, fonbern in greiroalbau gu roohnen, 
unb man finbet baher bie ©reute ber ÜJtobleffe in ben be« 
quemern, rneift neuerbauten Raufern ber ©tabt. 2)er djaraf* 
teriftifcfee 3ppu§ heg frühem ungenierten, groanglofen ©ich* 
gehen=Iaffeng ift rneift oerfd)rounben unb hat einem iujuriöfen 
©tile jßlah gemacht, ber geroiffermafjen bie $ur=9Belt grei= 
roalbaug oon ber ©rafenbergg fcfeeibet; beghalb haben roir eg 
jetgt mit einer hoppelten S3efd)auung gu thun. SBahrenb fich 
an 500 SDtenfchen bei ber frugalen 5toft ©rafenbergg mittel» 
ober unmittelbar, einem 53ienenfd)roarme gleich, Iwfttg beroegen 
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uttb in bet pfpfifcf) Ejöfjetn Siegton atmen, bietet greiroalbau baS 
Söilb jene§ guftanbeS, bet auS bem nerfeinerten savoir vivre 
tjernorgetjt: oieibefchäftigte Köche, Safaien, SroornS, elegante 3mei= 
unb Sierfpänner, enblid) bie intereffante Srfdjeinung reitenber 
®amen. @S ift im Stugenbücle, am ©bluffe bet lebhaften 9ßinter= 
faifon unb beim Seginn bet ©ommetfaifon, aufser bem fetjr 
halb berootinbaren neuen |jaufe beS ^riefjnih, faurn irgenbroo ein 
Kämmerlein noch leer, unb man fie£)t, baburd) impulfiert, an 
allen Seien neue Sauten erftefyen, ba nebft ben 800—900 bereits 
Slnroefenben noct) immer gasreiche Säfte p erroarten finb. 
Sor 8 £agen fanb auf bem ftäbtifcEjen ©diieffhaufe ein Kafino 
ftatt, bem gt)re ®urd)Iauc^t, bie |>erpgin oon 3lnl>alt=©ötl)en, 
ber gürft non ^ßlefj, gürft unb gurftin S. £ied)tenftein, gürft 
unb gürfiin SDolgorucft), gürft SluerSperg tc. beitooljnien, unb 
p benen nod) als Seroolper greiroalbauS gehörten: ^rinj grie= 
brid) non Slaffau, gürft unb gürftin ©apiei)a, IJürftin £ubo= 
mierSla, gürftin |>ohenlohe ufrn. §ier nerbient nod) Srtnäljnung 
bie in greiroalbau neu eröffnete Sleffource ber Kaoaliere, roo 
Siltarb, Karten unb frifdjeS SBaffer ftetS ben Sefudj nerbürgen. 
S)ie feit einem galjr antnefenbe ©djaufpielergefellfdjaft oerläfjt 
uns in einigen £agen; fie ift inbeS jet)t leicht p miffen, ba bie 
Reitern Slbenbftunben weit groecfmäfjiger unb angenehmer auS= 
pfüllen finb. Stuf bem Sräfenberg fanb ©onntag, ben 9. guni, 
bie Sinroeihung beS neuen foloffalen ©aaleS (tnie ifjn roeber 
Srünn noch ^ßrag haben) im großen §aufe ftatt, morin nun an 
600 ^ßerfonen fpeifen lönnen. SlbenbS 7 Uhr mürbe feierlich 
ber bisherige ©peifefaal im trö^ernen £aufe oerlaffen unb 
unter Sorantragung ber hr)bropatf)ifd)en Smbleme auf Jahnen 
(eines ©ihfdjaffeS, einer flatternben Kotje, eines ©trohfclpheS 
unb SeintucheS) begab ftef) bie Sefellfdjaft paarroeife unb mit 
fleinen, oon einer Schlittenfahrt her aufberoahrten, mit SBappen 
unb heralbifchen Reichen gefd)mücften Fähnchen oerfehen, in baS 
neue |>auS, mo an ber ©aalthür ^riefpit) fie beroillfommnenb 
empfing unb bann felbft oon einem ©predjer beglüclmünfd)t 
mürbe, hierauf mürben in einer jroeiten Siebe feine Serbienfte 
um bie 9Jlenf<f)Jt)eit geroürbigt unb er pr StuSbauer aufgeforbert, 
morauf ber gürft ®o!gorufp mit grau ^riefjnih unb fpriefjnih 
mit ber gürftin Solgorufp ben Sali burch eine fßolonaife er= 
öffneten." 

2luf bie Sefahr hin, oon manchem Sefer ber 2Bettfd)roetfig= 
feit gediehen p roerben, fann ich mir hoch nicht oerfagen, hier 
noch bie roichtigften ©teilen aus einem Sriefe beS noch jetjt 
lebenben ißrofefforS, Dr. pliil. ©teiner in ißofen, anpffihren, ben 
biefer im gahre 1897 an £>errn ^auptmann Slipper gerichtet 
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I)at. 3)iefe ©teilen lauten: „9tad)bem icf) fünf $al)re Ifinburd), 
eines ®ef)lfopf!eibenS wegen, erfolglos oon Mopatljen unb £o= 
möopatlfen — barunter aucf) »on Dr. med. ißatjaf in 9teiffe, 
•bem fpätern Seibargte beS SürftbifdjofS 9JieIcE)ior oon ®tepen= 
brotf — be^anbelt worben war unb aud) ©algbrunn, of)ne eine 
93efferung gu ergtelen, befucfyt fjatte, entfd)Iofj id) mid) enblid) 
int 2lpril 1844 auf 3 ure ^ en meines 9SaterS in üteiffe, nad) 
gurüdgelegter ißromotion unb bem beftanbenen Gramen oon 
facultate docendi, ben ißriejjnit) perfönlid) fürs ©rfte gu befudjen 
unb gu befragen: ob er bjoffen fönne, mid) fjerguftelten. ®a* 
malS fefjrte $err ißrieffnit) beS 33ormittagS täglid) in £$frei= 
toalbau oon 10—11 Ufjr in ber „^rone" ein, um für bie ftäb= 
tifdjen Patienten ©pred)ftunbe abguljalten. $d) toar fo glüdlid), 
il)n fofort gu treffen, unb er fprad) fidj gegen mid) ba£)in auS, 
baf) er Ifoffe, mid) oon biefem dfronifdjen ßeiben beS ßet)IfopfeS 
gu befreien; nur müfjte id) $eit gur S?ur Ijaben unb gu if)tn 
auf ben 58erg gieren, bamit id) ißn täglid), wenn eS nötig 
roäre, fpredjen unb er aud) mid) täglid) fel)en fönnte. Slufjerbem 
würbe bie ßur in greiroalbau läffiger betrieben, unb bie 23abe= 
biener richteten fid) tneljr nad) ber 93equemtid)feit ber ^urgäfte 
— wäljrenb oben nur feine Seftimmungen für bie SBabebiener 
mafjgebenb feien, nidjt aber ber SBunfd) ber Patienten! 9tad)bem 
id) it)m enoibert, baff id) auSreidjenb $eit unb SJiittel befäfje, 
toenn aud) bie ^ur ein ,Qat)r bauern follte, wofern id) nur 
2IuSfid)t auf fperfteHung f)ätte unb mit ber 3eit eine iöefferung 
toa^rnäfime — fo gog id) auf ben S3erg, too id) ein fleineS 
freunblidjeS ^immer int „33retterl)aufe" angetoiefen erhielt, mit 
bem 23lide nad) ber $odfdjar. $n bem gintmer toar lein 
£)fen unb in ber $ontmobe fein oerfdjliefjbareS S«d), toorein 
id) mein ©elb unb meine golbene llfir fidjer f)ätte legen fönnen. 
91IS id) ißriefjnitg bieS mitteilte, enoiberte er lafonifd): ,,-Jtun, 
follte $ljnen ©elb ober bie Uljr abfyanben fommen, fo glaube 
id) eS $l)nen unb erftatte $l)nen ben Sßerluft; I)ier toirb nidjtS 
abgefdjloffen, aucf) nidft bie SE£)ür." 2lm nädjften Sage früf) 
4 V 2 Ut)r trat er, oom 33abebiener Qofepl), ber eine Saterne 
trug, begleitet, oor mein 93ett, unb als er falj, baff id) eine 
Unterjade trug, fagte er gu mir: „@ie werben oon nun an 
feine Unterfleiber mel»r tragen!“ SluSgefleibet, ein Safen über 
ben Körper getoorfen — fo folgte id) ifjtn nacf) bem 33abe= 
raume, in bem ein weiter 93ottid) mit faltem SBaffer ftanb, 
wofiinein (eS war Sltitte 9lpril, ber ©d)nee Ijing nod) an ben 
Räumen) id) fpringen follte. 31IS id) biefe Sorberung ableljnte, 
fagte ißriefjni^ gu $ofepl) (bie Söabebiener waren feine 2lffifteng= 
ärgte): „2lbgefd)redt!" ©o würben benn etwa brei bannen 
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fjetfjeS SBaffer in eine Meine Sabewanne gegoffen unb falteS 
UBaffer bagu. $ch ftieg in bie Meine SBanne unb glaubte fertig 
P fein; allein eS tnar nicht fo. „3htn werbe ict) bocE) bitten", 
meinte ißriefpit), „in bie grofje SBanne p gehen; banad) be= 
ftimme ich Qfjre Stur!" Nolens, volens fprang id) hinein. 
Aber ’reinunb ’rauS betrug nur einen Augenblicf! 
darauf lief) er mich oon alten ©eiten mit ber Saterne be= 
leudjten unb — gratulierte mir p einer guten Stur. SBarutn? 
fragte id). „SQBeil gfjr Körper über unb über rot geworben 
ift burd) öaS erfte Sab. SBenn er weif) bleibt, fann bie Stur 
galjre lang bauern, ©ie werben eine leidste Stur hß&en: früh 
unb nachmittags 3 A ©tunben, in eilt naffeS Sälen unb in bie 
.Rohe eingepadt, bünften unb bann inS falte SBaffer fteigen, hierauf 
fid) anfleiben unb promenieren; um 8 Uhr wirb gefrühftüdt: 
falte füfje ober faure SJlild) mit ©cf)n>argbrot ober weitem, 
bann bis 10 Uhr ruhen — p biefer $eit ein ©itjbab 
unb eine naffe Abreibung. Um 2 Uhr SJHttagbrot: englifdje 
Küche ohne ©uppe, brei ©änge. ©ffen ©ie tüchtig, benn bie 
SEßafferfur erfordert förperlidje Strafte. |jaben ©ie beS 3iad)= 
mittags noch einmal gebüitfiet unb ein falteS Sab genommen — 
bann finb ©ie frei. Aber eine Seibbinbe werben ©ie bei Sage 
alle 3eit angefeudjtet um ben Seib tragen unb oon 3eit p 
3eit — etwa alle Ijalbe ©tunben — einmal bie rechte £>anb 
in falteS SCBaffer tauchen unb bamit ben JpalS, ber feine Sinbe 
haben barf, befeuchten." 2)aS waren ißriefjnihenS Anorbnungen. 
gn biefer Sßeife betrieb ich nun aud) bie Stur 00 m April bis ©nbe 
guli ober in ben Auguft hinein, unb p meiner grofjen greube 
bewahrheitete fid) ^riefjnihenS AuSfprudi) nach bem erften Sabe — 
id) mad)te eine gelungene Kur. ©djon am 1. 2ftai, bem 31101= 
fefte, wo bie gähnen aus bem ©peifefaale unter SRuftf ins 
greie getragen würben, blieb ich P meiner großen greube 
wegen SQßunbfieber im Zimmer; benn ich befarn, oon allen be= 
neibet, bie erfte Strife am regten Arm. ißriefänitj ge = 
ftattete mir, fo lange baS gieber anhielt, abge = 
fd)redt gu haben, b. fj- in erwärmtem SBaffer. ®er 
Aufenthalt in ©räfenberg wirb mir uitoergefjlich bleiben, wegen 
ber oielen geiftigen Anregungen, ©räfenberg war bamalS bie 
Sltetropole ber £r)brotf)erapie — es hatte Söeltruf. ©rft oer= 
eingelt entftanben nod) foldje Anftalten. SamalS weilte ber 
Seibargt beS StönigS oon Sänemarf, Dr. SRarfner, bort, ber 
oom König gefd)idt war, um ihm bann in 9toeSfübe bei 
Kopenhagen eine ähnliche Anftatt einpridjten. Auch ber Seib= 
argt ©fparteroS war gefommen um p fehen, ob bie ©räfen= 
berger Kur für ©fpartero anwenbbar wäre. @r holte mich früh 


ab, al§ ict) beit 2Beg pr SCBanne antrat, unb wir oerftänbigten 
un§ burct) Satein unb gtalienifch- 2US er mict) aber, tont 
©chroeijj bampfenb, inS falte SOBaffer fpringen fat), rief er auS: 
„3)aS ift nichts für ©fpartero!" Ülufjerbem roaren nod) ein 
Sfrgt auS SJtartinique unb ein türfifcfjer oben. 23on Künftlern 
unb ©eiehrten lernte id) bort fpegiell fennen ben berühmten 
Silb^auer 93iffen auS Kopenhagen, ben ^^orroalbfen 1844 
teftamentarifcf) pm Konferoator feines SJtufeumS in Kopenhagen 
unb pm SßoÜenber feiner nod) nid)t beenbigten SBerfe beftünmt 
hatte. 3Son ihm rübjrt aud) bie ältarmorbüfte beS ^ßriefpit; 
her, bie im Kurfaale ihren ißlat} gefunben hat. ®er amerb 
fanifd)e 23ibl)auer ^oratio ©reenough (fpr. ©rinof) mar eben= 
falls mein 33efannter. @r arbeitete bamalS (1844) mehrere 
foloffale SHarmorgruppen für baS Kapitol in Sßafhington. ®a 
feiner bilbfdjönen grau ber Sefuch beS ©räfenbergS empfohlen 
roorben mar, fo errichtete er in 2Bien fein Sltelier unb befugte 
auf einige SJtonate feine ©attin im 53abe; er nerbanfte feinen 
9tuf einem Aufträge beS StomanfchriftfteHerS ©ooper. 33on 
©eiehrten roill id) nur ben bänifchen ©taatSrat, ißrof. Dr. ©arl 
SRafe, ermähnen, ben ©elretär ber Königlichen ©efellfchaft für 
norbifche SlltertumSfunbe in Kopenhagen, ber bereits baS jroeite 
SJlal in ©räfenberg meilte. 33on Künftlern auf bem ©ebiete 
ber ©chaufpielfunft ermähne ich bie ©harlotte |)agen unb grau 
93edmann, bie ©attin beS berühmten KqmiferS Söecfmann, ber 
au<h borthin gefommen mar, um feine grau p befudjen. 
SItanche heilere ©tunbe oerbanften mir Kurgäfte biefen ©elebri* 
täten! ©nblich feien noch bie Flamen sroeier fehr auSbauernben 
Kurgäfte genannt, bie fd)on baS oierte gahr bort roeilten: 
ißrioatbo^ent Dr. Eftubnif auS gena unb ©raf -Jtoftit), ber bie 
©räfenberger Sibliotljef uermaltete. geh »erfehrte meifienS mit 
®änen, unb baS hatte feinen ©runb. 2llS ich nämlich nadh 
©räfenberg fam, roaren im grofjen Kurfaale bie ©äfte nach 
£anbSmannfd)aften gruppiert. ®aS größte Kontingent ftellte 
©nglanb, bann famen 9tufjlanb, granfreid), Ungarn, ißolen, 
unb als icJ) ißriejpitj fragte: roo bie ißreufjen fäfjen, erroiberte 
er mir: „®ie ®eutfd)en fommen erft im 9Jtai unb guni auS 
Berlin, Hamburg, (Stettin, öreSlau ufrc. ^ier oben fpeift 
jetjt nur einer table d’hote, ber ift aber franf, rooljnt in ber 
Kolonie unb läfjt fich fein ©ffen h°f en -" deshalb fetjte id) 
mich furj entfd)Ioffen p ben iKorroegern unb 3)änen, bie alle 
fertig beutfd) rebeten. gntereffant mar eS für mich als ^h^° s 
logen, f)fci auch ^ie lateinifche Sprache als lebenbe bei ben 
Ungarn, ©iebenbürgern unb ©alijiern p hören; ja id) machte 
hier fogar bie SöefanntfdEjaft eines jungen, griechischen 2lrgteS, 



Dr. Slngielfieroicg, bent gegenüber id) als ^ilologe int ©e= 
brauch ber lateinifdjen Sprache ein Stümper mar. SDBir lafen 
pfammen ben $onter. Slucf) ber Sohn beS Sßräfibenten non 
©l)ili lebte als Stücfenmärfer pr Stur auf bem ©rafenberge. 
SllS id) nun auf bem SBege ber S3efferung fo meit mar, baf? 
mir )ßriefpit) felbft riet abpreifen, fragte id) ihn: ob id) in 
S3reSlau, rcof)in id) ging, bie SBafferfur noch fortfetjen fotte. 
@r erroiberte mir: „Stein. 3ur Söafjerfur gehören brei ®inge: 
©efd)äft§freit)eit, gute fiuft unb gutes SBaffer — roaS Sie bort 
a£(e§ nicht haben. Slud) mären Sie bort rattoS, faES Sie fid) 
bei ber Stur eine ©rfältung ppgen. Saffen Sie baS, leben 
Sie mäfjig, enthalten Sie fid) ton Kaffee, S3ier, SBein unb 
. SdpapS — unb haben Sie einmal 3eit unb Suft, bann fommen 
Sie roieber einmal bjer, um etmaS p haben.'' So terliefs id) 
bettn ben Sltann, bem id)S terbanfe, baff id) feit 1844 bis jet)t 
(1897) feinen Slqt mehr nötig gehabt unb bitrcf) Selbft- 
beobad)tung ein Sitter non 79 fahren erreicht habe. @r mar 
ein Original, ein: „Rusticus, abnormis sapiens crawaque 
Minerva“ (|joraä, Sat. II, 2 o. 3) b. h- ein Sanbmann, aufjer- 
geroölplich roeife unb erfinberifct) roie SJlinerta.'' 

Verfolgen mir nun feinen SebenSgang roeiter. 

®a Sßriefpit) fein SJtann ber geber mar unb auch prn 
Schreiben mof)l feine 3eit batte, fo erlebigte perft ber ibm be= 
freunbete SBirtfdpfter gohann König in ber untern Kolonie 
alle fdjriftlicben Konfultationen. Stad) ber SSerbeiratung über¬ 
nahm biefen ißoften eine geit lang feine grau. ®en SBinter 
ton 1828 p 1829 beherbergte ißriejpit) unentgeltlich einen 
SBiener Selfrer als Kurgaft, ber ihm roeitern Schreibunterriebt 
erteilte. gn ber fpätern 3eit biftierte er feinem Sefretär 
S3artfcb aus greiroalbau, unb als biefer roegging, bem Sefretär 
S3öhm, einem abgefprungenen guriften, bie Slntroorten auf bie 
pbtmcben einlaufenben Schreiben. ®aS Honorar für fchrift- 
licfie Konfultationen, fomeit eS unter fünf $htlben mar, burfte 
fid) S3öljm behalten — unb man fagt, bafj biefer bei )J3riefpit)enS 
Sobe nidjt meniger als 30 000 ©ulben Vermögen befeffen habe. 
Stod) heute terroahrt ißriejpihenS ©nfel, ber jetzige Sefi^er beS 
©räfenbergS, über 30 000 iöriefe mit furjen Slntroortnotijen 
auS bem Stadflaffe feines ©rofpaterS. geh habe perfönlid) (Ge¬ 
legenheit gehabt p fejhen, roie Pfarrer Kneipp fchriftlid) Stat er- 
teilte, unb habe felbft eine Slnpht folcher Briefe ton ihm beförbert. 
@S maren eben nur SBaffer-Stejepte, bie etliche Söortabfürpngen 
für bie betreffenben Kurformen enthielten. ißriefpit) lief) 
feinen Patienten ftets längere Slntroorten pfomnten. ©in S3ei= 





fpiel aus bett mir »orliegenben Briefen möge bieS ttäJjer 
beleuchten. 

ißrins fjriebrid) p ©cftleSwig'Holftein richtete am 16. ge= 
bruar 1850 »on SRoer bei Kiel einen nierfeitigen „blauen Sörief" 
an ißrieftnih, roorin er ihm ba§ Seber= unb ©idjtleiben feiner 
©emat)lin ausführlich fc£)ilbert. Sie Patientin hatte alles ner= 
fucht, was nur menfchenmöglid) mar. $eboch: „Sie Knie finb 
gang gebogen unb bie Seine baher pfantmengepgen, bergeftalt, 
baft baS ©eben unmöglich ift. ©eit einem $af)re pljt baS 
Hebel bi§ pnt Kopf herauf." ißrieftnift lieft nun golgenbeS ant= 
roorten: „Surdjlauchtigfter ißring! 3ch bin bereit, bie burdf» 
laudhtigfte gürfttn in bie Kur aufpneftmen, hoffentlich auch mit 
©rfolg, roenn Hochbiefelbe einen auSbauernben unb feften 
©harälter h®t ba bei einem fo tief eingewurzelten Hebel, roo 
fo oiele Hemmungen im Kreislauf oeS SluteS fiattfinben, bie 
Kur fehr mühfarn unb langwierig ift. Sie erfte 3eit fann 
feine burchgreifenbe Kur angewenbet werben. -Jtur nach unb 
nach, fat Slnwenbung fleinerer Kurformen, fann mehr ßebenS= 
wärme, eine beffere SSerbauung unb gröftere Kraft erzeugt 
werben, bis bie erwähnte Kräftigung erhielt ift unb naffe @in= 
padungen möglich finb. SBenn bie burd)Iaud)tigfte gürftin ent= 
fdjloffen ift, bie Kur p gebrauchen, fo wäre eS am beften, fie 
fcfton im SJtonat Sdärj p beginnen, ba im Frühjahr bie iJiatur= 
fraft am tt)ätigften wirft, ißferbe unb SBagen würben nötig 
fein, weil babei Kranfe, bie feine Bewegung machen fönnen, 
gefahren werben müffen, um burch bie ©rfcftütterung Shätisfmt 
im Organismus p erzielen. 2lHe warmen Säber, ftarfeS 
SBarmhalten, h e ^ e ©peifen nerminbern bie SebenSwärme, 
behnen bie ©efäfte auS, oerntehren alfo bie ©id)t; wenn fie 
and) wäfjrenb ber |)itje fcheinbar linbern. Sie ©id)t fann nur 
beseitigt werben, wenn bie innere SebenSwärme wieber pnimmt 
mit ber erhöhten Kraft, unb wenn babvtrd) 2luSfchläge unb 
ißufteln erzeugt werben, fobaft bie gic^tifd£)en Knoten fchwinben. 
SBenn biefeS alles nicht eintritt, fo ift aud) feine Sefferung zu 
erwarten, Sollten @w. Sitrcftlaucht ficf) entfd)lieften fönnen, 
hierher p fontmen, fo bitte i<ft um oorherigen Sefdjeib." 

Sa§ Schriftftücf ift fehr lehrreich- @§ geigt, baft ißrieftnift 
fehr methobifd) oorging. Sie ißrinjeffiit war ftarf abgemagert, 
weshalb norerft eine ©tärfungSfur eingegangen werben folltc. 
Sie pathologifcften Slnfcftauungen werben einfach flar, oolfs= 
tümlich entwicfelt unb feinerlei übertriebene Hoffnungen erwedt, 
um bie pringliche gamilie pr ^erreife p bewegen. 2BaS war 
auch für ^rieftnift ein ißrinj mehr ober weniger! $n jener 
3eit, wo noch gef<hwiftt würbe, traten bei folcften 2lus» 
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fdjeibmtgSlranlheiten allerlei fpautauSfäjläge, bie man „Srifen" 
nannte, ^ernor; barauf roeift fßriefjnit) in biefem ©Treiben hin. 
@S muff jeben Söunber neunten, rootjer fßriefjnit), ber nie ein 
ärztliches Sud) gelefen, feine 2tnfd)auungen über kranlfein unb 
©efunbroerben gefd)öpft l)at. ®aS roar baS gottbegnabete ©enie! 

Sm Qa^re 1839, n>o bie Said ber ^urgäfte 1700 (bar= 
unter 120 Slrjte!) betrug, belief fid) baS Honorar für Sriefjnih 
auf 120 000 ©ulben, roeldje fpöhe eS allerbingS nie mehr 
erreichte. SBenn einige S £ itungSlorrefponbenten non 3 SJtiHionen 
©ulben Ijinterlaffenem Sermögen gefd)rieben h<*ben, fo ift baS 
eine ^abel. fßriefjnitfenS 9tad)laffenfc^aft belief fid) auf reichlich 
eine Sftillion. 

Obzroar bie Kolonie beS ©räfenbergeS oon 11 auf 25 
Stummem geftiegen roar unb fßriefjnitz jebem Räuschen fo oiel 
üurgäfte überroieS, als eS nur beherbergen fonnte — fo gab 
eS bod) leine SJtöglidjfeit, alle unterzubringen, fo bafj oiele ganz 
abgeroiefen roerben mufften ober oerurteilt roaren, in Staunten 
prooiforifd) SBohnung ju nehmen, roorin fonft nur ^atgen unb 
SDtäufe logierten. @S gab eben bei folgern 2lnbrange leine 
anbere Söfung biefer leibigen $rage, benn aus ber ©rbe lonnten 
bie Käufer nid)t geftampft roerben, unb bie Seute oon bajumal 
nahmen fid) §u aller Slrbeit £)übfd^ .Seit; bie neroöfe -gfetsjagb 
unb ben ©rünbung§fd)toinbel oon heutzutage lannte man 
noch nicht. 

333er oon uns ÜJtobernen fid) rounbern füllte über bie 
Söllerroanberung nach 9BöriSl)ofen, ber male fich einmal baS 
Silb: roaS aus ©rafenberg geroorben roäre, wenn roir zu jener 
Seit fdjon unfer ©ifenbahnnetj, unfere SeitungSflut unb unfer 
— Snbuftrierütertum, baS jebe ©rofftlfat mit Stellame auSju» 
nutzen oerfteht, gehabt hätten! @S ift roohl roahr, baff über 
fßriefjnitz nod) roeit mehr gefdfrieben roorben ift als über 
kneipp*) — allein, ber SeferlreiS eines 33ud)e§ ift immerhin 
ein Heinerer als ber einer Tageszeitung. TamalS roaren noch 
nicht folch groffe Sltaffen in ben geiftigen Serlehr beS SefenS 
hineingeriffen. Unb baS roar für bie ruhige ©ntroidelung unb 
bie SSRiffion beS ©räfenbergS ein ©lüd. ©ing eS hoch trotfbem 
im ©ommer oft lunterbunt genug h^- ®ie ©elbariftolratie 
roohnte, roie roir bereits gehört h^en, znmeift unten im 
©täbtchen greiroalbau, ba auf bem Serge Staunte für Stoffe 


*) bürften toeti über gtoeiffunberi Sücfjer in ben öerfdjiebenen 
©praßen über if)n unb feine SWeifjobe allein bi§ gu feinem %obt erfcfjienen 
fein, offne bie SIrtifel in ben 3eiiungen unb Sournafen. ©in umfangreidfe« 
S3ergeic|ni§ fiubet man in bem S8ucf)e: „S)aS falle SSBaffer" oon 9tegierung§= 
rat S- 8. ©roß. III. Stuft. 1839. 





mtb Seifige nicfet befdjafft werben fonnten. ^rießniß, ber 
gewöhnt war, um 4 Ufer frü^ aufpftefeen unb p haben, 
beftieg, nacfebem er bie Iranfen in feinen Raufern unb in 
benen ber Kolonie befucfet featte, unten am „füllen £aufe" baS 
ißferb, baS ifern ein Surfefee nacfegefüfert featte, unb ritt pr 
©tabt unb nacfe Söfemifcfeborf, um bort feine ärjtlicfeen ^3fticE)ten 
p erfüllen unb um nacfe beren ©rlebigung rafcfe roieber über 
bie „ißreußenquetle" ben Serg herauf getrabt p fommen, falls 
er nicf)t poor nocfe p fernem Oranten in bie Umgegenb 
reiten mußte. ©o ging eS Sag für Sag, nnb roebcr beim 
©ffen, nocfe in ber Stacfet burfte er ficfe Stufee unb ©cfeonung gönnen. 
@r gehörte nicfet rnefer fid) felbft — er gehörte ber SJtenfcfefeeit! 

Um ber fcfereienben 2BofenungSnot abpfeelfen, liefe ißrießniß 
1838 baS große ^urfeauS erbauen, baS nod) feeute ben üDtitteU 
puntt beS ©räfenberger SabetebenS bilbet. @r pfelte ben 
Saumeiftern Qrang unb Qofeann |jamp aus Sltäferifcfe=©d)önberg 
bafür 3000 ©ulöen unb lieferte felbft fämtlicfeeS SJtaterial. Sie 
©inweifeung beS im Oberftod gelegenen großen JturfaalS, ber 
feeute mit einem lebensgroßen, überaus ftimmungSoolten ißrießniß» 
bilbe oom SJtater Stiebet aus Sßien unb mit ben flaggen aller 
•Nationalitäten gefcfemüdt ift, fanb am 9. Quni 1839 ftatt, 
wobei ber Stegiffeur beS königlichen £>oftfeeaterS in Berlin, 
©. SBeiß, einen fcfemungoollen ißrolog oortrug. 

SBenn aucfe ^rießnife jeßt nicfet mefer wie früfeer feinen 
3lder beftetlen fonnte, fo blieb er nebenbei bocfe Sanbwirt mit 
Seib unb Seele. „StBenn icfe einmal aufböre, Trante mit StB affe r 
p bebanbetn, fo werbe icfe nicfetS anbreS als Sanbwirt!" 
äußerte er. Sarum legte er auch fein Vermögen in ©runb 
unb Soben an. 

Qm Qafere 1842 faufte er in QofeanniSberg, ber ©ommer= 
reftbenj beS QürfibifdfeofS oon SreSlau, ein großes |>auS mit 
auSgebebnten Anlagen, um feier, f ern uom internationalen 
SBirrwarr beS ©räfenbergS, feine ^inber: fedfeS Södfeter unb 
einen ©ofen, unterpbringen unb non Qräulein Stofalie Jtaltfelb, 
einer ©ouoernante auS ber franpfifcfeen ©cfeweij, bie p ifern 
als Patientin gefommen war, erließen p laffen. Stur an 
hoben Qefttagen burften bie Äinber befudfeSweife auf bem 
©räfenberge erf«i)einen. Slucfe biefeS große Opfer feat er ber 
SBelt gebracht! Stacfebem er noch bie an ber preußifc£>=fdE)leftfc£)en 
©renp gelegenen ©üter SBeißbacfe unb £>afenberg erftanben 
batte, taufte er p>ei ber größten SBirtfcfeaften in 93ö£)mifc£)borf 
am Quße beS ©räfenbergeS. 

ißrießniß feat roäferenb l einct SebenSseit große 3luSgeic£)= 
nungen erfahren. Ibgefefeen oon ben litterarifctjen Senfmälern, 


































38—36. ®te feud)te SScmbereinpacEung. 






37—43. Oertlidje ober £eil=93ctber. 
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bie ifirn ebelgefinnte unb bebeutenbe Scanner aug ureigenftem 
Slntriebe festen, ift fein Plante aud) in ©lein unb @rg oereroigt 
unb fein SCBerf fgmbolifiert roorben. 

Sößer auf bem „Hamburger ©teige" ben ©räfenberg 
f)inaufgef)t, begegnet auf falbem SDBege ber monumentalen 
„©eniequelle", bie bie banfbaren grangofen 1841 auf Anregung 
beg Dberften Witter non ißlaremberg bem ißriefjnitj festen. 
„Au genie de l’eau froide“ (bem ©enie beg falten 2Bafferg) 
gruben fie in ifjren ©tein. 

Stuf ber Slurpromenabe, mo bag 2(uge non bem fjerrlidjften 
©ebirggpanorama entgücfit ift, grüfjt bag impofante „a3öf)mifcf)e 
Sttonument", bag einft burd) bie SUtrgäfte: gü*ft £obfomi|, 
©raf ©djönborn, gürft Sied)tenftein, Dr. ißragaf, Dr. ©rom, 
Dr. ©cfjlecfyta, Dr. Stoop u. a. gefegt mürbe, unb bag bie 
bö£)mifct)e ^nfctjrift trägt: „Sßaffer nor Stttem! Stug SBaffer 
fam Urfprung, 2Baä)gtum unb |jeüfraft. Unb mag £f>aleg 
nur af)nt’: ißriefjnitg fjat’g glücflid) noUbracf)t." 

SlucE) bie ißolen fjaben itjrer SSerefjrung unb ®anfbarfeit 
in gorm eineg SDtarmorbenfmalg Slugbrucf gegeben, beffen 
©ocfel bie SBorte trägt: „®ott fjat if)n begnabet, mit bem 
einfachen unb roirffamften SJtittet, bem SBaffer, bie leibenbe 
9ttenftf)f)eit gu feilen." 

33on taufenbfältigen ©dfönfjeiten unb Steigen ift ein 
Stunbgang um bie Stoppe begleitet. Unb bort, an ber ©teile, 
roo bag freunbtidje greiroalbau mie ein lieblicfjeg Hinberfpielgeitg 
frieblicJ) = ftiEI §u $ü$en liegt — ba ftetjt auf f)of)em ©ocfel 
ein füfjner, efjerner Söroe. Qf)n mobeltierte SReifter ©d)tnan= 
tfjaler, ber, mie ^ieronpmug Sorm in feinen „©räfenberger 
Slquarellen" ergäbt, 1839 atg ©id»tifer unb oöltig franfer 
SDtann gu ißriefjnip fam, unb ber ben ©räfenberg gefunb mieber 
uerliefj. fSarurn fd)uf er auf ©rfucfyen ber Ungarn bieg 9Ronu= 
ment, bag in ©olblettern bie ungarifctjen SCBorte trägt: „®ie 
bie Sßerbienfte ißriefjni^’, afg beg SSof)ttf)Qterg ber Sftenfd) fielt, 
roürbigenben Ungarn bringen allen ©ölfnen ifjreg SSaterlanbeg, 
bie in fpäterer $eit trug ben lebenerfrifdjenben Quellen non 
©räfenberg trinfen roerben, ifjre ©rüfje bar. 1839 unb 40." 

Stet) ja, bie Quellen beg ©räfenbergg! SBeldfer anbere 
Qrt ber SBelt fönnte fief) mit biefem SBafferberge rneffen? @g 
gef)t einem f)ier mie mit ber Fontana di Trevi in Storn: 
„SBer beim Slbfctjiebe baraug trinft, ben gief)t bie 3tqmpt)e 
altmäd)tig mieber bafjtn!" 

liier muffte bie SBafferfieilfunbe geboren merben. §ätte 
fie fßriefjnip nid)t erfunben, fo f)ätte fie ein Slnberer erfunben! 
©inige niergig Quellen, jebe baoon in SSttarmor gefaxt unb auf 
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irgenb einen -Jicunen getauft, fprubeln in poefienoller 2Balb= 
einfantfeit unauftjörlidj als SJlirafelbrünnlein für bie leibenbe 
SJlenfcfjfjeit, unb mancfje non iljnen, mie g. ©. bie „ißreufjem 
quelle", in beren Sltarmor gu lefen fteljt: „Sem unfterblidjen 
^ßriefcnitj bie banfbaren ißreufjen. 1846." fünben 00 m ©lange 
früherer Sage. Sitte aber, alle, alle — plaubern fie roie liebe 
Kinber täglicfj taufenbmal ben Flamen beS SJtanneS, beffen 
Slufjm mit bem frifdjen SBaffer nerfnüpft ift bis ans ©nbe 
aller Stage. 

SOBic befannt ißriefjuitj bamalS mar, bezeugt jener ©rief 
auS Slnterifa, ber unter ber einfachen Slbreffe: „Sin SSingeng 
ißriefjnitj in ©itropa“ ohne meüerS in ©rdfenberg anfam. 

$m Qaßre 1845 befugte ©rgfjergog grang Kart ben 
©rdfenberg. Qu gleicher 3eit maren bie $ergogin non Stnfjalt= 
fl'öt^en unb ber gürftbifcfjof non ©reSlau, Karbtnal äRetdjior 
non Siepenbrod, gur Kur oben. Slufjerbem hielten fiel) nodj 
nerfdjiebene öfterreictjifc^e unb beutfdje ißringen, fotnie audj ber 
König non ©adjfen geitineitig auf bem ©räfenberge auf. ©Ijopin 
unb ber Sefuitengenerat iß. ©ea;r toaren ebenfalls Kurgäfte. 

@S ift für ben in bie ©ertjältniffe SlttgräfenbergS Un= 
eingemeifjten jebenfadS non Qntereffe, eingetnen Slationali» 
täten aus groei Kurjaljren gu erfahren. 

$m Qaljre 1846 gätjlte bie Kurlifte: 90 Stieberöfterreidjer, 
73 Ungarn, 50 ©öfjrnen, 34 Oefterreidf) = ©d)lefier, 33 SJläfjren, 
16 ©teiermärfer, 3 Kroatier, 2 ©iebenbürger, 1 Snroler, 
225 ißreufjen, 72 Hamburger, 9 ©apern, 6 Saufen, 1 SBürt» 
temberger, 21 beutfdje Kleinftaatler, 107 ©ngtdnber, 8 ©djotten, 
4 $ren, 141 91uß.=ißoIen, 42 Muffen, 28 Sänen, 26 Italiener, 
19 £ürfen, 11 grangofen, 4 Belgier, 4 ©djmeiger, 3 ©djroeben, 

3 ißortugiefen, 2 SBadadjen, 1 ©riedjen, 1 Slormeger, 1 Sluftralier 
unb 18 Stmerifaner. 

$m $afjre 1847 maren in ©rdfenberg: 33 SJtäljren, 
78 ©öfjrnen, 156 ißolen, 20 ©ctjlefier, 133 Defterreidjer, 
187 ißreufjen, 52 Hamburger, 13 ©teiermärfer, 7 ©adjfen, 

4 SJtedtenburger, 3 ©apern, 28 Seutfd)ftaatler, 112 Ungarn, 
4 Kroatier, 3 ©iebenbürger, 4 Söadadjen, 37 Sfuffen, 5 ©Ia= 
nonier, 40 Italiener, 94 ©ngldnber, 7 ©djotten, 2 $rlänber, 
13 grangofen, 2 ©djroeiger, 22 Sänen, 1 Slorrceger, 3 ©eigier, 
1 |j>odänber, 1 ginnlänber, 3 Sinldnber, 3 ©panier, 4 Saufen, 
29 Slorbamerifaner, 1 ©rafilianer, 2 Peruaner, 4 Slegppter unb 
1 Slraber. 

3ietjt man bie bamaligen ©erfetjrSnerljältniffe in ©etradjt, 
fo afjnt man ungefähr, mieniel Kraft unb ©elb nötig maren, 
um git bem erfefjnten Söunberntanne, bem lebten Reifer in ber 
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9Eot, p fommen. Etauffe unb SEjeobor $afjn £)aben ißriefjnitj 
ben aSorronrf gemadjt, bafj er rnefjr Patienten aufgenommen, 
alg er p überfein oermodjte. 2Bäre eg aber nidjt eine 
|jerglofigfeit fonber ©letten geroefen: Kranfe, bie aug fernften 
©rbteilen famen, um non ilfm, nur aEetn oon ifjrn, tunt feinem 
3lnbern fonft, geteilt p merben, runbmeg abproeifen — weil 
eg an 9taum unb Ueberfidjt fehlte ? SRot bridjt ©ifen! ^riefjni^ 
Ijat nur in ber erften Qtit, alg ifjrn ein Kurpfufdjer=ißrojefi 
um ben anbern an ben §al§ gelangt mürbe, unb alg er bie 
©rengen ber Söafferfur nodj ni<i)t genau fannte, ifjrn alg un= 
heilbar erfcfjeinenbe ^Satienten (fjocfjgrabig Etüdenmarfleibenbe) 
non ber Slufnafjme in feine Slnftalt auggefcfjloffen — fpäter 
jebodj, alg er gefetglidj gefd^ii^t baftanb, unb alg er ficf) alg 
SEBafferargt felbft meljr fannte, feiten einem feine fpilfe nerfagt. 
'sDagu mar er ein ttiel p grojjer SRenfdjenfreunb! 

©g fällt fein SJleifter oom ,Fimmel. 2lucfj ißriefsnitj fjat 
erft nacfj unb nadj feine ©rfafjrungen gefammelt unb feine Kur« 
metljobe ftetig auggebilbet, roie ja überhaupt nirgenbg in ber 
SBelt etroag gertigeg, Sleibenbeg ejiftiert, fonbern fidf alleg non 
Slnbeginn entroicfelt Ijat unb fiel) nodj für alle 3^funft fjin 
meiter entroicfeln mirb. Sag follten alle ftarren ißringipien« 
retter, alle Slnbeter einer toten (Schablone roofjl bebenfen! 

2Infangg lief} sßriefjnitj, roie mir bereitg roiffen, nur 
©afdjungen, 93äber unb Umfdjläge machen. Sann fügte er bag 
©djrotigen ein, unb groar bag Srocfenfdjroitjen in Setten unb 
SBoEbecfen. 3Ber ben $ucfreig ber Kotge (EBoEbecfe) alg läftig 
empfanb, bem mitrbe ein troefneg Seintudj eingefdjaltet. -Jlacfj 
jcbent ©cfjroitgbab folgte ein SoE« ober £>albbab ober eine naffe 
Abreibung. Sag SoEbab Ijatte -Jlaturroaffer, bag |jalbbab mar 
abgefdjrecft (16—22° E.). 

Sa jebod) oerfdjiebene Patienten in troefener ©inpatfung 
nidjt pm ©djroitgen gebracht merben fonnten, fo oerfudjte 
ißriefjnitj, bie §aut einzelner KörperfteEen burcfj feudjte ©in« 
lagen, bie im SEotfaE mit einer angebttnbenen ©cfjnur roafjrenb 
ber ©inpacfitng geroedjfelt mürben, befonberg p beleben unb 
anpregen. ©ar halb mürbe ber gange Körper in 1—2 feudjte 
(oöEig auggerottnbene) Südjer eingepaeft. Ilm bie Sdjroeifjbilbung 
p begünftigen, nutzte ber Sabebiener öfter frifdjeg Sßaffer gu 
trinfen reifen, roegfjatb audi) für ben -JiotfaE eine Urinflafdje 
mit eingepaeft mürbe. Um OEjnmacEjten unb ©rmattungen gu 
oermeiben, muffte bag fünfter roeit offen ftefjen, fobaff bie 
frifefje Suft ben ©cfjroitjenben umfädjelte. ©ongeftionen fucfjte 
man burdj öfter geroedjfelte, turbanäfjnlicfje Kopfumfdjläge gu 
»erfjüten. $n ber erften ,3eit mürbe in einzelnen gäEen (bei 
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Stf)eutnati§mu§, @ict)t, ©gphiliB) fo fe£)t gefctjwiht, baff bie 
Seuchtigfeü bie ÜDtatrahe ijinburi^ in untergefteEte ©efäfje 
tropfte. SCBot)! famen bei biefer SRetfjobe wahre 2öitnber= 
Reifungen guftanbe, aber nicht jeber Kranfe tonnte berartige 
©ewattafte oertragen. Unb at§ fpäter bei ben «reiften Kurgäften 
oielfad) bie Steroofität at§ unangenehme Komputation ftörenb 
bagwifchen trat — ba muffte fßriefjnit} ba§ tägliche unb an= 
bauernbe ©chroiijen mehr unb mehr aufgeben, roie ja auch g. 23. 
Kneipp gefielt, baff er breimat fein ©pfiern geänbert, gemitbert 
habe. Tiefe Sttobififation Ijat bem fßriej 3 niij manche Anfeinbung 
oerfnödherter ©chwitj'Starren eingetragen. 23aron SBenbt, einer 
feiner älteften Kurgäfie, befctjulbigt ihn, jebenfaE§ oon Stauffe 
beeinflußt: er fei fid) felbft untreu getoorben unb höbe ftatt be§ 
rounberroirtenben ©ct)mitsen3 ein wirtung§Iofe§ Sroftregime ein= 
geführt. $a, SJtunbe unb Stauffe neigen in oerftectter SBeife 
fogar gu jenen niebrigen Seelen h^ bie ba roiffen woEten: 
fßriejjnit} h a & e bie frühere ©chwihmettiobe nur be3t)alb faEen 
taffen, um bie Leitung gu oergögern unb bie Kurgafte befto 
länger auf bem ©räfenberge gu h^ten. ®abei herrfcßte un= 
auSgefe^t bie größte SBohmtngsnot, benn toährenb f)3rie£nihen§ 
SebenSgeit mar ber ©räfenberg auch SOBtnter beoötfert unb 
noch nidjt gunt gewöhnlichen 23abeorte für wenige Sommer^ 
roochen geworben. 

Stuf bem ©ebiete be§ ©<hwit}en§, biefer tünftlidjen Sieber= 
ergeugung, war fßrießnit} unerreichter EEeifter. gür jeben SaE 
erfanb er bie befonbere inbioibueEe AnwenbungSform. ©0 ließ 
er g. 23. einen Kranten, bei bem baä h 0< hs ra ^9 e Sieber nicht 
weichen woEte, eine gange Stacht im luftigen girnmer ohne jjeöe 
trodtne, wärmenbe UeberbecEung in ein feuctjteä Säten, ba§ immer 
wieber gemechfelt würbe, eingefchtagen, bunften, bis ein bö§= 
artiger £autau§f<htag gum 23orfchein tarn unb bie Temperatur 
in normale ©rengen ßerabßeX. 2Ser an Steroenfct)wä<he litt, 
burfte entweber gar nicht, ober im AuSnahmefaE hö<hften§ nur 
20—30 ÜStinuten milb fchwitgen. Auch bie nächtlichen ,,©etbft= 
fchwiher" erhielten am Sttorgen fofort, ohne nochmalige^ 
Schwitzen, ihre Abfühtunggprogeburen. SBährenb man fpäter 
hiergu oerfdt)iebene SJtajjnahmen (2Baf<hungen, Abreibungen, 
ßatbbäber, Regierungen, Touren, Abttatfehungen, £uftwaffer= 
bäber, ufw.) benütjte, galt in ben erften fahren neben bem ab= 
gefdt)redEten |jatbbabe regelmäßig ba§ furge fatte SßoEbab at§ 
aEeinige AbfühtungSfurform. 2Bie Heinrich Saube, ber im 
Sahre 1836 at§ politifcher gtüchtling bie SBaffertur gebrauchte, 
in feinen „SteifenoueEen" ergählt, waren gu jener 3eit in ber 
Kolonie bie tatten 33oEbäber außen am $aufe angebracht. ®a§ 
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BueHmaffer lief au§ ber offenen Stöljre in ben 93ottic£), rooljin 
bie ©dfroi^enben gebracht roerben mußten, bi§ fpater im $aufe 
felbft ober gar im 3ümner gebabet mürbe. 2Ber eine ber fed)§ 
9Balbboucf)en gebrauchen rootUe unb al§ ©icfjtifer nic£)t gehen 
fonnte, ber mürbe auf einem SBägeldjen, baoor ein Od)§ ge= 
fpannt mar, an Ort unb ©teile gefahren, lieber biefe SBaIb= 
boudjen |aben namentlich £einrid) Saube unb $ieronpmu§ 
Sortn t)öd)ft ergötzlich in if)ren SBerfen gefdjrieben. 

3Son feiner Umgebung I)at ißriefjnitz oiele ^ränfungen er= 
fahren muffen. Sie ©djelfucht unb ber ütteib ber Drt§bemof)ner 
oerbienbeten biefe bermajjen, bafj fie nid)t einmal einfaljen, mie 
fie nur burd) ^ßriefpitz allein nad) unb nad) p dteidjtum unb 
SBoljIftanb gelangten, benn: „SBenn Könige baun, Ijaben 
Kärrner p tlpn!" |jören mir, roa§ $|eobor oon SEobbe in 
feinem S8ud)e (1841) barüber fdjreibt: 

„Sie Unbantbarfeit ift ber ißaffagier, ber bem OutEjergigen 
am meiften auf feinem SebenSmege in allerlei Softümen be= 
gegnet. 3lber fo oiel ift geroifs, bafj ißriefjnitj ba§ allerfd)önfte 
Sieb baoon p fingen roetfj. e§ gefc()iel)t ihm fogar ba§ 
Ungemö^nlidje, bafj bie, bie noch abhängig oon ihm finb unb 
feine 2Bol)Itf)aten genießen, ihn nicht anerfennen unb fogar 
läftern. 3Bäf)renb täglich an Ipnbert Seute ihre ifkobufte an 
ißriefjnitj abfe^en, ber aud) nicf)t erft lange feilfdjt ober bingt, 
ganje ^aramanen au§ ber Umgegenb, namentlich an fon ?Ml s 
tagen, fid) au§ ber ©rafenberger Äüd)e ©peifen fjolen — benft 
fein SJlenfd) baran, bem ©eher fo oie!e§ ©uten bie geringfte 
Sanfbarfeit unb greunblidjfeit p bezeugen. Sie ©d)ulfameraben 
fel)en mit neibifdjen unb oerbrie^Iidien 3lugen auf itjn, flüftern 
fid) heimlich in bie Ohren: bafj jßriefjnitz bod) nur ein ©f)ar= 
latan fei, ber nicht fo gut fdjreiben unb redjnen fönne mie fie 
— unb ^riefjniti fann oon ©lüd fagen, menn ihre SBuben iljm 
nicht bie binnen p feinen Soudjen allp graufam gerftören, 
ober feinen @inrid)tungen fonft ©djabernad aller 2lrt pfügen. 
Obgleich greimalbau burd) ben SBunbermann au§ einem elenben 
üftefte p einer äufjerft Ipbfcfjen ©tabt umgepubert ift, fo benfen 
bie Bürger bort bod) nid)t baran, ihm mit 9ld)tung unb $u» 
oorfommenheit ein Seben p oerlängern, beffen SSerluft i|re 
©innaljme um ^unberte oon ißrojenten oerringern mürbe. Ser 
©prud), bafj ber ißrophei nid)t§ in feinem SBaterlanbe gelte, 
bemäljrt fiel) f)ier am oollfommenften. finb feijr menige 

greiroalbauer Bürger, bie ißriefjnitzenS 3Uat bei S£ranfE)eit§fallen 
einphen; fie rcenben fid) oielmeljr an bie beiben Sarbiere, E)ier 
„Softoren" genannt, oon benen ber eine ba§ grojje Unglücf |at, 
felbft an bie ^eilfraft be§ 3Baffer§ p glauben." 
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JUrmtfcfjeit, l£ob, 

@S ift über fßriejjpihenS frühen Tob «iel gefabelt roorben, 
felbft oon — SBafferäräten. Tie nadjfolgenben SluSführungen, 
bie fid) auf ein ganä juoerläffigeS QueEenmaterial ftütjen, bürften 
«ielleicht ber immer noch in miffenfchaftlichen SBerfen über 
SBafferheillunbe fortlaufenben Segenbenbilbung einen Meinen 
©intjalt thun. ©tubieren mir ben SEtann noch etroaS genauer, 
als eS bisher fdjon angebeutet mürbe, in feiner SebenSrceife, in 
feinem Tagesprogramm. 

3m ©ommer um oier Uhr, im SBinter um fünf Uhr 
ftanb ^riefjnifj auf, ging im ©djlafrod, mit bem 23abelafen 
über bem Sinn, in bie nahe 33abefammer, tauchte einmal im 
naturlalten EMbabe unter, Heibete fid) rafch an unb fat) bann 
in ben einzelnen Raufern bei ben Sturgäften nach, fomie auch 
in SOBirtfc£)aft unb ©taE bei fßieh unb ©efinbe. hierauf folgte 
baS grüfjftüd. Etad) biefent befuchte er jebeS einzelne |jauS 
ber Kolonie, beftieg beim „füEen £>aufe" baS ihm nadjgeführte 
ißferb unb ritt nad) greimalbau unb 23öt)mifd)borf t)inab, roo 
er Patienten liegen fjatte. ©rlaubte eS ihm einmal bie ßeit, 
ober mar lalteS, unfreunblidjeS SBetter, fo trän! er bei feiner 
©djmefter, bie an ben SSefitjer ©eorg £>adenberg in 33ömifd)= 
borf «erheiratet mar, eine Taffe ©hololabe °^ cr SBarmbier 
(einfach $ier gefodEjt mit gequirltem ©igelb) unb lehrte bann 
über bie Toudjen jur SJtittagStafel um 12 Hin nad) ©räfen» 
berg prüd. 

©ämttidje Sturgafte fpeiften gemeinfdjaftlid) im großen 
Hurfaale; nur bie ©djroerfranfen erhielten ihr ©ffen aufS 
3intmer gebraut. ijSrie^nih fehlte nie bei Tifct). ©r fafj am 
oberften fßlah, unb jeber neu angelommene Kurgaft muffte als 
Setter an ber Tafel fßlat) nehmen. ©tanbe§unterfd)iebe gab eS 
nidEjt. Tie oier langen Tafeln maren entroeber bitrcb) ^reibe= 
ftridje ober burch bunte 33änber in gleichmütige älbteilungen 
geteilt, innerhalb beren febem gleiches 21nrecf)t auf bie ©peifen 
pftanb. Querüber ftanb ber „Tiütentifd)'' für bie Slalteffer 
unb für bie SSegetarier; ju feiten mar noch eine Heine Tafel 
für oorübergehenbe ©äfte h er S er i < ^)t c b- Tie Heine ©lode beS 
grofjen företterhaufeS rief bie hungrigen oon aEen ©eiten 
herbei. 

©erabe bie ,3eit mährenb ber Tafel mar für fßriefjniij 
eine überaus anftrengenbe. 9Ei<ht genug baff jeber, ber etmaS 
auf bem ^jer-jen h^tte, an ihn heranfam, um ihn mit ben 
albernften fragen ju beläftigen — bie ÜKittagtafel muffte auch 
noch mit fc|riftlichen ^onfultationen auSgefüEt roerben. -£>iero= 
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nprnug Sonn fc^reibt barüber: „Ser unermüblicße SJiartn £>at 
feine freie ©tunbe. SSäßrenb beg ©ffeng biftiert er feinem 
neben ißm fißenben ©efretär bie Slntroorten auf bie aug allen 
teilen ber SDBelt einlaufenben Briefe, unb nie roirb ein SBrief 
früher erbrodjen, alg bis fein Vorgänger beantroortet ift.'' 

iftacß bem SRittageffen gab eg roieber oielerlei p erlebigen. 
gumeift mußte ißrießuiß nocßmalg ing Sßal ßinabreiten. ©ine 
SKugnaßme non biefer feftfteßenben Siegel bracßten bie ©onm 
unb gefttage. ißrießniß mar ein gläubiger Katßolif, roegßatb 
er an jebem ©onn= unb geiertage feinen alten, blinben SSater 
nacß greimalbau pr föircße führte. Saß jebocß ijkießniß troß 
feiner ©trenggläubigfeit Solerang übte, erfeßett mir aug 
golgenbem: gräulein Ealtfelb, bie mit ber ©räfin ©gacfa aug 
ißobolien nad) ©räfenberg gefommen mar, füllte alg ©ouoernante 
bei ißrießniß eintreten. Sie eröffnete ißm aber, baß fie eoan= 
gelifcß fei. „Sag meiß icß fcßon", entgegnete ißrießniß, „bag 
macßt nichts. Sen Dteligiongunterricßt befommen meine $inber 
oon einem fatßolifdjen ißriefter.'' 

geben Montag benüßte ißrießniß p einer Sfteoifton feiner 
©üter SBeißbad) unb £>aßnberg, foroie feineg $aufeg in goßannig* 
berg, roofelbft feine Üinber lebten. 

©eine ÜJtaßrung mar eine einfacße, naturgemäße, ©eroürjte 
©peifen unb anregenbe ©etränfe genoß er nie unb bulbete fie 
aucß nicßt unter ben ^urgäften. 9Benn einzelne 2 Jtebijinär,de 
behaupten, ißrießniß ßabe ficß burcß übermäßigeg SBaffertrinfen 
ein Seber= unb -Jtierenleiben pgepgen, fo finb biefe 33eßaup= 
tungen burd) nicßtg erroiefen. -tfticßt ein einziger ©cßriftfteller 
rebet oon einem ftebermaß, unb aud) feiner ber jeßt nocß tebenbeit 
geugen roeiß baoon p berichten. SJtan barf baßer füglicß an= 
neßmen, baß ber, ber ba gefagt ßat: „gebet Stopfen SBaffer 
muß aucß oerbaut roerben!" unb ber in ber ®unft beg gnbi= 
oibualifiereng unerreicßt bafteßt, aucß gemußt ßabe, melcßeg 
Quantum SBaffer feiner üftatur bag pträglicße mar. gft eg 
nicßt fonberbar, baß gerabe folcße äftänner ©cßauergefcßicßten 
oom SBaffertrinfen in bie SDBelt feßen, bie fonft gan§e 2Bein= 
unb SSierfäffer burd) ißre ®eßle laufen taffen? 

äftancße ©egner mieberum fabeln oon p langen 93äbern, 
bie ißrießniß genommen ßaben fott. @g ift jebocß oon Anfang 
an feftfteßenber 33raucß in ©räfenberg geroefen, baß bie „große 
SCßanne" nur pnt flüchtigen Untertaucßen fei. Sie 
abgefcßredten ^albbäber allein maren für langem ©ebraucß. 
•Jiicßt nur burcß bie alte Sitteratur ift bieg bezeugt, fonbern 
aucß burd) famtlicße 93abebiener aug jener geit, @o erjäßlt 
5 . 93. bie 93abebienerin kernig, bie jeßt nocß lebt, unb bie einft= 
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mals Kinberntäbchen im ißriefpihifchen §aufe mar: „SBir 
Sienfimäbd)en gingen feben SJtorgen, wenn noch aEeS fdjlief, 
inS SSoEbab. Untertauc£)en unb heraus, rafd) abtrodnen 
unb anfleiben — ba brannte unfer Körper über unb über!" 
Sie Sienfimäbchen übten aber baS SBaben in biefer SBeife nur 
nad) berühmten Atuftern! 

2BaS ißriefpitsenS gä£)e Statur langfam untergrub, baS 
mar bie angeftrengte Shätigfeü nicht nur bei Sage, fonbern 
aud) bei Stacht. $a, p bamaliger 3eit roaren bie — 2 lffifteu 5 = 
är^te noch nicht mobern! Unb fein EJeruf geftattete eS ißriefpih 
nid^t, in ©lacehanbfdphen am Kranfenbett p ftetjen. Stuf ihm 
allein laftete bie ganje Sßerantroortung, unb bei ferneren afuten 
fällen legte er felbft energifd) §anb an. AIS er einft ben oom 
Schlage getroffenen ©rafen SOtitrornSfp ftunbenlang an ben 
©jtremitäten frottieren half, äußerte er: „SGBenn man Softor 
unb 33abebiener pgleid) ift, ba geht es am aEerbeften." SaS 
märe ein SBort für bie tätigen Aergte! 

Ueber ißriefpitjenS Aufopferung berietet SBilhelm §er= 
mann (1835): „Qe leibenber ber Kraute ift, je bjilflofer unb je 
mehr ber pflege unb Sßartung er bebarf, befto forglidfer ift ber 
norn frühen Atorgen bis jum fpäten Abenb t^ätige ißriefpit). 
SieS tneifs id) auS eigener ©rfahrung unb rühme eS mit 
innigftem Saufe bem lieben ißriefjnit} nach; benn lange $eit 
befanb id) mich in &er gefahrnoEften Sage, inbem icf) fo fdjroer 
erfranfte roie feiner hier norher. ©in furchtbares ©aEenfchleitm 
fieber mit Krampfhuften unb ©elbfucht befiel mich gleichseitig 
mit tnenigftenS löOgrofjen pocEenähnlichen ©efd)toüren. $nbeS b)abe 
ich i^ n auch in ü eben foldjer herzlichen Seilnahme unb Sorg* 
lidjfeit bei nieten anbern Kranfen fe^en fönnen, ba er fid) für 
baS ©cf)icffal eines jeben ebenfo roarm unb ifjätig intereffiert." 
Auch &a§, maS ^rofeffor Dr. Ateljer (1837) fdfreibt, nerbient 
hier angeführt p inerben; eS lautet: „ißriejpih mirb tuöd)ent= 
lief) mehrmals non ißatienten fonfultiert, befugt (eben ioöd)ent= 
lieh mehrmals unb hat in ben Sagen ber KrifiS ftunbenlange 
perfönlidhe pflege unb Sorgfalt bei feinen Kranfen anptnenben. 
$n ber Seljanblung ber Krifen hat bie ©räfenberger Anftalt 
feinen Stängel mehr, benn ipriefjnit) ift bann alles in altem um 
unb bei bem Patienten, erfetjt ihm ffreitnb unb Sßärter. Sa 
muf man ihn feilen! Sein ^erj unb fein Auge burchglüht 
non Atenfchenliebe, bie |)cinbe unb Arme noll fräftigem ©ifer 
unb gefd)icft, inie id) feinen pftegenben ©fpurgen jemals er= 
bliefte, unb ber Kopf ruhig, geifteSgegenroärtig, noE himbert 
AuSfunftSmittetn unb neuen hilfreichen Anfdjlägen: baS ift ber 
fettene, non ber Statur pm Argte in feinem Kreife präbeftinierte 
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ajlaitn! ©hre unb Hochachtung if)nt, er gehört ben 58eften an. 
2Ber ihm gerbet ftirbt — unb baS gefctjie^t feljr, fetjr feiten! 
— ben hätte mit ber SBafferfur wahrhaftig fein anberer er= 
galten. SBa^renb ber Aufregungen (Sfurfieber) ftetlt ißriejjnit} 
öfter bie Sfur etwas prütf, läfst fie gelinber machen, abge= 
fcfjrecfteS ftatt falteS SBäaffer brauchen, weniger fdfnntjen ufw., 
ober er biftiert eine Unterbrechung non einigen Sagen, fobalb 
er bemerft, baff bie Aufgaben beS f^ortf^affenB non Ablagerungen 
ober innern SBieberbelebenS ftocfenber gunftionen p ftarl für 
bie augenblickliche Äraft werben, ©r will bie „Ärifen" baburch 
ntöglidjft oerfleinern ober gar oorüberführen. S)aS ©leictie 
ttjut er, wenn auch bei guter $raft beS Körpers plö^IidE) bie 
Hautanziefpng nach .innen fet>r heftig wirft unb allpniel 
©äfte auf einmal in übergroße Bewegung geraten. 23ei biefern 
©inlenfen geigt er bebeutenbeS, burch ©rfahrung erlangtes ©e= 
fcf)icf unb eine gute tun ft im Sanieren ber Strafte. Sßäbrenb 
ber trifen läfft er ben tränten halb einen gieberanfall in 
ber falten SBanne auSfjalten, halb ihn nur furze ober lange 
H>albbäber (für Unterleib unb bie untern ©jctremitäten) nehmen, 
balb ©itzbäber, halb falte Umfcfjläge ober 33äber unb grot= 
tierungen ganz einzelner Seile oornehmen (wobei immer baS 
SBaffer burch Störperwärme lau werben muff, baher nur fleine 
SEBaffermaffen anpwenben finb), ben Patienten gar nicht haben, 
fonbent nur in ein naffeS (unb falteS ober oerfcf)lageneS) 
Safen gehüllt mit 93etten bebecfen, wobei er liegen mufj, bis 
er etwas fchwitjt, bann gleich roieber neue, naffe Safen unb 
immer fältere nehmen unb wieberum barin fchwitzen, oielteidjt 
raftloS burd) anbertfjalb Sage hinter cinanber. Sa^wifchen 
giebt er falte thjftiere, (äfft hier uiel, bort wenig SEßaffer 
trinfen, appliziert ©pritjbäber aufs ©eficht ober anbere törper= 
teile. Anbere läfjt er trocfen fchmitjen unb falt haben ohne 
fftaft, burch mehr als einen Sag hinter einanber — wann? 
warum? barüber ftocft mein Sintenfafj, ni<ht feine oortrefftiche 
23ef)anblung ber einzelnen gälte. Stur ein langes ©tubium 
biefer tur fann gerabe in biefem wichtigften fünfte gute 
tenntniS unb ©idjerheit fchaffen, unb gerabe biefeS fünftes 
wegen ift fo fehr zu wünfdjen, baff talentooße unb unbefangene 
Aerzte fiel) in biefe Stegionen tief hineinbegeben möchten, bie 
bis fetzt nur ein ©inziger grünblich feitnt. geh banfe baher für 
einen SBafferarzt, ber, wie bie -gjunbe auS bem Stil, im SSor= 
beilaufen aus biefem SBiffen geköpft, fich aus ben bisher fo 
mangelhaften ©Triften barüber belehrte unb nicht unter eines 
erfahrenen SßafferarzteS, z- 53- ißnefznit}' Anleitung, geraume 
geit fich praftifcl) befähigt h a t-'' 
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SSor allem bie vielen 9lad)tmachen rauften fchtoächenb auf 
ißriefjnitj ein. @S gab feiten eine 91ad)t, in ber er fich eines 
ungestörten Schlafes erfreuen burfte. 

Sille, bie ifjn gelaunt fjaben, unb §u benen er über feinen 
Sob lange oortjer gefprochen f)at, finb ber feften Uebergeugung, 
baff baS tägliche Seiten unb galten auf ben jeber 93efd)reibung 
fpottenben SBegen unb ©legen fehr ungünftig auf ihn eingewirft 
I)abe. 9Jtan nergegenrnärtige fiel): ©ein Stippenbruch in ber 
gugenb ijatte fieser bodE) nur eine Stotheilung erfahren. Surcf) 
rnieberljolten @turg uom ^ßferbe mar baS Uebel aufs neue E)er= 
Borgerufen rnorben unb Berurfaäjte ihm zuweilen bebeutenbe 
©chmergen, ba, tnie er felbft flagte, bie eingebogenen Stippen bie 
Seber reiften. 

©ehr wichtig erfefjeint mir eine SluSfage nom SSabebiener 
gofeph ^aefenberg, ber gur geit ebenfalls noch lebt. £>acfen= 
berg ergäbt: „^ßriefjniij mufte in weiter Umgegenb Patienten 
befugen unb oft aus überheizten Zimmern in bie SBinterfälte 
hinaustreten. SaS ging Sag unb Stad)t. ©ehr häufig machte 
er bie Kurformen felbft mit: er tmlf haben unb abreiben. 
Sabei machte er ftd) naffe güfje unb fam in Schweif). Srat 
er tor bie £1)0*/ f° marteten fd)on toieber Seute. @r muffte 
fielen bleiben unb orbinieren, ober er fetgte ficE) aufs fßferb unb 
ritt roeiter. SieS fchabete ihm natürlid), aber roaS h a *f eS? 
@S fanben fiel) Katarrhe ein, bie guletgt, ba er fid) nic£)t fchonen 
fonnte, gar nicht mehr wichen, ©eine grau bat ihn oft, hoch 
lieber gu fahren! 2lber bei ben fd)led)ten ©ebirgSwegen blieb 
eS eben beim Stetten, baS er liebte, ©egen bie Katarrhe 
muffte ich mit ihm ftet§ Kur machen, gn ber erften geit 
waren fie gumeift in etlichen Sagen befeitigt. Später fam es 
leiber anberS." 

©inen ungünftigen SBenbepunft in fßrieffnitjenS Seben 
begeidEjnet bie 93ermäl)iung feiner Siebling§tocE)ter Sophie mit 
bem ungarifchen ©utSbefitjer gofef non Ujhagp, bie am 

26. ganuar 1847 ftattfanb. @r befjanbeite in jenen Sagen 
bie ^ammergofe ber gürfiin SiecEjtenflein am Scharlach- 2lm 

27. ganuar, als feine Softer Sophie faum baS väterliche 
£>auS oerlaffen h&Ue, erlitt ber SSater einen tiefen Ohnmacht§= 
anfatt. Ser foeben genannte 33abebiener gofeph ^aefenberg 
weif? barüber golgenbeS zu berichten: „9lm 27. ganuar 1847 
war ich 1 Uhr mittags in ber SSabefammer beS grojfen Kur= 
haufeS, als id) auf einmal baS Sienftmäbdjen fcfjreien höre: 
„gefxtS, baS ift ja unfer fperr!“ geh lief ins SorhauS unb 
fah im fchmalen ©ange uor ber Shür beS gnfpeftorS ben 
fßrieffnilg am 93oben liegen. @r war nämlich uom Kurplatz 
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bie Haustreppe ^eraufgefommen unb mottte nacf) feiner 2Bof)nung 
gehen. 3luf ben Samt tarnen ber gnfpeftor Söf)m unb ber 
Sabebiener (Streit hergu. @r rourbe nun inS gnfpeftionSgimmer 
getragen unb ihm ein gufjbab mit frdftiger Frottierung ge= 
geben. UnterbeS toar ein Halbbab f)ergericfytet roorben, in baS 
mir if)n ^ineinlegten unb ii)n an ben ©rtremitciten tüdEjtig 
rieben. ÜJtacf) gmei ©tunben fam er gur Sefinnttng. 2IIS er 
mich erfannte, jagte er launig: „Hacfenberg, bift Su ba? Su 
Cuälgeift, Su bift mir ber Siebte!" SBir hoben it)n heraus, 
führten i|n im gimmer untrer, roo er raieber bie Sefinnung 
oerlor. 2Bir babeten unb frottierten ihn aufs neue. 9tacf) 
ettua groei ©tunben fam fein ©djroager (©eorg |)acfenberg auS 
Söfjmifchborf) bagu. Sie Sefinnung mar nun auch roieber ba. 
2Bir legten ihn in feiner SBofjnung ins Söett unb gaben if>m 
eine Seibbinbe. Sie 91ad)t, roährenb ber bie Seibbinben fleißig 
gemechfelt mürben, mar rufjig. 21m nächften SJtorgen erhielt er 
eine f'urge naffe ©inpacfung unb ein Halbbab. @S brad) bann 
ein fd)arlad)äf)nlict)er 2luSfchlag am gangen Körper aus. Sflacf) 
brei Sagen mar fßriefjnit} mieber fomeit auf ben Seinen, bajg 
er feine ^urgdfte befugen fonnte.“ 

©eine Softer, bie mit ihrem ©ernaf)! eine HodigeitSreife 
beabficfjtigte, mar nur bis ffteiffe gefommen, rco^er fie mieber 
gurücfgerufen mürbe. ©in feierXid)eS Hochamt in ber ©tabt= 
pfarrfircf)e Bereinigte nachher eine anbäc£)tige 3Jienge, um ©ott 
gu banfen für bie glüdfltdje Stbroenbung beS UebelS.*) 

gm folgenben gaffre (1848) märe ijMefiniig bitrd) einen 
tlnglüdSfall beinahe um feinen gufi gefommen. SaS Sßaffer 
rettete ifjn. ©eine grau roeilte bamalS gunt 23efucf)e ihrer 
Sodjter in Ungarn. Sie ffteoolution brücfte ben religiös unb 
patriotifcf) gefinnten 3Jtann tief barnieber. gubern fam, baff 
er ooüe 15 SJtonate feine -Jtacf)ricf)t non feiner Sodjter erhalten 
fonnte. ©o gehrte bie ununterbrochene 2Inftrengung unb 3luf= 
regung, bie fein ebler Seruf mit fid) braute, nicf)t nur an 
feiner pfipfifcfjen Sßiberftanbsfraft, — auch fein ©eift unb fein 
©emüt oerloren burd) politifdje unb prioate Sertjältniffe ihre 
©pannfraft unb Weiterleit. 

Serfd)iebene feiner Sefannten molien gang befonberS 
fofgenbeS SorfommniS als ben Sob befdjleunigenb anfefien: 
gm ©ommer beS galjreS 1850 faE» fßriefjnih norn Samern 


*) Dr. ©elinger reb# in feiner Sßriejjnib» SSiograp^ie bon einem @dE)lag< 
onfaE. ©in folcber ift nach bem obigen SBerictjt böcbft un)ba|rfcf)einlici). Sluct) 
blieben {einerlei SäijmungSerfctjeiimngen gurücf. ®?an barf toot)I jene Obn= 
madjiSguftänbe auf ben ftarfen ®emiti§affelt (Slbfcbieb bon ber Socbier) als 
gmupturfacbe gurüifübren. 
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S^afino ber Shtrpromenabe auS, rote feine SJiaEjer auf ber 
33öhmifchborfer jelbmarf in ber brangooüen ©rntejeit iftaft 
hielten, p einer ©tunbe, roo gar feine iRufjepaufe p madEjen roar. 
®iefe Sattheit nnb ^fiicfjtoergeffenfjeit regte ifm bermaffen auf, 
baff er bett „SRUc^fteig" hinabeilte, plötjticf) uor ihnen ftanb, 
ohne auch nur ein ©d)eftroort p äuffern, roie erS fein ganges 
Seben fjinburd) geroöfint roar, fonbern nur bie ©enfe na|m 
unb meinte: ,,©o mäht man!" 93ei biefern energifcf)en 9luS= 
holen mit ber ©enfe jfat er fid£> febenfaüS „roehgethan", roie 
baS SBoH fagt, unb feit biefer $eit fing er an p fränfefn. 

Ser barauffolgenbe Sffiinter roar ein befonberS mitber. 
SBäfjrenb baS Sfiermometer fonft 20—28 0 gegeigt hatte, ftieg 
es bieSntaf faum je über 10 °. Unb boch äußerte fid) ffkieffnih: 
„fRie ift mir ein SBinter fo proiber geroefen roie biefer!" @S 
regnete nämlich ben ganzen §erbft fyinburcf). ©eine SebenSfraft 
roar gebrotzen. Sem Sabeperfonal fegte er roieberholt ©par= 
famfeit anS ^erj, benn halb roerbe er nicht mehr fein, roeShalb 
auch bie ©innahmen bei jebem ©inpfnen fidf) tterringern mürben, 
©eine 9tacf)barn ermahnte er in gleicher SBeife. 2US SRitglieb 
beS Jreiroalbauer ©emeinberateS ftimmte er gegen mehrere 
fßläne, mit ber Segrünbung: bie jeiten bürften ficf) gar halb 
ungünftig roenben. ©einem Jreunbe, bem Sanbrat ©ponner, 
fagte er : „9Rit mir geht es roof)! p ©nbe. 9Reine Sfranffieit 
roirb unheilbar fein." ©ein ÜReffe Jerbinanb SReupert ergä^It 
mir JofgenbeS: @r fei fßfingften 1851 non SBien auf Urlaub 
gefommen. 93eoor er roieber abgereift, habe if>n ber Onfel 
befudfjt, ihm ein ©elbgefcfjenf gemalt unb pm 2Ibfcf)iebe gefagt: 
er möge attgeit brau bleiben — fie roürben ftc£) nicht mehr 
fefjen. iReupert hat ihm bieS par auSreben rooÜen — fßrieffnit) 
aber fei mit $8eftimmtf)eit bei feiner 2litSfage geblieben. 

Sa fidf) abermals ein fiartnädiger Katarrh eingeftelft hatte, 
fo brangen feine Angehörigen fofange in ifm, bis er fidf) einige 
Schonung angebeihen üeff unb bie ©tabtprajiS aufgab. „Jdf) 
fann nicht", "fagte er ben unroiffigen ©timmen gegenüber, ,,idf) 
gehe fonft um fo früher p ©runbe unb fann bann feinem 
SRenfc^en mehr Reffen" 

Am 8. Oftober fünfte er ftdf) fo unroof)!, baff er baS 93ett 
auffuc£)en muffte. 93alb aber ftanb er roieber auf, um feinen 
ärjtlidjen Pflichten nachpfomnten. Ser 93efudf) feiner Socfjter 
©ophie, bie man heimlich ^erbeigerufen hatte, roirfte fehr t>or= 
teiffjaft auf if)n ein. @r fünfte ficf) fräftig genug, eine Jahrt 
nach Johannisberg p unternehmen. Sod) roar bieS ber fRagel 
p feinem ©arge. Ser Sag roar neblig unb nafffaft. Spät 
am Abenb fehrte er he™t nnb füh^ e eine ©rfältung. 93alb 


45 


geigte fid) eine ©efchwulft an feinen güfjen, vorüber et felbft 
SeforgniS äußerte, ©ein Sefinben wechfelte, fobafj er halb gu 
Sett lag, halb wieber umhergeljen fonnte. ®od) aber nahm 
bie Schwache gu. 2tuf bie wieberholten gragen feiner grau: 
ob fie einen Slrgt bjolen laffen folte — antwortete er ftetS mit 
einem beftimmten „^Jtein" ! gmrner aber blieb er noch Reifer 
aller Sebrängten unb erteilte feinen Kurgäften Statfdjläge. 

21m 28. ÜJtooember ftanb er wie immer um 5 Uhr morgens 
auf unb wollte gur ©rwärmung in baS ebenerbige gimmer 
hinabgehen, um |jotg gu fügen. 2luf bie Sitten feiner grau 
tiefj er fid) baS ©djnittgeug inS SCßoljngimmer bringen. Grr oer= 
fud^te — eS wollte jebodE) nid)t red)t geben, gn ber neunten 
©tunbe griff er nochmals banadj. Salb aber fagte er: „Segt 
baS weg, ich werbe eS nie mehr brauchen." 2lUe weitern Sitten 
feiner grau: einen Slrgt holen gu bürfen, lehnte er liebeooll 
unb beharrlich) ab. 

©inige Sfflinuten oor 4 Uhr erhob er ficb »out Seljnftuhl, 
ber in ber gimmerecfe ftanb, auf beren 2lu|enfeite bie ©onnen= 
uhr angebracht ift, — ging gum genfter, öffnete baS „©ucferl", 
um frifdhe Suft gu atmen, unb fagte bann gu feiner älteften 
£odjter ©opbiet eS fei ihm fehr fdjledl)!, fie möge ihn gum 
Sett geleiten. ®ort angelommen, h«lf fie ib m ben Sdjlafrocf 
ablegen, worauf er fid) inS Sett begab, einige tiefe Sltemgüge 
that unb oerfchieb . . . 

®ie Seftürgung unb Trauer waren allgemein. ®ie ©egner 
fprengten eS in alle SBelt: „ißriefjnit) ift an ber 2Bafferfud)t 
geftorben!" Slber als ob er alles oorhergefeljen hätte! gn feinem 
£eftamente ftanb auSbrüdlid) uermerlt, baj) feine Seiche geöffnet 
werbe. ®ie ©egierung, bie in ©egenwart mehrerer Slergte unb 
einiger $urgäfte erfolgte, ftellte golgenbeS feft: 2)er linfe, mit 
Suberfellnoten behaftete Sungenflüget war angewadjfen, bie 
Seber erfd)ien abnorm unb farblos, bie Vieren geigten fid) als 
bienftuntauglid), unb bie Sruft war mit glüffigfeil angefütlt. 
®aS ©ehirn erwies fiel) oon bebeutenbem ©ewidjte unb war 
ungewöhnlich fd)ön geformt. SDiefe SeSorganifierung hotte in 
bem Ueberfaljrenmerben feine Urfadje. -Wad) bem fchriftlidjen 
©utadjten ber Slergte ftarb ^ßriefjnifj an einer ©ntartung ber 
Seber. Sei ber ©eftion erllärten bie Slergte, baff eS gu t>cr= 
wunbern fei, wie er mit einem fo entarteten Organe nod) fo 
lange habe leben lönnen; eS fei bieS nur bei feiner eigentümlichen 
SebenSweife möglidj gewefen. 

9tid)t nur bie fdjmergoolleu Slrtifel in beutfdjen unb auS= 
länbifctjen geitungen, bie mir auS jener geit oorliegen, fonbern 
auch bie ißrioatbriefe »on fiurgäfien fpred)en fid) genau in ber= 
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felben SEBeife aus. Unter ben alten papieren meines ^eim= 
gegangenen greunbeS, Dr. Qofeph ©chinbler, beS atachfolgerS 
non Singeng ißriefjnitg auf bem ©räfenberge, fanb ich ein 
(Schreiben, baS ben SCob beS 3fteifterS behanbelt. @S lautet: 
„©räfenberg, am 8. ®egember 1851. allein I)od)t)erebrteE §err 
®oftor! ©eroifj t)at bie gange leibenbe aitenfctjtieit burch 
ißriefjnitgenS ®ob einen ungeheuren SSerluft erlitten, itnb eS ift 
mir in freunblicfjer ©rroiberung 3h re § @eel)rten oom 4. b. 3RtS. 
fe^r begreiflich, mie fe£»r ©ie biefeS ©reigniS unb beffen nähere 
Umftänbe intereffieren muffen, baher ich Seinen altes mitteilen 
miß, roooon id£) 3euge geroefen unb barum fagen fann, roeit 
ich öer Samilie näher ftanb, at§ mancher ber £>unberte, bie fich 
noch ^ er befinben. 3c£) bin nicht ohne einiges Vorurteil gegen 
ben großen Soten unb feine 2lnftalt hiebet gelommen. Slber ich 
geftehe eS offen, baff icE) nach 14 Sagen, roäjhrenb meiner geit 
e§ mir burct) faft unauSgefetjtem Umgang mit ihm gelang, ben 
aufjerorbentlidhen ®ualiSmuS in biefem SRanne gu erfennen, 
gang anberer 3Reinung mürbe unb mich gitr fjöchften Stiftung, 
ja, ich lann fagen: Anbetung biefeS großen ©enieS gelungen 
fühlte, ißriefjnitg, ber Sauer unb SCßirt, unb ißriefjnih, ber 2lrgt, 
maren groei hitnmelroeit oerfchiebene ÜBefen, bie man gu trennen 
oerftehen mufjte, menn man fid) ein richtiges Urteil über biefen 
aitann erlauben roollte. Unb biefer Umftanb mag eS roohl fein, 
baf? man fo oerfchiebenartige, oft gang entgegengefetgte ©iimmen 
über ihn hörte. 51IS 2lrgt mar ißrieffnitg meiner Uebergeugung 
nach ein fo eigentümliches, tjeroorragenbeS ©enie, roie eS nur 
in ^a^rbjunberten fpärlict) erfc^eint. 9tul)e feiner 31fcE)e, bie 
geroifj ebenfo fanft fein mirb roie fein Sob. 2lnt 28. aiooember, 
nach längerm Unroohlfein, fügte er noch oor mittags in feinem 
Zimmer etroaS §olg, um fid) gu erroärmen; genofg mittags nod) 
etroaS faure SHild) unb Srot mit 5lppetit; lief} fidE) nachmittags, 
ba er fidf fchroad) fühlte, im .Qmm 61 umherführen, legte fich 
um 3 1 / 2 Uljr gu Seit, fchlummerte etroaS ein ■— unb um 
3 3 /i Uhr roar fein ©eift fc^on bei bem eroigen Urquell, oon 
bem er als ©eniuS für bie leibenbe 3Renfchheit ausgegangen. 
3d) foltte ber Obbuftion, bie burd) fünf Slergte uorgenommen 
rourbe, als 3euge beiroohnen, fonnte eS aber nicht über mid) 
bringen. @S roohnte ein Komitee oon brei Äurgäften bei, bod) 
habe ich ben DbbuftionSbefunb gelefen unb teile 3h nen baS 
SBefentlichfte baoon mit. Son ben ©ingeroeiben roaren nur 
^>erg, DRagen unb ©ebarme normal unb gefunb, ebenfo baS 
©ehirn. ®er linfe Sungenflügel roar etroaS angeroadgfen unb 
hatte eine uerf)ärtete Suberfet in ©röfje eines SaitbeneieS. ®ie 
Seber, ebenfalls angeroachfen, roar gang entartet, oereitert unb 
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mir in gorm eines Weinen, mäfferigen ©cEjnmmnteS norbanben; 
ebenfo geigten bie Vieren unb bie ERilg ©üerfteEen unb ber» 
artige Streifen, infolge ber totalen ßebernereiterung mar eine 
2lrt SBafferfucbt eingetreten, nnb eS fanben fid) oiele SJlafj 
SBaffer in ber 33aud)= unb Siruftböble. Ser ärgtlicbe 9luSfprud) 
lautete baber auch: „ftarb an ©ntartung ber Seber." ©ie als 
Slrgt merben eS fid) nielleid)t erflären fönnen, raie eS faft gu 
ben Unbegreiflidjfeiten gehört, bafj ber Üftann fid) noch fo lange 
gu erhalten, ja bis gum lebten Slugenblicfe t|ätig gu fein ner» 
ftanb. Sie biefigen 2tergte haben fid) barüber feljr gemunbert 
unb alle Sefefte für fefjr alte erfannt. ©elbft alle ©efretionen 
raaren bis gum lebten Sage normal." 

$m raeitern beridjtet ber SSrieffcbreiber, ein £>err O. ®ebl= 
Jammer aus ißrag, an Dr. ©djinbler, ber barnats bie SBaffer» 
beilanftalt Siefenbad) in $8ö£)men leitete, bafj ein Sftebiginalrat 
aitS SBien bagemefen fei, um im Aufträge ber Regierung ner» 
fdjiebene ©rbebungen gu pflegen; baff bie meiften Kurgafte in 
©räfenberg geblieben unb nur bie gurdjtfamften unb bie 3Reu= 
linge nach 93ö^mifd)borf gu ißrie^ni^enS ©cbraager (§adenberg) 
unb nad) ßinberoiefe gu ©djrotl) geflüchtet feien. ®r felbft 
mad)e eine auSgegeidjnete ^ur unb rcolle gern für Dr. ©djinbler 
Stimmen merben, menn biefer beabfidjtige, Stadjfolger non 
^ßriefjnitg gu merben. 

©leid) nad) bem Sobe b a W e fid) eine Deputation non 
Äurgäften gum ftarbinal^ürftbifdjof non SöreSlart, SJteldjior 
non Siepenbrod, begeben, um itjm ben Sob feines SebenS» 
retterS angugeigen unb ihn gu bitten, bie S3eifetgung nornebmen 
gu moEen. Siepenbrod fonnte biefem ©rfudjen leiber nicht 
nacbfommen, ba ber 3Beibbifd)of tränt barnieber lag. SaS 
eigenbänbige SkileibSfcbreiben an bie SBitroe legt rübrenbeS 
Zeugnis ab non ber banfbaren SBertfcbäbung, bie er ißriefjnitg 
gollte. @S lautet folgenbermafjen: „SBertefte gmu non ißriefsnit)! 
SRit ber fdjnterglicbften Seilnabme b a &e id) ben fo unenoartet 
fd)neH eingetretenen Sob unferS trefflichen ißriefjnitg nernommen 
unb fann mir nicht nerfagen, $bnen biefe meine Seilnabme mit 
menigen SBorten auSgubrüden. Safj bie 3Sad^rid)t oom Sobe 
biefeS SRanneS — maS geroifj noch nie gunor non einem ißrinat» 
manne unb faum je non einem dürften gefagt merben fonnte 
— in aEen betannten ©egenben beS meiten ©rbfreifeS, mobin 
fein befcbeibener 9Rame als ber eines SBobltbaterS ber 9Jtenfd)= 
beit gebrungen mar, mit Srauer nernommen merben mirb, ift 
leiber für ©ie fein Sroft, ba er nur bie ©röfje $b te§ SSerlufteS 
bemühet. 21IS gläubige ©briftin fennen ©ie bie alleinige Quelle 
beS SrofteS in folgern ©cbmerg, unb id) bete gu ©ott, bafj er 
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©ie unb bie Qßrigen tröfte, unb baß er ber (Seele beS ®aßin= 
gegangenen erbarmungSnoß bie nieten SSBoßttßaten nergette, bie 
er nießt bloß ben Seibenben, fonbern aueß ben 2Irmen gefpenbet." 

2lm Vormittag beS 4. SegentberS würbe bie fterblicße |)üüe 
in einem unermeßlichen 3uge nom ©räfenberge hinab inS Sßat 9«= 
leitet. ®er äöinter ßatte bereits bie gange ©egenb mit weißem 
©cßneegewanbe überbeett. 2)aS SBetter mar feßr unfreunbtieß, 
unb nur für turge hielt baS ©cßneetreiben inne, um ein 
©tücf blauen $immetS ßernortreten gu taffen. 3lm fyuße beS 
SergeS empßngen breißig ßkiefter ben ©arg. Sie 9CRenfd)en= 
menge mar faß unüberfehbar, unb niete fnieten bei 9Sorbei= 
tragung beS ©arges nieber. 2tuS aßen ©ngtßätern ber tneiten 
©egenb maren fie ßerbeigeftrömt, um ben Sftann baS teßte SJlat 
gu grüßen, ber ihnen fo oftmals Stetter unb 2Boßltßäter in 
SeibeSnöten gemefen mar. ©o feierlich ßcß auch bie (Zeremonien 
in ber Stircße geftalteten — am ©rabe fetbft blieb aßer 
fdßaßenbe ißomp fern, ©in furgeS Requiescat in pace . . . 
unb ber ©arg fenfte fich nieber gur ftißen ©ruft. 

©in ßernorragenbeS engtifcßeS Statt brachte am 8. Se= 
gember 1851 folgenbe Stotig: „Singeng ißrießniß iß tot! ©ine 
Sücte iß entßanben, bie niemals auSgefüßt roerben !ann. ©r 
mar ein gu großer ÜJtann, ein gu großer SGßoßltßäter ber 
SRenfcßßeit, um ßier über feine Sßaten berießten gu tonnen. 
@r ift non unS gegangen, um feine irbifeße Strone mit einer 
einigen gu nertaufeßen. SBir inerben niemals feines ©teießen 
feßen! Sa iß deiner gur ©teße, ber feinen Stlantel aufßeben 
tönute, als er ßet. Saufeitbe werben um ißn trauern als um 
ißren $reunb, ißren SBoßttßäter unb um ißre größte irbifeße 
£>oßnung. SBir trauern um ißn, — mir trauern um unS 
fetbft, um feine nertaffene gamitie, um feine greunbe, um bie 
Strmen, um bie nieten, bie £>ilfe fueßenb gu ißm auffeßauten, 
um bie gange leibenbe Sßenfcßßeit. 2Bir ßaben einen greunb 
unb fpßrer nertoren, ben mir arteten, liebten, nereßrten. 2Bir 
tonnen nur unfern Sertuß anfitnbigen, meßr fönnen mir nießt 
fagen; benn mir finb gu tief nom ©eßmerg gebeugt. @S ift 
unS, als ob ein Seit unferS einigen SebenS banongegangen fei." 

3tm 4. Dttober 1853 mürben bie ßerbtießen ßtefte beS 
ißrießniß ber proniforifeßen Segrabnisftätte nocßmatS entßoben 
unb in ßifletn 3uge ben ©räfenberg ßinaufgefaßren, um fie in 
ber neuerbauten gotßifcßen Kapeßengruft bauernb niebergufeßen. 

Sort rußt er nun, ber ©bte, an ber ©eite feiner geliebten 
©attin, bie bereits im Stuguft 1854 auf einer Steife in Ungarn 
ein unerwartetes ©nbe fanb. ©tiß iftS um bie ßeitige Stätte. 
Stur fpärticßeS Sicht bringt bureß bie beiben ©itterfenßereßen 
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60. $a§ lurje £albbab mit ÜBegiejjung ober auct) Frottierung. 

61. $a§ oerlängerte £albbab mit üBegiefcung unb Frottierung. 
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gur ©eite hinein. Särgen, Suchen unb 93irfen mötben fid) 
über bem fteilen S)adE)e in bunter $ßerfd)lingung. 9ting§um 
ba§ liebliche 2f)ctt mit ben t)immetanragenben Sergriefen ai§ 
grote§fe Umfäumung. 3m ©ommer läutet ba§ 9Jle|=©Iöcftein 
gu früher SJtorgenftunbe, unb fromme S3eter fammeln fid) oor 
bem gierlidjen gotljifdjen portale, grieben, tiefer ^rieben um= 
giebt ben Ort, roo einer ber größten ©eifteSfämpfer au§rut)t 
nad) glorreichem ©iege für immerbar! 





pmftnits unb feine <|jeitgenoffen. 


^ricfjttili mtb ^vofcflor Dr. Reitel. 

^riefjnibenS erfte ^eilnerfucbe mit bem falten SOSaff er 
batieren, roie mir miffen, auS bem 3at)re 1814. SBäijrenb er 
bereits Rimberten non nab unb fern mit feiner einfachen 
SJtet^obe bie ©efunbbeit tnieber oerlieben batte, fc£)xrieb im 
Sabre 1826 ber ®pmnafiaI=ißrofeffor Dr. Dertel zu AnSbacb 
feine gelehrte ®iffertation über bie 82 SBafferfuren beS alt» 
römifeben Arztes ©elfuS. 23om Sabre 1824 an oeröffentlicbte 
^ßrofeffor Dr. Dertel feine: „Sitterneueften SBafferfuren", unb 
graar im „Allgemeinen Anzeiger ber ®eutfcben". @r gab biefe 
Auffätje nom Sabre 1829 an fortlaufenb gefammelt in Sucbform 
berauS. Dertel mürbe halb einer ber populärften Scanner 
®eutfd)IanbS, roenn auch nicht in fonberlicb gutem ©inne; benn 
fein SffiafferfanatiSmuS fannte feine ©rennen, gür ihn mar 
baS SBaffer ein Uninerfalmittel. „Srinft SBaffer im 
Uebermafc. Se mehr, befto beffer; SBaffer fann nie febaben 
unb nie zu niel getrunfen merben; haben bis jurn Verblauen! 
SBer binnen 48 ©tunben bie ©id)t nerlieren miß, ber trinfe 
täglich 20—30 Duart SBaffer bis zum aSerblauen!" ®aS maren 
feine ©runbfäbe. Dr. &beobor $?urb, juerft praftifeber Argt 
in Sranfenftein in ©cblefien unb bann Seibargt beS .£>ergogS 
non ®effau, bat in feinem 1835 erfebienenen 23ü<blein: „Dertel 
unb sßriefjnitj" eine treffliche SßaraUele groifeben beiben Scannern 
gezeichnet unb bie ^Srie^ni^ifibe SJtetbobe gebübrenb berrmr» 
gehoben. Dertel mar eS auch, ber im Sabre 1833 baS Such: 
„Unterricht non ber rounberbaren f)eilfraft beS frifdjen SßafferS" 
non Dr. Sobann ©igrnunb §abn aus ©ebroeibnitj in ©cblefien, 
baS ihm 1804 bei einem Antiquar in bie f)änbe gefallen mar, 
unneränbert neu berauSgab. muf} an biefer ©teile befonberS 
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betont werben, baff ißriefjnitg baS Dr. ^at)nfc£)e 23ud) nid)t 
gefannt Ijat. ©ewiffe Slergte, bie ein Qntereffe baran Ijaben, 
ftellen bie ©adje fo bar, als ob ißrieffni^ öürd) bieS 99itcf) eines 
Qadfgelefirten gur SBafferfur gefommen fei. ®aS ift nid)t ber 
Qall! 3lud) bem Pfarrer kneipp f>at nidjt bieS 33ucf), fonbern, 
wie wir fpäter f)ören werben, eins oon ®f)eobor |jaf)n (bent 
9Iauffe=Sd)üIer) als 9tatgeber gebient. 

griebricE) SBillfelm III., bent Derlei baS fpafjnfdje 23ud) 
wibmete, »erlief iljm bie golbette SJlebaiEe. 2iu<Ä) baS Sob 
^ufelanbS würbe if)m gu teil. Sogar bie baprifdje Regierung 
protegierte Derlei. 

ißrofeffor Derlei, bem ein IjoIjeS litterarifcfjeS SSerbienft 
um bie Sßafferfjeilfunbe gufommt, unb ber 1822 mit feinen 
Qreunben, ißrofeffor ^ircfpnapr unb Dr. Süolb, ben erften 
„fjpbropatfjifdjen SBerein" ®eutfcf)IanbS gränbete, war eS aud), 
ber bie erfte iftadjridjt über 3Singeng ißriefjnit) oeröffentlidjte. 
Qm brüten §eft feiner: „SIHerneueften SEBafferfuren" oom Qafjre 
1880 bringt er unter ber Ueberfcfyrift: „Sftod) ein SBaffer» 
boftor! SBingeng ißrefjnits" folgenben if)tn gugegangetten 33rief: 
„@w. SBotjlgeboren werben oergeüjen, wenn aud) ic|, oon Qljrer 
gütigen 2lufforberung in Qf)rem §eilfd)riftd)en ber atlerneueften 
SBafferfuren unb 9Bieberf)oIung im „2111g. 2tngeiger ber 
®eutfcf)en" Qaf)r 1829 -Jtr. 218 ©ebraud) ntadjenb, bie ficfyer 
Ijeilenbe Straft beS falten SBafferS, auS eigener ©rfafjrung be= 
ftätigenb, bie ©dfilberung meiner ®ranff)eit fowof)l, als beren 
■Ifeilart, Qf)nen mitteilenb mid) unterfange. Scfjon feit getjn 
Qaljren litt icf) (jetü 39 Qaljre alt) an angeerbten ©icf)t= unb 
$ämorrI)oibaI=23efd)merben unfaglidje Sdjmergen, bie fiel) jäf)r= 
lief) im Qrül)ial)r unb ^erbft auf oerfdüebene 2Irt wieberfjolenb 
äußerten, inbem biefe wütenbe ScfpnergenSfurie bie Drgane 
meines ©etiirnS oor oier Qaljren burd)tobte, baff icf) halb waf)n= 
finnig geworben unb an ber |jirnentgünbung geftorben wäre, 
wenn mid) nidjt ber 9tatiborer ^reiSpIjpfifuS, fperr Dr. £o§l= 
felb, nad) früher angewanbten oergeblidien SDtitteln, in eine 
2Banne mit warmem Sßaffer gefegt unb mir ben ®opf mit 
eiSfaltem SBaffer gewafdjen £)ätte. 3IIIe angewanbten SJtittel 
ber gefcfjicfteften Slergte mit SJtebifamenten, Blutegeln, Qug= 
pflaftern, 21berlafj, fünftlidjen unb natürlichen SBäbern unb 
Brunnen I)aben gwar eine furge Qeit ber öefferung bei mir 
bewirft, baS Uebel jebocf) nicht oernidjten fönnen. Qm |jerbft 
beS QafjreS 1828 würbe ich wieber oon biefem unwidfommenen 
©afte befugt unb burcf) fieben SBodfen im Söette, an ißobagra 
fürchterlich leibenb, feftge^alten. Qu biefer Qeit oernahm id), 
baff im ©ubetengebirge ein Sanbmann ©id)tfranfe unb an oer= 
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fdßiebenen ©ebrecßen Seibenbe burcß äßafdßen mit faltem SBaffcr 
ßeife. 3<ß begab micß baßin unb rcurbe burcß folgeitbe Sfur= 
metßobe ßergefteßt: 

grüß unb abenbS fucßte idß, im 33ett fiegenb, mit Setten 
pgebecft, burcß gegenfeitigeS Reiben ber |)änbe unb güße unb 
Printen falten 9QBaffer§ ben Körper in ©dßroeiß jn bringen; 
hierauf, menn biefer ßerauSgeireten unb id) burd) eine ©tunbe 
barin lag, flieg id) anfangs in fauroarmcS SBaffer, fpater 
aber, bis ficß ber Körper nacß unb nacß geroößnte, in eine mit 
bem fäfteften, reinften Queßroaffer gefußte SBanne, ben ganzen 
Körper bamit burd) fünf SJtinuten mit ber ftadjen $anb fcßneß 
reibenb, trodnete micß ab unb machte mir im greien Seroegung. 
Sine nicßt gu befdßreibenbe rooßlißätige SBarme nimmt ben ftarf 
bünftenben Körper ein, menn man aus bem Sabe fteigt unb 
fid) in ftetS frifdß geroafcßeneS Seinenjeug ßüßt. Dbfcßon an= 
fangS menig ©cßroeiß burd) baS Steißen ßeroorgebracßt rcurbe, 
fo nermeßrte er fid) boct) nacf) meßrerem Saben bergeftalt, baß 
er fpäter aus bem Körper gfeicßfam triefte. gn ber ©tube, 
roorin id) rooßnte, roar eS eisfalt, fo roie baS ©ffen früß unb 
abenbS in fafter Sftilcß, mittags in faltem Sraten unb baS 
aßeinige ©etranf in faltem SBaffer beftanb. 9T;adß fieben Sagen 
beS ©cßroißenS, rco icß auS bem ßöcßften ©dßroeiß ins fältefte 
SBaffer flieg, befanb id) micß, gleicß einem SBunber, fo rcoßl, 
baß id), feitbem icß biefen biebern SJtann oerließ, obige |>eil’ 
metßobe, non ber beften SBirfung micß überzeugt füßlenb, ju 
-fjaufe nierjeßn Sage fortfeßte unb micß feit biefer Kur nicßt 
nur non jebem gidßtifcßen 9Infaß unb Sfreusfcßmersen befreit, 
fonbern gang oerfüngt, ßeiter unb fraftooß füßfe unb ßöcßft 
gefunb auSfeße, fo — roie id) eS aucß rcirflidß bin. fließt nur 
auS Sereßrung gegen biefeS nicßt genug ju fcßäßenbe ©fenient, 
fonbern auS noßfommener Ueberjeugung beS rooßltßätigen ©in= 
ffuffeS auf meinen Körper, gebrauche icß aucß im gefunben guftanbe 
im grüßjaßr unb §erbft fünfzig Säber, unb mein geroößnficßeS 
©etränf ift nidßtS als — SBaffer; täglicß oor unb nad) bem 
©eßlafengeßen ein Duart trinfenb, roefcßeS micß nicßt nur beS 
StorgenS erfrifeßt, fonbern mir aucß eine rußige Stacßt oer= 
urfaeßt. ©elbft meine ©attin rcurbe burdß baS Saben im 
falten SBaffer nad) oben betriebener 3lrt non einer Sruft= 
entäünbung unb meine fecßS Jfinber non maneßerlei Heineren 
Uebeln ßergefteßt. Stotlauf, ^opffeßmerjen, ßeftigeS ^erjflopfen 
ßabe icß burcß Sufiegen ber in falteS SBaffer getaueßten Sücßer 
gänjlicß nertrieben. ©o feßr eS rcoßl fdjeinen möcßte, baß baS 
©pringen auS bem ©cßroeiße in baS falte SBaffer fcßäblicß ober 
gar töblid) fein fönnte, fo roiberfprießt boeß biefent bie @r= 
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faßrmtg, befonberg, ba ber ficß Sabenbe, fo rote er ing SBaffer 
fteigt, ficß bitrcß ba§ fdtjnelte frottieren gleicß erroärmt unb ber 
Körper ficß nacß unb nacß an bag falte Sab geroößnt. 2>iefe 
$?urart bleibt nun ein Unioerfalmittet für jebe ^ranfßeit, 
für jebeg Sllter unb ift gu jeber 3eit roeber gefaßrlicß, nocß 
nacßteilig, unb berjenige ßat ftcEjer Leitung gu erwarten, ber 
ficß nott Sttut unb ßutrauen biefent untergießt. ®er ©eift 
roirb Weiterer, oerlorener Slppetit finbet fid) ein, bie güße 
roerben leicht, bie übermäßige gleifcßmaffe roirb geminbert, bag 
Slut gereinigt unb oerbünnt, bie ©irfulation begfelben baßer 
freier, furg! — man ift neugeboren. 

gener ßanbmann rooßnt bei bem ©täbtdßen greiroalbau, 
gu ©räfenberg, 4 Steilen oon Seiffe im ßoßen ©ubetengebirge, 
ßeißt Singeng ißreßniß, ift ein Saturmenfcß ootl Secßt» 
fcßaffenßeit unb begroedt bloß burdß bie $?ur bag fcßöne S3e= 
ftreben: menfd^iid)e§ ©lenb gu oerminbern. gcß bjabe bei ißrn 
oott Sob unb ®anf cntßaltenbe Qeugniffe non ben burd) ißn 
gefunb geworbenen Stenfcßen gelefen, bie ftaunenerregenb finb. 
©elbft burd) breißig Stoffe Seibenbe, allerlei Sfranfßeiten aug= 
gefeßt, jeber ärgtlicßen |jilfe troßenb, finb burd) bag alleinige 
SBafcßen im falten reinen SBaffer unb burd) ben baburcß ßeroor» 
gebrachten ungeheuer oieten ©cßroeiß binnen einigen SBocßen 
ßergeftettt roorben, unb fpätere Sacßricßten beftätigen, baß bei 
fernerer Slnroenbung alle Sücffätte befeitigt würben, roa§ icß 
aucß burcß Seute oon 60—72 gaßren alt, mit Körper» 
oerfrüppelungen unb 3B af f er f ucß t beßaftet, beroeifen 
fönnte. @g ift aber traurig, baß biefe groar unbegreifliche, aber 
auf bie ©rfaßrung gegrünbete £>eilmetßobe nicßt anerfannt 
roirb unb, ungeacßtet fo nieler Seifpiele, fid) niemanb mit 
biefem SBunberelemente befreunben, fonbern eßer leiben, gaßlen 
unb — fterben, al§ burd) biefeg einfache SBafcßen im falten 
SBaffer genefen roitt, unb ißr Unglaube auf bem gu einfachen, 
baßer unroirffam fcßeinenben Stittel berußen mag! 2Iudj bie 
uom ißreßniß geleitete unentgeltliche Leitung roirb nom Seib, 
$aß unb groeifel angefeinbet, unb man beabficßtigte, ißm biefe 
gu uerbieten. 3«/ fo finb bie ÜJfenfdßcn ! Sur im ©efünftelten 
roitt man bag |>eilunggmittel gefunben ßaben, roäßrenb man 
bag non bem ©cßöpfer ber Satur ber Slenfcßßeit gefpenbete 
Berfennt unb begroeifelt. SBie oft, roenn icß auf bem ©iecßbette, 
uom ©cßmerg barniebergebeugt, lag, ßob fid) ber fragenbe @e= 
banfe gu bem Unerforfcßlidßen: SBarum er bem Stenfcßen fo 
uiele, fo große Seiben unb feine Teilungen gegeben ßabe? 
Unb — o roie furgficßtig finb roir bodß! — faum, baß mir fo 
oieleg in ber gerne ober in ber Unmöglicßfeit oergroeifelnb 
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glauben, ift — un§ bie .fnlfe naße! Stun ift aucß btefer 
3meifel an ber ©nabe @otte§ gehoben; benn in bern SQBaffer 
aßein ift bie Kraft gu aßer menfcf(Iic£)en ©ebrecßen üßernicßtung! 
Unb ber Slßmacßtige ßat fie in einen ©egenftanb gelegt, ber 
überaß, überaß, roo nur SJtenfcßen rooßnen, gu finben ift, unb 
icß t)offe, baß er aucß itjren SSerftanb einftenS auf biefeS $eil= 
munber lenfen unb einfeßen laffen roirb, bafj nur in biefern 
©lemente aße ©enefung gu fucßen fei. 

9Jtit ©uer SBoßlgeboren Slnficßten unb groangigjaßrigen 
©rfaßrunggbeurteilungen bin ict) oößig einoerftanben, unb jebe§ 
9ßrer SDßorte über ba§ Sob biefeg 2lßßeilmittel§ fiimmt aucß 
mit meiner Uebergeugung überein! ©ott unb Qßr 93eroufjtfein 
merben Offnen für ba§ fo eble 93eftreben, bie franfe SJtenfcßßeit 
auf fo einfacße £eilung§mittel gu leiten, nidEjt acßtenb mancße 
Kritteleien, fonbern nur ba§ maßrßaft ©ute oor Slugen ßabenb 
— loßnen, unb biefeg aßnenb, glaube icß aucß auf $ßre gütige 
Stacßficßt ber oon mir Qßnen ßier mitgeteilten ©cßilberung 
einer oietleicßt nocß menig belannten SBaffertur, recßnen gu 
bürfen, mir fcßmeicßetnb, baff $ßnen baburcß ©elegenßeit ge= 
geben mürbe, $ßr SBoßltßätigfeitggefüßt in nocß gröfjerm Um= 
fange auSbeßnen gu fönnen. 8cß geßarre mit befonberer |>ocß= 
acßtung unb SSereßrung, mir eine gefäßige 33eurteilung§antroort 
über bie an mir tmßgogene Kurmetßobe erbittenb, ©uer SGBoßl= 
geboren ergebender Wiener: Q. Knur, gürft ßicßnoroStpfcßer 
Beamter. Kucßelna bei Siatibor in Oberfcßlefien, am 25. Januar 
1830." — 

^u biefern erften über ißriefjniß oeröffentlicßten Sluffaße 
macßt ißrofeffor Derlei folgenbe Slnmerlungen: „Qa! ein 
Siaturmenfcß ntufj ein SGBafferargt fein, unb er mufi e§ oßne 
aßen ©igennuß mit ber leibenben SJtenfcßßeit gut meinen. (Sonft 
gebeißt e§ nicßt! ®e§ $errn SSingeng ißrefjniß SSerfaßren ift eine 2lrt 
oon ruffifcßem ®ampfbab, roo aucß guerft ßeifi gebämpft unb 
gleicß barauf ei§falt über ben bampfenben Kopf ßerabgefcßüttet 
mirb, oßne bafj e§ ben <S cß I a g ßerbeifüßrt. Sßer fann ißm 
feine |jeilmetßobe oerbieten, menn er babei meber Jünftlicße 
Strgneimittel, nocß SBunbergebete gebraucßt, nocß fonft 2lber= 
glauben treibt, nocß aucß jemanben gum Krüppel ober gu £obe 
furiert ? Stein, ißrämium, Sßrioilegium, ißenfion, Orben, @ßren= 
faule oerbient ein fotcßer SJtann!" 

33on nun an gitierte Derlei ben ißriefiniß ftet§ in ber 
eßrenbften SDBetfe unb bracßte mieberßolt Slrtifel über ißn. $a, 
im 3uli 1836 unternaßm er fogar mit bem baprifcßen Oberßof= 
marfcßaß, ©rafen oon 3tecßberg=3totßenIörcen, eine Steife nacß bem 
©räfenberge, bie er bann in feiner (Scßrift: „Steife be§ Sßro= 
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fefforg Derlei gu bem SBafferboEtor Singeng ißrießniß in @rafen= 
berg (1837)" augführlich befdfrieben £)at. 

©cf)on 1834 fjatte er eine glugfcßrift: „Singeng ißrteßnih 
ober Slufruf an bie ©taatgregierungen 2)eutfd)Ianbg gur @r= 
ridjtung oon SBafferheüanftalten" erlaffen. Siele Regierungen, 
oor allem bie baprifd)e, entfanbten auch fofort 2Iergte nach bem 
©räfenberge, um ißrießniheng |jeiloerfahren su prüfen. 

ißrofeffor Derlei jebod) mar anfangg ein heftiger ©egner 
beg ©chroiheng. Um feine (Stellung gur ißrießnitgifchen 3Jlet|obe 
recht lebhaft gu lenngeidjnen, gitiere ich ^olgettbeS aug bem 
ißrofeffor Dr. SMgerfdjen Suche oom ^atjre 1837: „®ie @in= 
füljrung beg flarfen ©djtoiheng in ben Kreig ber Kurmittel 
ift eine eigentümliche Kombination beg $errn sprießnih, tooburd) 
er ftd) oon ben übrigen unb frühem Sßafferärgten unterfcßeibet. 
2Iu<h finb anbre nahmhafte SBafferärgte bagegen, g. S. $err 
Dr. Derlei aug 2ln§bad), „ißrofeffor ber ^pbrotljerapie" für 
alle, fo ihn hören tooHen. 2Bir haben ihn hier, roo er ftcf) al& 
Ißrießniheng (Saft gum Sefuche aufhielt, nicht lange hören 
mögen, nachbem mir einmal oon feiner 3Sei§heit genippt. 
@r rebete mehreren ißerfonen gu, nicht gu fchtoihen, ioaf)r= 
fc^einlict), um fid) burd) biefe @inmifd)ung für bie genoffene 
©aftfreunblid)feit gu reoanchieren, oerfidjerte g. S. eg fei ein 
©paß, bie RücEenmarEfd)n>inbfüchtigen gu Eurieren, bod) finge 
eg ißrießniß übel an; fie füllten fid) nur täglich mehrmals» 
auf eine halbe ©tunbe in bag Ealte Sab fetten unb begleichen 
mehr. ®araug fcßloffen mir, baß ber fperr bie Kur nicht pral= 
tifch geübt, nicht oerfudjt, noch auch bie KranEen gehörig be= 
obacE)tet habe, ©ehe er fid) gefüßigft einmal, befonberg roenn 
er burd) KranEheit gefchroacht rcorben ift, eine halbe ©tunbe tn 
fo ein Ealteg äBannenungetüm mit Söaffer oon 2—4 ißluggraben 
Reaumur ruhig h' n — unb man mirb einen füllen Riann 
herau§giehen, ber nie roieber über bie SBafferEur fabelt. lieber» 
haupt oerbanEen mir bem ißrofeffor mit feinem blinben, eyal= 
tierten ©ifer, feinen ejtraoaganten Ratfdjlägen, feiner UnEunbe 
ber ©rfcßeinungen mamheg fröhliche ©eläd^ter; befonberg roenn 
er bei ber Rlittagtafel umherftürgte, unter ©efdEjret unb Sachen 
feine Slbreffen ber gang oollEommenen äöafferlur, roie fie in 
2lngbad) toohnt, augteilte unb ung gur ©ingeidjnung in feine 
Diplome für feinen „h^bropathifdien ©efunbheitgoerein" auf» 
forberte, ober gum ©ingen ber oon ihm mitgebradjten h er 3= 
brecßenben neuen Sieber „oon biefem $ahr" über fein SSaffer, 
nebft beigefügten Kompofitionen oon @hren=®ube!facE. ©inmal 
mußten mir aug getoiffen llrfachen an bieg faure ©ingen heran, 
hörten aber halb auf unter ßhallenbem ©elächter über ben Sieget, 
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über bie SJhifif unb bie norn |jerrn ißrofeffor, angcfict)t§ unferer, 
auSgebrüdte tiefe Etüljrung unb eine füblenbe 3:t)räne in 
feinem tinfen Stuge. ©rnften unb gehaltenen ©efpradjen über 
bie Kur ging er aus bem SBege, ftieß einige Srocfen h erau§ 
unb machte fich bann in langen Unterhaltungen an folche Seut= 
d)en, bie nid)t niet h ertnac f> en fönnen, unb bie er ner= 
bu^te. ©inmal aber roarb er abenbS umzingelt, ^riefjnih 
gegenüber gum ©tehen gebracht — unb nun füllten Söeibe 
„fingen unb fagen", warum ber eine gegen, ber anbere für 
baS ©chroihen bei ber Hur ftimme. ißriefmit) ging fogleirf) mit 
candeur unb SereitwiEigfeit barauf ein, wie benn überhaupt 
biefer grunbwaefere SJtann fid) nie mit Hinterhalt umgiebt, noch 
taftifche ^laufen macht, ©r ergahlte, bafj er bie Hur anfänglich 
ohne baS ©djwihenlaffen betrieben habe, babei feien aber niete 
9lnftöfje, gärten, bjefttge Studie unb böfe Hrifen norgefommen. 
Sie Haut habe öfter nicht mehr mirfen mögen, fei branbbtafig 
geworben, bie ©efchwüre hätten fid) nerhärtet — lurg, eS fei 
mitunter fet)r fd)limm hergegangen. Sa habe eine Huh, bie er 
behanbelte, guerft gufättig im fdjlimmften ißaffuS heftigen ©chweifj 
befommen, unb nun fei eS nie! beffer mit ihr geworben, be= 
fonberS, als er ihr bie ©chweifje noch ein paarmal erregte. 
Sann h“^®« auch einige SJienfdjen burd) glüdlid)eS Arbeiten 
ihrer Statur in ben fchlimmften Hrifen burd) freiwiEige unb 
gufäEige ©chweifje fid) fichttich gebeffert. ©eitbem habe er baS 
©djwihen eingeführt, unter ben mannigfaltigften aSerhättniffen 
unb äßirfungSweifen beobachtet, aEertei SJiobififationen hiaein= 
gebraut, — unb er werbe eS nie wieber non ber Hur trennen, 
weil eS bie fpaut gefchmeibig mache unb reige, böfe ©äfte weg= 
führe, innere ©ntgünbungen nerhinbere, ©efd)wülfte löfe, ©e= 
fchwüre warm unb fliefienb erhalte, ben Hranfen oft über lieber 
rafch htuwegbringe uno — Jurgum: nielfad) bien lieh erfdjeine, 
wenn e§ auch ber langweiligfte Seil ber Hur fei. — Herr 
Dr. Derlei foEte nun antiphonieren .... @i, wo blieb baS? 
©r oerficherte, baff er gang t)i e rmit einnerftanben fei; baS 
©chwi^en bleibe eine brane, prächtige ©adEje bei ber Hur. 2lm 
anbern borgen rief er ben bornierten Seutchen gu, bie er fict) 
auSfudjte: „$dj bleibe bod) babei — baS ©djwihen taugt nichts. 
Saffen ©ie e§ weg!" 2Bir riefen parobierenb auS „Sauft" : 
„@r ift gerichtet! flicht gerettet!"" — 

3Ean erfieht aus biefer ©chilberung, baff beibe Scanner, 
fkiefjnih unb Derlei, gar nicht mit einanber gu nerwedhfeln 
finb. fkiefjnih war Derlei in herglicher greunbfehaft gugetljan 
unb laS fpäter auch feine äBaffcrbüdjer. StegierungSfefretär 
Sheobor 93ranb fagt in feinem 1838 erfreuen SBuche: ,,©o 




66. ®a§ Suftroafferbab fi^ertb bei offenem genfter. 

67. Suftroafferbab liegenb bei offenem genfter. 
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70. ®ie unoerljoffte Ueberfd)üttung roäfirenb eine§ 
^eud)t)«ftenanfaUe§. 


2tl§ einft ber bierjätjrige ©opn gecbinanb be§ Kaufmanns 
Sofepp 9leupert in greiwalbau wäprenb ber zufälligen Slntoefenpeit bei 
SSin^enä ißrießniß einen heftigen Seucppuftenanfatt betaut, erfaßte 
Sßrießntß bie beim tgerbe fiebenbe tanne mit frifcpem SESaffer unb 
goß ben ßnpalt bem tinbe — ba§ auf einem ©djautelpferbe 
faß — auf topf unb Sörper, wobei ba§ tinb auf ben gußboben 
perabgleiiele. ©urcp biefe unberpoffte einzige Söefdjüttung Würbe baS 
tinb bom teucppuften bollftänbig gepeilt. SSemerft fei, baß £>ert 
gerbinanb Jieupert ein nocp Iebenber 64—65jähriger 9teffe be§ fei. 
SSingcng ißrießnitj al§ Sftann mehrere tinber auf biefe 2trt bom 
teucppufien furierte. 
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oft fßriefjnit} im ©efpräch auf |jerrn Oertel aufmerffam gemalt 
mürbe, habe ich nie eine Steuerung nernommen, bie ber hohen 
Sichtung, melctje er für biefen ©eiehrten gu hegen oerfid>erte, 
nur im geringsten entgegen gemefen märe." 

®aS innige Verhältnis oerblieb, roie mir gtait h au P t= 
mann Slipper, geb. fjtaehnih, ergäbt, bis gum SEobe ber 
Veiben. £rot) feiner Uebertreibungen lomrnt $rofeffor Dertel 
hoch baS Verbienft gu, bie „Stimme eines Vufenben in ber 
SBüfte" gemefen gu fein, tiefer Vuhm bleibt itjm für alte 
feiten! 


uttb iUuttbc. 

®afj ic£)§ nur gleidt) fage, mer biefer £err SJtnnbe ge= 
roefen ift! $arl SJtunbe mar, roie man eS auf bem $üel feiner 
Vücher lefen fann: „Dr. phil., Snljaber ber S. £ebenSrettungS= 
ältebaille a. ro. 33., Se^rer an ber Vergalabemie gu ^reiberg, 
2)!itglieb ber ©efeüfdjaft für Verbreitung beS UnioerfalunterrichtS 
git fßariS, ©rünber unb Vorfteher beS tjpbropattjifdjen Vereins 
gu greiberg unb einer Äaltroafferheilanftalt im SJlulbenthale in 
ber 9tät)e biefer Stabt." hoffentlich tjabe ich feinS feiner 3lttri= 
bnte oergeffen, benn ber Vtann befaff bei SebenSgeiten eine nicht 
geringe ©itelfeit. ®iefe unb feine d}ronifd)e ©elboerlegenheit 
roaren bie SEriebfebern, baff er baS Vitb feines großen £e_hrerS, 
SJleifterS unb 2Bol)lthäterS, Vingeng ißriefjnit}, mit gemeinftem 
Sdjmu^ beflecft hat. h fl t als $riefjnih=SchüIer lange Seit 
großen Vuf genoffen, namentlich mar feine „hobrotherapie" *) 
in Slergtefreifen fehr oerbreitet. Qn feinen „Sftemoiren eines 
SQSafferargteS" (1844) hat er baS fcf)amlofefte ®latfd)= unb 
3:ratfdE)=2BerE geliefert, baS feine Verbienfte um bie 21uS= 
breitung ber üBafjerfur oerbunfelt, inbem eS ‘im mächtigen 
©egenlager roeniger ber ißerfon beS fßriehnitg, als oielmehr ber 
guten Sache unberechenbaren Schaben gufügte. 

Um biefen Schaben ju ermeffen, muh mfl n fi«h jene Seiten 
unb Verhältniffe oergegenroärtigen. fßriehnih fämpfte bamals 
gegen bie Vtebiginroiffenfchaft, gegen ben 5Jleib unb bie Scheel= 
fud)t feiner Sugenbfreunbe, foroie gegen bie Neigungen unb 
Seibenfchaften h°h ei: unb Viebriger, bie ben ©räfenberg be= 


*) SSon Dr. med. Strtftur Sßoflacf, einem Jßidjt «fttjbrotljerapeuten, in 
toiffenfcfmftlidj berböfevier Auflage crfdjienen, worin Sßriefcnit! in ed)t SJiunbe- 
fdjem «Seifte ötrffeinert Wirb. 
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fudjlen. @r nahm feinen Patienten aßeS, waS ihnen lieb unb 
wert mar, unb führte fie gur rauben Statur gurücf. SaS mußte 
ihm oiele entfrentben, befonberS, wenn ber ©rfolg längere .geit 
auSbüeb; waS boct) auch ißrießnitj nic^t in ber §anb hotte. 

Unb wie fa|en b am als bie SJienfdjen au§, bie eine -- 

Aßafferfur, wooon fie ^aarfiräubenbeS gehört Ratten, wagten? 
Sefanbengler, p£)t)fifdE) unb oft aud) moralifd) herunter» 
gefommene gnbioibuen, bie gumeift oon ben Atebiginern als un= 
beilbar erflärt waren, — fie füllte er in etlichen ©tunben, Sagen, 
Altonaten wieber ferngefunb unb heil machen! Sie ©trapagen, 
bie ihnen bie Aßafferfur felbft unb ber Aufenthalt unter ben 
primitioften ®erljältniffen in ©räfenberg auferlegten, aufgwang, 
wüßten fie aße möglidhft rafcl) belohnt fehen. SJtan müßte nicht 
bie Sßenfdten fennen! Sie erfte Seibbinbe fdhon foß fie wo= 
möglich retten. Sl>ut fieS nic£)t, fo ift ber Argt fdjulb; baS 
Aßaffer taugt nichts — bie SDtebifamente treten wieber in straft, 
©tirbt gar ©inS bei Aßafferbehanblung, befonberS aus ben fo= 
genannten beffern, höh ern Greifen (als ob wir ber Statur nicht 
aße als bloße gnbiuibuen, als SDtaterie gälten!): fo fann man 
SJtorbgefRichten oom „falten" Aßaffer hören; felbft wenn baS 
Aßaffer nur lau unb warm angewenbet worben ift. Safe 9Jlil= 
lionen nicht nur troß, fonbern oielfacß infolge ber Atebigiw 
behanblung ben ABeg aßeS gleifcfeeS gegangen finb — baran 
benft niemanb. SaS Aßaffer, baS SQBaffer! 

Aßen alfo ißrießnitj aus irgenb einem ©runöe oom @räfen= 
berge entfernte, ber fdjlug fid) bann gu feinen perfönlidjen 
geinben unb legte falfcfeeS geugniS gegen ihn ab. SieS waren 
in letjter geit bie Quellen, woraus Atunbe unb leiber auch 
Stauffe fchöpften, um über ißrießnitj öffentlich gu ©eridjt gu 
fißen unb ber ©ntmidelung ber Aßafferheilfunbe unenblidjen 
Schaben gugufügen. 

Aß er SRunbe erft näher fennt, ber wirb ihn aßerbingS 
nic^t aßgu tragifcf) nehmen. Ser 3Jtann fpielt eine traurig* 
poffierlic^e Stoße unb macht guweilen ben ©inbrucf eines Soßn* 
unb 9teflame=©chreiberS. Senn wie er wäljrenb feines britten 
©räfenberger Aufenthaltes ißrießnihenS geinb, Stadßreter unb 
Äonfitrrenten — Sierargt Aßeiß in greimalbau — unb auch 
Johann ©cßroth in Sinbemiefe, beffen ©pftem nur eine Atobi= 
fifation ber ^rießnitsifchen Aßafferfur barfteßt, in jeber A3e= 
giehung als gbealmenfcf)en preift: ba§ lieft fid) in ber Slfat 
äußerft fpaßhaft unb h at ben beabfichtigten gwed: ißrießnih 
bie ©aße in§ 93lut gu treiben, feineSwegS erreicht; inbem biefer 
feinen Atunbe gang genau fannte unb bemgemäfe auch be= 
hanbelte. 
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2Id) ja, in ber 93ebanblmtg be§ Rlunbe ^ai fßriejjnib 
feine gange Ueberlegenljeit, feinen nollen genialen Siefbticf be= 
roiefen! Rtunbe fam 1836, nach nielfadijen miffgtücften Huren, 
burct) einen Sluffat; non 3uliu§ Hreb§ in ber „33re3tauer 
3eitung" argroöbnifd) gemacht, bei fßriefjnib an unb bjatte ge= 
bjofft, unter allerlei Formalitäten empfangen gu roerben. ©abei 
empfing itjn fßrieffnit), otjne |)änbebrucf, mit ben gteicbgiltigen 
SBorten: ,,©inb Sie ba? ©ie roerben hungrig fein, ©eben 
©ie in ben ©aal, unb effen ©ie erft etroa§. roiH 3b rc 
Sachen roegfcfjaffen taffen." ®a§ ift atlerbing§ ein unnerant» 
roortlidjer ©mpfang für einen SJtann roie Rtunbe, ber firf) halb 
barauf fo gern „fßriefjnib ben 3roeiten" nennen lief?, unb ber 
mit alten Rtittel bau ad) ftrebte, non fßrieffnitj at§ Slffiftent 
engagiert gu roerben. ©iefen „fühlen ©mpfang", biefen 
j( froftigen ©mpfang" b a t Sttunbe nie oerroinben fönnen, unb 
ba§ umforoeniger, al§ er ficb im gabre 1839 roieberbotte. 
2tbermat§ nur etliche beiläufige 2Borte, fein freunbtidtjer §änbe= 
brucf. 3tl§ Rtunbe 1840 ba§ britte Rtat in jene ©egenb fam, 
roar ber Sörud) groifcben beiben Rtännern befiegett. |>atte er 
ftd) bod) roieberbott at§ Reformator aufgefpiett, in ber Hitr= 
gefettfcbaft fortroäbrenb ge£)e^t, SBeifj unb ©cbrotb auf Höften 
be§ fßrieffnib üerf)errtid)t, babei in ©räfenberg ©ubffription§= 
tiften gum Stnfauf non Slftien für eine non ibm gu errid)tenbe 
SBafferbeitanftalt cirfutieren taffen unb fßriefjnib um £)of)e $ar= 
tebn§fummen gebeten . . . atleS bie§ muffte bem freunbfd)aft= 
fielen ®erfebr ©intrag tbun. 

fßriefjnit), ber foeben gu fßferbe unten in ber ©tabt roar, 
um feine fjßatienten gu begrüben, gab, al§ ibm Rtunbe grüfjenb 
entgegenfam, feinem fßferbe ben ©porn unb tief) ibn fteben. 

Run roar bem gaffe ber Soben au§gefd)tagen, uub bie 
Rtunbefcbe ©oppetgüngigfeit tritt fortan in fraffefter SBeife gu 
Sage, $n feinem 93udje: „©enaue 58ef<f)reibung ber ®räfeit= 
berger SBafferbeilanftatt unb ber tßriefjnibifdjen Hurmetbobe" 
(1837), roorin er auäbrücftid) erftärt, baff er „ftreng ber SBabr= 
beit gefolgt unb fein Urteil über ffJriefjnit} roeniger auf ber ibm 
fcbulbigen ©anfbarfeit, at§ nietmebr auf ber Uebergeugung non 

feinem innern SBerte beruhe"-roeifj er nur ba§ 23efte gu 

fagen. ®a rebet er nom: „SBunbermann fßriefjnib . . . non 
bem burct) bie Ratur gum 2trgte geftempetten fßrieffnib .... 
nom uneigemtübigen . . . roabrbeit§liebenben . . . nom menfcben* 
freunbticben .... nom roürbigen fßriefjnit) .... nom nichts 
roeniger at§ I>abfü«i)ttgen fßrieffnib . . . non unferm herrlichen 
fßriefsnit), ber fetbft ba noch gutmütig ift, roo er nur auf Un= 
banf redjnen barf .... nom fßriefjnib, ben fein 3lrgt gang 


60 


erfetgen wirb .... non bern felbft ber ©elelfrtefte noch nie! 51 t 
lernen hat." @r rühmt feine Serbienfte, feine Sefdjeibenheit 
unb Rnfprud)§lofig!eit. — $n feinen „Rtemoiren" hingegen roeifj 
er banon 31 t ergäben, roie ißriefjnitg bie 2 Baffert)eillunbe au§= 
beute, ein ©goift fei, non fchmutgigem ©eig erfüllt, einen eifernen 
©igenfinn befitje, aufgehe in ©igennut), ein förmlicher trottet 
fei, ber nicht lefen unb fcfyreiben fönne ufro. §ier unb ba 
atlerbingS fchiibert er einen 3 «g echter Rtenfd)lid)feit unb ©röfje, 
roobitrd) er fid) bireft Sügen ftraft, — aber bann fliegen roieber 
bie Knüppel §raifcf)en bie Seine. Rtan muff gugeftelfen, ba§ 
umfangreiche SBer! ift mit großem Raffinement gefd)rieben, unb 
Rauffe ergätjlt in feinen „RtiScetlen" (1846): „SDiefe Rtemoiren 
mürben non nielen Rtebiginern im $ublifunt tjerumgeboten unb 
non $au§ gu §au§ getragen. Siele Rtebiginer in ihrer arm= 
feligen Rot nad) SBaffen gegen bie SOßafferfitr fugten biefe 
Rtemoiren als eine fold)e gu benutzen unb liefjen gu bem .ßroed 
berauSgeriffene ©teilen in oerfcfjiebenen Journalen abbructen. 
Ruf fotd)e SBeife roiberfuhr $errn Rtunbe bie @l)re, baff er als 
Rutorität angeführt mürbe." Rid)t nur bie ißerfon beS if5rie^= 
nit), fonbern aud) jebe anbre, bie feinen ©igentjeiten unb planen 
guroiber mar, bat Rtunbe in ben gröbften RuSbrüden gefdjmäbt. 
Rucb fein Sabebiener, Rtatern Rriefjuitj, ben id) nod) burcb ad£)t 
Qaljre gefannt habe, unb ber als ber fleifjigfte unb gefd)idtefie 
beS gangen ©räfenbergS galt, roeSljalb er mit föurgäften in aller 
Herren ßänber reifen muffte, roirb non ihm als fauler, rober 
unb unmiffenber Rtenfd) ffiggiert. Rtan muff eben ben Rtunbe 
fo nehmen, mie er fid) felbft d)a rafterifiert: „@iner meiner 
Hauptfehler ift ftetS ber gemefen, bafj ich aid)t bie Rtittel= 
ftrafje halten fonnte, fonbern ftetS gu ben ©jtremen mich 
neigte." 

Hören mir, roaS Rauffe in feinen norhin angepgenen 
„RtiScellen" (1846) über „Rtunbe als geinb non Singeng 
Rriefjnib" fogt: „.guerft fdEjrieo Herr Rtunbe ein Sud), roorin 
er ^Sriefnib h°d) erhob — baS Such mar nicht fchledft, meil 
eS menig ©igeneS non Rtunbe enthielt, bagegen niele ©ebanfen 
non Singeng ^ßriefjnib. ®ann fdjrieb Rtunbe ein Sud), roorin 
er ißriefjnib forrigieren, unb roorin er als felbftänbiger ©d)rift= 
fteller auftreten mollte. S)ieS Sud) foll eine Therapie fein (bem 
$itei nach), ift aber ebenfo unbrauchbar mie alle anbern 
Therapien, ßulegt fc^rieb Rtunbe ein Such: „Rtemoiren eines 
SBafferargteS", roorin er fid) felbft als Rrgt roeit über ißrieffnit) 
ftellte unb feinen 2ßohItt)äter (benn baS ift fkiefjnitg nach RtunbeS 
frühem Selenntniffen) bie moralifd)e ©hre abgufpredfen fid) be= 
mühte. 3n ber „Sefchreibung beS ©räfenbergS" fagt Rtunbe, 
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bafj ißriefjnitg bie überroiegenbe 9Jtef)rgal)i feiner Patienten Jjeile 
unb fü|rt bafelbft unb aud) in ber „£«)brotIjerapie" ga^Ilofe 
Belege gu biefer 2lu§fage an. $n ben „SJlemoiren" fagt SJiunbe, 
bafj ißriejjnit) bie überroiegenbe älteljrgall feiner Uranien nidEjt 
leite. ^err SJhrnbe roibcrfpri<|t fid) alfo felbft in feinen abge= 
legten Ifeugniffen unb legt jebenfallS ba§ eine Sltal ein un= 
toa|re§ Zeugnis ab. Santit |at er fi<f) alle ©laubroürbigfeit 
genommen. £err SUiunbe prie§ bie SBafferfur in 2Baffer|eiI= 
anftalten, fo lange er felbft eine 2lnftalt ober bie Hoffnung 
bagu |atte. 2U3 er nad) tergeblidjen 23erfuc|en, burd) ipriejjnitg 
mieber bagu gu gelangen, biefe Hoffnung aufgeben muffte, fprad) 
er ben 9Baffer|eilanftalten i|re SBirffamfeit unb üftotroenbigfeit 
gum großen Seil ab. Ser ©cfylüffel gu SJtunbeS SHanöoern 
gegen fßriefjnitg ift in einem Briefe an mid) enthalten, ben id) 
|ier folgen laffe. Siefer 23rief mar gtoar nic|t für bie 3Ser= 
öffentlidjung burd) ben Srucf gef c|rieben, fonbern lebiglidt) bie 
©manation einer fßrioatforrefponbeng — id) |abe mid) inbe§ 
übergeugt, bafj id) bei ber 93eröffentlidjung berfelben feine ;3n= 
biSfretion gegen ben 93ricfftelter begehe. 

£err SJlunbe fam als ein oon feinen Seiben tief= 
gebeugter ^ranfer gu mir, er erhielt |ier feine frühere ©efunb= 
|eit gurüd. 2113 2o|n für meine 23emü|ungen füllte ic| i|m 
(Mb borgen unb bie Kurgefetlfc|aft, inSbefonbere ben bringen 
oon 2taffau, ber gu jener geit bie $ur |ier brauste, ba|in gu 
befümmen fudjen, bafj eine Sammlung für i|n gemad)t roerbe. 
Sa id) aber |jerrn SJlunbe als ßffentlidj angeftedten £e|rer 
nid£)t als bürftig anfe|en fonnte, fo fonnte id) aud) nid)t feinem 
SBunfdje, ben id) roeber im IRedEjt, nod) in ber 23illigfeit be= 
grünbet fanb, entfpredjen. üöon feinem 2lntrage: mir als ©e^ilfe an 
bie §anb gu ge|en, fonnte id), ba icf) i|n als leibenfdjafttidj fannte, 
feinen ©ebraitd) machen, infolge beS SJtifjglücfenS biefer beiben 
fßläne fdjrieb £>err Sflunbe nad) einiger 3eit an meinen Safelbeder 
Qoljann, bafj er fidt) rounbere, oon mir fein (Selb erhalten gu 
laben, ba ic| i|nt bod) für feine |erau3gegebene 23rofdjüre an 
10 000 fl fd)itlbe!(?) 2tun fam |jerr SJhtnbe nad) greiroalbau 
unb fafjte ben fßlan, eine SB3affer|eilanftalt auf Slftten gu er= 
ndjten. §ier füllte id) mid) nun au3geic|nen unb eine berbe 
2 lnga|l oon 2Iftien ne|men. 2lllein id) tfjat, roaS bie $Iug|eit 
mir gebot, id) mieb jebe nä|ere 23erbinbung mit i|nt. Siefe 
meine ©ntfernrtng oon i|nt regte fein leibenfdjaftlidjeS ©enüit, 
roie bie @rfa|rung lefjrie, etroaS auf. $c| aber fdjroieg roie 
früher, unb groar be3|alb, toeil ic| cS für unflug |ielt, midj 
mit einer fßerfon in SBortroedjfel eingulaffen, bie geroo|nt ift, 
ben SRantel nad) bem SBinbe gu bre|en . . . Um 3|r ferneres 


freitnblidjeS SBolilwoEen für mid) bittenb, geidpe tct) mid) als 
3$ ren banüfdplbigen 

©rafenberg, ant 24. Quni 1845. gj. $rie|nit}. 
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9llt=©tuer bei ißtau in SJtedlenburg. 

Qd) überlaffe eS bern Sefer, ben Statuen p finben, ben 
ein fo tjartnädigeS Slnbrängen um Unterftütpng unb ©elb- 
gefc^enfe oerbient; nad) meinen Gegriffen non ©Ijre fann ein 
Verfahren, roie §err SJtunbe eS gegen ißrie|nit) fid) tjat p 
fdplben fornmen laffen, in ber ©efeEfdjaft non anftänbigen 
Seuten nid)t gebulbet werben; fonbern mad)t ben SluSfdjIul auS 
foldjer (Sefellfctjaft notroenbig. £err SJtunbe belegt in feinen 
,„SJtemoiren" feinen frühem 3Bot)Itt)äter mit ben Ijärteften 
mora!ifd)en Slnflageu unb Vefdjimpfungen — einen SJtann, 
bei bem er geroünfdjt t)at, ©eljilfe p werben." ©o weit Stauffe. 

SJtunbe prahlt, baf$ itpn ißriefmit) p großem ®anfe oer= 
pftid)tet fei, inbem er burd) feine ©Triften ben ©rafenberg 
beoölfert f)abe. ißriefjnit} t)atte baS weber verlangt, nod) nötig. 
SJtunbe war ja felbft erft burd) bie ißublifationen beS 2Bei|en= 
felfer ©eminarbireftorS, Dr. fparnifd), burd) Dr. ßröberS, VranbS, 
Hermanns, Dr. ÄurtjenS ec. Vüd)er auf ißriefpit) aufmerffam ge= 
madjt worben — unb ißrofeffor Dr. 5Jtelt)er, ber ebenfaES 1836 
in ©rafenberg weilte, erjagt in feinem Vudje: „®ie Stefultate 
ber ©räfenberger äBafferfur" (1837), öafj er bei feinem ©iw 
treffen im grül)jat)r bereits brittefialbljunbert ißerfonen an ber 
table d’hote oorfanb, barunter: Italiener, Ungarn, Stuffen, 
Norweger, ©nglänber, s ßolen; gleid) nadj^er waren fogar 
oiertebalbljunbert ^urgüfte p jaulen. Sltfo fcfyeint wo|l bod) 
nid)t erft Dr. SJtunbe ben ©räfenberg beoölfert p Ijaben! 

SJtunbe tt)Ut fid) aud) etwa§ barauf p gute, ba| ber 
„©iätentifd)" für bie SMteffer unb Vegetarier erft 1840, auf 
feine VorfteEung l)in, eingefüfjrt worben fei. ®abei wibmet 
©ruft oon $elb=Stitt in feinem Vu^e: ,,^3rie^ni^ auf ©räfew 
berg" (1837) ben abgefüf)Iten ©peifen unb bem S?alteffen ber 
SJtagentranfen einen langem ißajfuS, wie ja fdjon Dr. Gröber 
in feinem 1833 erfdjienenen Vucfje oon ber oegetarifdjen 3)iat 
beS )prie|ni| bei lieber unb ©efd)led)iSlranf£)eiten rebet. £t)at= 
factje ift bieS: ©o lange weniger SUtrgäfte ba waren, fa|en aEe 
an einer üEafel; bei ber fpätern ftarfen grequenj würbe für 
bie pf)Ireict)en SJtagenfranfen ein befonberer £ifd) gebedt. 
©o wei| fid) ^err SJtunbe feine „Serbienfte" §ured)t p legen! 
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®ie Dimmer in ©rüfenberg — foroeit bie Patienten ü£>er= 
haupt in Dimmern logierten, benn ^ßriefjnitj tonnte fich bei 
bern Stnbrange bie Raufer nicht au§ ber ©rbe ftampfen! — 
geben SJhtnbe auch Stnlafj p allerlei cpnifdjen Semertungen. 
ißriefjuit} »erfolgte nebenbei aber and) ein ergiel)lict)e§ 
ißrinsip, mie e§ grci^err non galtenftein in feinem 93udje 
(1838) mit folgenben SBorten (fixiert: „ißriefjnih fagt: SBürbe 
ich in jebe ©tube ein ©ofa ftellen, fo mürbe fid) SÖtancher fo 
bequem barauf füllen, bafj er (eben ©runb aufnehmen mürbe, 
bie an fid) fdjon unangenehme Stur in ihren ©ingel^eiten fpr 
unb ba auSpfehen. SBenn ferner bie ganje ©inrichtung an= 
genehm märe, fo mürbe fid) üjlancfjer abhalten laffen, bie nötige 
iöeroegung im freien p machen; er mürbe in feiner ©tube 
bleiben unb ein 33uc£) tefen, roäljrenb ihn ietjt ein Unbehagen 
immer in bie l)eilfame Suft treibt, fobalb e§ bie 3 nnfd)enseiten 
irgenb erlauben." llnfre mobernen 3öaffer= unb 9latur^eil= 
anftalten tonnten etmaS oon biefem ©eifte gebrauchen! 

SJtunbe roeifj jroar in feinem erften 93ud)e bie )ßrief 3 nit)ifche 
S 8 efdE>eibent)eit p rühmen, fpäter febod) l)at er gefunben, bafj 
ihn ber „Stöeifjrauct) feiner Slnbeter fioi^mütig unb befpotifd)" 
gemacht; mährenb nid)t nur alle mehr ober roeniger befreunbeten 
©dpftfteller, fonbern auch feine biretten geinbe feine fid) ftetS 
gleic^bleibenbe 33efd)eibenl)eit betonen. ©tabSargt Dr. Starte 
fagt im SSorroort p £ierarp SBeifjenS ®ud)e: „üfteuefte @r= 
fatjrungen unb Teilungen auf bem ©ebiete ber SOBaffer^eitEunbe" 
(1837): „SCßeifj raill feine ©rfahrungen nid)t, mie ißriefjnih au§ 
51 t großer Sefdjeibenljeit, ber SGBelt uorenthalten." 

Dn 33epg auf SJtunbeS ©d)rotl)=aSergötterung ift ein ©aij 
uon Sßeifj, jßriefjnit;en§ ©egner, fet)r djaraftertftifd): „jßriefjnit} 
l)at fid) mit feiner SD'ietbjobe bei Seibenben biefer 2lrt (©pphiliS) 
ein h»h e § SSerbienft erroorben" (1837). 9ttunbe felbft mufj p= 
geben, bafj jßriefjnitj »on ihm nie ein Honorar angenommen, 
fonbern ein fotdjeS in prtefter SQBeife auSgefchlagen h a & e ' unb 
bafj SJlabame ißriefjnih ii)m unb allen Slnbern ftetS foldje ge= 
füllte ©Rüffeln uorgefetjt, bafj an ein Seereffen nicE)t p benten 
gemefen fei — tro^bem mirft er ißriejjnih ^abfudjt ®or, fobafj 
eS »ielleicht angepigt erfdieint, noch einige ©egenpitgen anp= 
führen. 

ißrofeffor Dr. 9M|er (1837) giebt folgenbe ©rtlärung 
ab: „9Ba§ ein SDtann über jßriefjnihenS ©igennut) fc£)reibt, 
ift im »orauS gerichtet ... 2 lm greife ber Nahrung fpart er 
bod) nichts; prnat eine Unptd t>on Firmen fich nach $ifd)e »or 
ber $M<he einfinben, um bie reichlichen 3tefte (troh be§ bekannten 
9lppetit§ ber ^urgäfte!) in ©rnpfang p nehmen, ©ernüfe aber 
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wachfen I)iet nicä)t, rnüffen oon weit (fReiffe!) her bezogen werben 
unb fommen gu ©iebt bie gute, achtungSwerte SJlabame 

^ßrtejsttt^ bereu gumeilen bet £ifd)e, fo |at fie jebeSmal Ver= 
lüfte am greife. Von ber .Qimmermiete bat ißriefnitg natürlich 
bie (2d)ulben gu begabten, Sie er, ein unbemittelter Süolonift, 
infolge ber gabireichen bauten oon Raufern, SBafferleitungen 
unter ber ©rbe, Säbern, ©oucben feit etwa fünf fahren fon= 
trabieren mufjte. 2lud£) ift er bei weitem nidjt fo fcE)ulbenfrei! 
gür feine ft'unft unb ftitr §ab)It man am ©cbluffe be§ 3lufent= 
baltS als Honorar burchfcbnittlicb einen Skater pro 2Bo<he, 
©cbwerfranfe ober Dteicbe mehr, Seid)tlranfe ober Unbegüterte 
weniger; bie Dirrnen ein banfbareS: „Vergelts ©ott!'' ®en 
Settern wirb ©petfe unb &ranf gu geringem greifen oerab» 
reicht, auch 3immermiete billig angefdjlagen, wenn nicht 
gefdjenft. ®ie mitgebrachte ®ienerfd)aft oerbingt man gu 
billigem greife bei Sftabame ?ßrie^nitg in Kofi." 

$n ben fpungerjabren 1846/47 lieb ^Priefjnib ^mnberte 
DlrbeitSlofer im SBalbe Sannengapfen fammeln, um fie bafür 
gu beföftigen unb gu entlohnen. 

Qn SBilhelm Hermanns Suche: „Dteuefte ©rfabrungen 
über bie ^jeilfraft beS falten SOBafferS" (1839) finbet ftdl) fol= 
genbe ©teile: „Dlüdficbtlicb ber Vegablung ber SJtüben beS 
^riefjnit} um bie Uranien ift fein ©runbfatg auch hier: fo un= 
eigennü^ig wie möglich gn fein! £>unberte »on Äranfen haben 
nach feiner Slnleitung bie ®ur ohne bie geringfte Vergeltung 
ber ajlühen mit etwas anberm als ber münblicben ®anffagung 
ausgeglichen. @r oerlangt unb forbert nie eine pefuniäre Ver= 
geltung feiner SDlühen. @r nimmt bei beenbigter Sfur nur baS= 
jenige an, waS ihm nach bem bergen unb bem SDla^e eigener 
Seurteitung unb greigebigfeit biefer ober jener als ©efdjenf 
gu geben wünfdjt, ba wohl niemanb gern unentgeltlich fo oiele 
SRühen annebmen mag. Niemals ift aber oon einem be= 
ftimmten Honorar wie in anbern ^eilanftalten unb Vabeorten 
bie Diebe.'' 

®heobor oon Äobbe fctjreibt in feinem Suche: „ißriefjnitj 
unb ©räfenberg'' (1841): „Ueberhaupt h^rrfcht in ©räfenberg, 
gum Nachteile ißriefjnibenS, eine flaffifdtje Unorbnung, bie frei» 
lieh feinem Verftanbe wenig, aber beftomehr @h re feinem bergen 
macht. Sin Traiteur aus SBien foE ihm für bie Ueberlaffuttg 
ber Seföftigung bie reine Summe oon gehntaufenb ©ulben 
5?onoentionSmünge jährlicher ^3a<ht geboten b a &en. Mein 
sßriefjnib fürchtet, bafs ber grernbe bie ©peifen nicht nach feinen 
Vorschriften bereitet, ©ewürge ^ingutl)ut unb, burch ledere, 
reiche Sabegäfte beftochen, ihnen unguträglidhe ®inge oerab» 
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folgen läfjt. Uebrigeng fehlt eg, rote gefagt, an ber gehörigen 
Kontrolle für feinen Beutel, roobitrd) eg möglich geroorben ift, 
baff ihm innerhalb ^ahregfrift hunbertunbfechsig nevtfüberne 
Söffel geftohlen roorben finb." 

SRan barf roofd auf biefe .geugniffe ntef)r ©eroicht legen, 
alg auf bie tenbenjiöfen 3infc£)ulbtgungen SJtunbeg, ber fid) in 
ungäpigea SD3iberfpröd)en beroegt. 

®er arme SRann! @r ift fein gan^eg Seben auf feinen 
grünen $roeig gefommen. SBeber alg Seibarjt einer reichen 
©räfin, bie er in ©räfenberg fennen gelernt batte, noch alg 
Slnftaltgleiter im 9Jtulbent£)al bei greiberg, in $rag, in @lgerg= 
bürg, in &haranbt unb im ©chroarjathal fonnte er fid) be= 
haupten. gute^t büfjte er fogar feine Sehrerftelle ein unb 
frifiete eine 3^it lang fein Seben alg Sfabafteur beg „3Baffer= 
freunbeg". 9Jtan roirb »erföhnlidjer gegen ihn geftimmt, roenn 
man in feinen ©elbftbefenntniffen lieft, roie eg it)m alg 3ln= 
ftaltgieiter ergangen ift. SlUeg, roag er an Eßriefjnitj oerfdjulbet 
hatte, Ip er muffte erg fdjroer büfjen, nad) ber aBabjr^eit beg 
alten ©prudjeg: „SEBomit man fünbigt, bamit roirb man be= 
ftraft". (Sogar in Slmerifa bat er fein ©lüd oerfudjt, eg aber 
nicht gefunben. 

SJlunbe ift auch ber Sßater jeneg albernen äftärcheng, bag 
fi«b in ber gadjlitteratur, namentlich in mebiginifct) angehauchten 
9Bafferbüd)ern, roie eine d)ronifd)e Kranfheit forterbt, roeil 
Keiner irgenb roeldje ©adjfenntnig befitjt unb ©iner nur oom 
Slnbern abfc^reibt; id) meine bag Sflärchen, roonad) fßriefjnit) 
bie Slnregrtng gur SBafferfur einem reifenben ^aufierer oer= 
banfe, ber feineg 93ater§ Kuh mit SOßaffer, brei ^ölgdEjen unb 
allerlei .grofugpofug geheilt habe, unb roobei ber SSater bem ©ohne 
gefagt haben folle: „SSinsIa, gieh ocf unb fief)d), roie erfcf) macht." 
ÜDtunbe ftüt)t fid) babei auf bie Slugfagen jener Seute, bie er 
perft felbft „neibifdjen fßöbel", „©efinbel" 2C. genannt hat. 
$a, man foll bod) aber ben fßriefjnit) guerft „^ölgelboftor" 
unb ,,©d)roammelboftor" genannt haben? 9tun, roer bag 
fchlefifche SSolf etroag fennt, ber roeifj, baff biefer unbefannte, 
frembe SJiann, biefer |jaufierer in alle ©agenfreife füneinfpielt. 
2 lud) nennt ber ©d)Iefier jeben nicht rite promooierten 2lrgt, 
alfo jeben ©d)äfer, feiler k. einfach) : „^ölgelboftor"; ob 
biefer mit ^»ölgdtjen furiert ober nicht. 9Ba§ bie SGBiffenfchaft§= 
Partei alg „Kurpfufdjer" bezeichnet, bag ift beim SSolfe ein „^ötjel* 
boftor". ®er iugbrud rührt baher, baff fid) bie meiften biefer 
iöolfgärjte beim feilen oon Knochenbrühen, roorin fie befannt* 
lieh ben ftubierten ©tp rur 9 en paieift überlegen roaren, ftatt 
beg fc^äblidjen ©ipgoerbanbeg, prn Schienen einfacher ^ölgdjen 






bebienten. ißriefjnitgenS (Spezialität finb nie cfjirvtrgifcfje gälte 
gemefen. @r bebiente fid) rceber ber .gjölgchen, nod) irgenb 
meldet gauberformen, unb roenn ihn bie bummen Seute im 
Slnfange feiner $^ätigfeit hoch einen „|)öigelboftor" genannt 
haben feilten — fo fonnten fie eben nicht ahnen, bafj er ben 
gangen mebiginifcljen §ofuSpofuS oernichten mürbe! 

®ie Rtebiginer haben Rhtnbe oielfach als einen burch bie 
SBafferfur unb burch ißriefjnit} Ruinierten bezeichnet, roä|renb 
er in feinen „Sftemoiren" felbft fagt: „Obgleich ich meine Teilung 
nicht als rabifal gu begegnen oermag, fo h&t mir ba§ SBaffer 
boc| mefentlidje ®ienfte geleiftet, mich namentlich oon ber 
fürchterlichen ft'opfgicht befreit unb mich in ben ©tanb gefegt, 
meine ©efd)äfte faft ungeftört gu beforgen. ©eit brei fahren 
habe id) feinen Rnfall oon Sfopfgicht mehr gehabt." 

lieber feinen £ob oermag ic| nichts angugeben. 2luS einem 
mir oorliegenben Schreiben ©uftao SßoIbolbS entnehme ich noch 
folgenbe ®aten: „®oftor Rtunbe hütete um 1870 als be= 
jahrter Rtann gum britten Riale ein gtoangigjährigeS Rtäbchen, 
baS ihm brei ^inber fchenfte. @r lebte eine geit lang in 
Sugern unb roanberte in ben 70er fahren nach ©örg, im 
öfterreidjifchen Slüftenlanbe, aus, roo er fid) 1878 noch befanb." 

Run hat ber unftäte ©eift roohl bereits feine Ruhe ge= 
funben. ©eine Rerbienfte als 2lpoftel ber SGBafferfjeilfunbe finb 
bleibenbe, feine Rtenfchlichfeiten roerben mit ber 3ett immer 
mehr inS Rergeffen geraten. Unb menn erft ber fdjäbigenbe 
©inffafj feiner „Rtemoiren" überroältigt ift — bann möge auch 
ber Rame ©arl Rtunbe roieber in @h ren unter uns genannt 
merben. ®ie geit macht alles gleich! 


Tricfjnil} uttb Trauffc. 

g. £>• Rauffe hiefe mit feinem eigentlichen Ramen granfe 
unb mar als ©ofjn beS ©uperintenbenten granfe am 18. ätuguft 
1805 gu ©üftroro in Rtecflenburg geboren. Rian barf ihn mit 
gutem Recht einen genialen Äopf nennen unb ihn als erften roiffem 
fchaftlichen SJegrünber ber RBafferheilfunbe begeichnen; benn er 
hat, obgroar felbft nicht Rlebiginer, bie roiffenfchaftlichen ©runb= 
fä'he ber ^pbrotljerapie bereits aufgefiellt, ehe noch jemanb an 
Söinternih, Weniger, Siebermeifter, SQranb, giemfjen U- a . 
benfen fonnte. SBenn auch RtancheS burch bie geit überholt 
ift, fo roirb hoch älnbreS nie feine ©iltigfeit oerlieren. Rauffe 
ftubierte in fpalle, gena, Roftocf, Berlin ic. Raturroiffenfchaften 
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unb SRebizin; „er hatte jeboct) ba§ ©d)icffal, oon aEen Unit>er= 
fitäten entmeber fonfiliert ober retegiert ju merben." Später 
befef>rte er firf) burcf) 9touffeau§ (Schriften non feinen ftubentifcfyen 
5lu§fd)meifungen unb ftubierte 1828 auf ber gorfiafabemie ju 
9lfd)affenburg, machte eine Steife burd) Sübbeutfd)lanb unb 
Oberitalien, ging bann nad) Slmerifa, feEjrte aber 1836 al§ 
9teife= unb 9tomanfchriftfteEer tjeirn, nadjbem if>n ba§ gelbe 
gieber fef»r gefd>njäd)t bjatte. 

gm §erbft 1837 fam er „mit einem bis nahe an 3Bahn= 
finn überreizten SReroenfpftem" nad) ©räfenberg unb blieb bafetbft 
jetjn SBodjen. Gsr roiberfetjte fid) ^3rie§ni^en§ Stnorbnungen, 
geriet barum mit ihm in (Streit, meSljalb er in bie ©räfenberger 
Kolonie tiinabjog unb fid) bort felbft zu furieren oerfud)te. 
■Rach feiner 9lbreife grünbete er bie SBaffertjeilanftalt Seifen in 
SRedtenburg, 1844 bie SBafferfieilanftalt ©tuer (2Recftenburg) 
unb überfiebette 1848 nad) 2llejanberbab in Oberfranfen, roo er 
am 12. guti beSfelben gahreS ftarb. grau ©efjeimrat non Reffen 
Xiefs itjrn auf bem griebhofe §u SBunfiebel, mofetbft er rutjt, ein 
granitneS ©enfmal fetten. 

©er ©eftionSbefunb ergab folgenbeS ärjtlidje ©utadjten: 
„Ser ißpIoruS (untere SRagenöffnung, ber Pförtner) mar faft 
um zmei ©rittet oerengert. UeberbieS fanb fi(h eine bebeutenbe 
Verhärtung be§ ißanfreaS (Bauchfpeichelbrüfe) in feinem gangen 
Umfange uor." ©iefern unheilbaren Uebet ift es zuzufd)reiben, 
baf) iRauffe zuroeilen, menn bie ©djmerzen unb ba§ @rbred)en 
ZU arg mürben, ungerecht über atte§ urteilte; au<h ^riefjnih hat 
barunter leiben müffen. ©iefer trug ihm jebod) fein rabittiftifct)e§ 
Benehmen nicht nad), fonbern fc£)Iug ihn 1845 fogar als ärgt= 
liehen Seiter ber 2Bafferl)eilanftalt SJtataga in (Spanien nor, 
welche SteEung Rauffe jebod) mit 9tücffid)t auf feine ©efunbheit 
ablehnte. 

griebrid) Vicf erzählt (1849), bafj ißriefjnih felbft SRaitffeS 
„Stritif" gegenüber ruhig unb nornehm geäußert habe: „gt)m 
roirb halt fein eigenes Sob nichts nütjen unb mir nid)tS f(haben!" 

©ein 2tffiftent in Sehfe, Sfarl äaljle, hat ihn ben „9 ( tefor= 
mator ber 2Safferf)eiIfunbe" genannt, meldje Bezeichnung auch 
Dr. ®app unb ©h e °ö° r -grnhn zu ber ihrigen gemacht haben — 
unb noch heutzutage hört man ihn im naturheilfunblichen Säger 
als folgen preifen. ©iefen ©hrentitel oerbient SRauffe nicht. 
@r hat bie 2Bafferl)eilfunbe für bie bamatige geit muftergiltig 
befdjrieben, fie poputarifiert unb aEerlei fühne ^ppothefen über 
afitte unb d^ronifc^e ^ranfheiten aufgefteEt — bie eigentlidE)e 
SRethobe jeboct) hat er in feiner SEBeife uerbeffert; benn bie 
SRobififationen, bie VauffeS Schriften lehrten, rcaren auf bem 
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©räfenberge längft eingefüßrt, mie eg ficß an ber $aitb bet 
einfcßlägigen Sitteratur quellenmäßig nadßroeifen läßt. Sftauffe 
fagt felbft („bie ©ntnbleßren bet SBafferßeilfunbe ober ber ©eift 
ber ©räfenberger SBafferfur"): „SBenn icß fage, icß bringe 
■Jteueg, fo beließt ficß bieg nur auf meine aufgefteßten $ßeorien, 
feinegroegg aber auf bie praftifcßen ©ntbecfungen unb ßtefultate 
be§ ^ßrießniß, beren SBaßrßeit bereits burcß oiele taufenb qleicß» 
lauienbe ©rfaßrungen unerfcßütterlicß feft begränbet ift .... 
Ueberßaupt ift eg eine feßr geroagte ©acße, t>on ben SReinungen 
beg ißriefeniß abproeicßen. Unfereiner muß mit gorfcßen, 
2 tnalqfieren, kombinieren angeftrengt nacß ©ntbecfung ber £>eil= 
roaßrßeit ringen, baßingegen ißrießniß oßne üßtüße unb !8er= 
irrungen fcßaut mit ber Intuition, bie aßein ba§ ©igentum 
ber feltenften unb größten ©enieg ift." 

fpippofrateg fdßon fteßte ben ©aß auf: „Natura sanat, 
medicus curat,“ b. ß. bie -Jtatur ßeilt, ber 2lrj$t forgt, unter» 
ftüßt nur. Sroßbem giebt eg nocß Slbertaufenbe, bie für 
feben ifticßterfolg ben Slrgt oerantroortlicß madßen rooßen. ©ie 
foßten bocß oielmeßr an ben ©prucß benfen: „§ilf bir felbft, 
fo ßilft bir ©ott unb ber 2lrgt!" 2lucß ißrießniß mar nicßt 
imftanbe, aße Patienten gefunb p macßen, befonberg, roenn 
feinen kuroorfcßriften nid)t geroiffenßaft nacßgefomnten mürbe. 
@g gab leiber jaßlreicße kurgäfte, bie fo roenig logifcßeS Renten 
unb ttaiurpßilofopßifcße 9lnlage befaßen, um einpfeßen, baß 
ficß bie ganp SBelt um bag ©efeß »on Urfacße unb SBirfung 
breßt. Slber bie SRpftif unb ber ©laube an ben .Qufaß be= 
ßerrfcßen ßeutptage nocß unenblicß oiele köpfe! Slnftatt bie 
kranfßeiten pßpfiologifcß p erflären, giebt man ißnen ßäußg 
eine metapßpfifcße SDeutung. Unter biefer oerfeßrten Sebeng» 
auffaffung ßatte ißrießniß unauggefeßt gu leiben, benn feine 
Seßre bilbete ben fcßroffften ©egenfaß p ben Sebenggerooßn» 
ßeiten ber SJtenfcßen. SRit Stecßt burfte er fageu: „gut SBaffer» 
für geßört ©ßarafter, unb roer feinen ©ßarafter befißt ober 
ben fcßroacßen nicßt ftärfen miß, ber foß bem SBaffer fern» 
bleiben." $a, ßier ßieß eg, ßart gegen ficß felbft roerben, 
©elbftpcßt üben, ein Süßenber fein, 93ebürfniSlofigfeit an» 
neßmen! 3lße R3eßaglicßfeit, R3equentlicßfeit, aße Ueberfultur 
mußte abgetßan merben! „©eßet in bie SBälber unb merbet 
SRenfcßen!" Sieg 3Bort ßtouffeaug feßte ißrießniß in bie Sßat 
um. SBie eg ber SRenfcß treibt unb getrieben ßat, fo ergeßtg 
ißm — biefe ©elbfianflage, biefe ©elbftrecßtfertigung, biefe 
Selbfterßebung unb ©elbftbefreiung bilbete bie ftiße Senben^ 
uon ißrießnißeng fpeilmetßobe. Sielen erfdßien bag p fcßmer. 
©ie ßätten am liebften im ißolfierftußle fißen unb aße jmei 


©tunben einen ©fjlöffel ootl ©efunbfjeit einneljmen mollen. 
^ßriefjnit) äußerte einft auf eine oornefyme Same: „Ser möchte 
id) aud) bie gange Söafferfur in einer ©djale Kaffee eingeben!" 
Sieg Söort fonnte nur ©iner auSfpredfen, ber ein ebenfo großer 
9)tenfd)enfenner als 3taturpf)ilofopf) mar. 

ißriefjni^ farn ber menfcf)tid)en ©d)toäd)e unb 3ud)ttofig= 
feit nidjt auf fjalbent SBege entgegen, ©r raubte: bie Statur 
fennt meber ©nabe, nocf) 3wgeftänbniffe. 93ei it)r gilt nur baS 
ftarre ©efeig. ©ntroeber — ober! Ser 2lrgt als ©efunbf)eitS= 
priefter bef©t nidjt bie hoppelte ©emalt: gu binben unb gu 
löfen. @r ift nur ®efet)eSlef)rer, nidjt aber ®efetgeSoottftreder. 
^ßriefjnitg mürbe baS tjeilfunblidje ^ßoffenfpiel in feiner gangen 
Sragifomif erfaßt fyaben, baS bie mobernen Stergte mit ifjren 
Patienten auffüfjren, roenn fie biefen auf ber einen ©eite Ijunbert 
fdjäblidje liebgeroorbene SebenSgeroofjnfjeiten taffen unb ifjnen 
auf ber anbern ©eite ein — Stegept oerfdjreiben. Sticht im 
iRegept liegt baS §eil, eS liegt in ber Summe ber täglicfyen 
£ebenSfüt)rung. Unb mer ficf) barum ^ßriefjnitgenS Stnorbnungen 
nidjt fügen rooltte, ber mürbe oom ©räfenberge entfernt. 2luS 
biefen furgäften festen fid) feine perfönlidjen geinbe gufammen. 
@S roaren pijpfifd) unb geiftig inhtrable SJtenfcfjen — unb gab 
eS oielleidjt t)ie unb ba einen Unfdjufbigen barunter, fo möge 
bebadjt roerben: aud) ^rieffnit) mar ein SJtenfd), ber fid) irren fonnte. 

SJlan barf fjier an jene ©teile erinnern, bie SBilfjelm 
Hermann in feinem Vucfje: „Steuefte ©rfafjrungen über bie 
|>eilfraft beS falten SEßafferS" (1835) niebergefdjrieben f)at: 
„@§ ift faum glaublich), in meid) traurigem unb oergroeifeltem 
guftanbe oft oon nat) unb fern Slranfe nad) bem ©räfenberge 
fommeit; teils burd) Slergte, bie iljre nafje fRettungSlofigfeit 
oorauSfafjen, nocf) baf)in geroiefen, teils bafjin geführt burd) 
eigne Sift, greifen bie ttnglücflidjen unb ifjre Verroanbten nad) 
einem StettungSmittel, menn ifjnen anberroärtS jebe Hoffnung 
auf menfdjlicfye -£)ilfe fdpoanb. ©o mürben benn öfter Seibenbe, 
bem Sobe fcbjon Verfallene, Ijalb Slufgelöfte unb faft fdjon 
Seichen, gu ^ßriefjni^ gebradjt ober aufjerfialb ©räfenbergS nad) 
feiner Vorfcfjrift befjanbett, um an if)nen baS SBunber beS 
falten SBafferS gu oerfudjen." 

@S mar alfo bafür geforgt, bafj Sßriefjnitg einer mannig= 
faltigen ^ritif untergogen mürbe. $eber beurteilte ibn fo, 
mie erS oerftanb. Sieblofigteiten unb Verleumbungen liefen 
mit unter. SBirb bocf) fogar ber liebe Herrgott oon oieten 
SHenfdjen feljr ungnäbig beurteilt; mie füllte ba nid)t ein Stauffe 
auf Slurgäfte geftofen fein, bie aus irgenb einem ber oorftefjenb 
angeführten ©rünbe auf'ißriefjniig nid)t gut gu fpredjen maren! 
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2Bie freunbfcfjaftltcf) ficf) baS SerhältniS groilcfjert ißrießnit) 
unb 9tauffe mit ber gestaltet hatte, baoort möge folgenber 
93riefroechfel zeugen, ber mir im Originale oorliegt. Sftauffe 
fdjrieb an „£>errn non ißrießnit) auf bem ©räfenberg" unterm 
25. guni 1846 aus ©tuer bei ißlau in aitecflenburg alfo: 
„SUtein pdf)ftnerel)rter $err! Anbei überfenbe ich Qfinen ein 
©jemplar non ber neuen Auflage meiner „SFUSgellen", bie in 
golge 3|rer gütigen ©rlaubniS ghnen gernibmet finb. ©ie 
in erben fid) überzeugen, baß burd) Umarbeitung, S8erme|rung 
unb Streifung faft ein neues 33ud) barauS getnorben ift. 
Aufjerbem erlaube ich mir einige anbre ©rudfadjen aus meiner 
geber beijulegen. diejenigen SHebijiner, bie gegen mich zu 
gelbe gezogen finb, tjabe id) bis je^t alte Ijeimgefdjidt unb 
Zwar ziemlich übel zugerichtet, inie baS t)iefige fßublintm meint, 
©a ©ie fo gütigen Anteil an meinem ©efdjid neunten, fo 
melbe ich Q^nen, baß meine l)iefige Anftatt bereits feit bem 
SOlai noH befe^t ift — id) bjabe aber nur 24 SogiS. 2ßeil id) 
bie Anmelbungen nicht alle befriebigen fann, bjabe id) bie @r= 
bietungen eines fe|r reichen unb unterneljmenben ©runbbefitjerS, 
beS ^errn oon Saffert auf Sehfen, angenommen, ber auf einem 
feiner ©üter eine elegant eingerichtete SOßafferheilanftalt erbauen 
unb unter meine ©ireftion fteUen will. SSier Sturljaufer finb 
bereits oollenbet, unb oier füllen noch oor $erbft unter ©ad) 
gebracht toerben; fobaß mir zu Oftern 40—50 große unb 
lujuriöS eingerichtete SogiS z« ©ebote gefteKt toerben. ©ie 
t)iefige Anftalt roirb fobann ein oon mir gebilbeter ©ehilfe 
übernehmen, geh habe nach ben heftigften Kämpfen mit ben 
SOtebizinern oon höd)fter SanbeSbehörbe eine ^onzeffion zur 
Ausübung ber SBafferheillunbe erhalten. AuS ben .Seitungen 
habe ich erfahren, welche Auszeichnungen ghnen oon ghrent 
ßaifer zuteil geioorben finb — ich gebe fehr toenig barauf; 
gljre aSerbienfte um bie ältenfchheit finb zu groß, als baß alle 
^aifer ber ©rbe zufammen fie ganz belohnen fönnten! SangeS 
Seben toünfche id) bem größten äBohlthäter beS ailenfd)en= 
gefcf)Iec£)tS unb ein gleiches ©ebenen ber größten SBafferheib 
anftalt ber ©rbe! gn nie oerlöfdjenber ©anfbarfeit unb £ßer= 
ehrung bin ich Sh 1 ' gehorfamfter g. Slauffe." 

ißrießnit) ließ feinen ©efretär barauf golgenbeS antworten: 

„©eehrter §err! ghr neues, mir zugebachieS SOBerf famt 
ben anbern ©rudfadjen erhielt id) im Saufe ber lebten 2£od)e, 
unb ich f a 9 e Shnen hierfür, fowie für ben ©lüdwunfch wegen 
ber mir geworbenen Auszeichnung meinen h e rzK<hen ©anl. 
aioch mehr freute id) mich über bie S^adjric^t, baß ©ie aus 
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bem roafjrljaftig nict)t Meinen Kampfe als ©ieger Ejernorgegangen 
finb. 2Bie immer, fo mufjte aucEj bieSmal bie Süge ber 2Baljr= 
fjeit rneicfjen! 2llS SSeretjrer unb eifriger SSerteibiger beS falten 
SBafferS wirb eS Qfjnen nielteidjt nicEjt unangenehm fein, roenn 
idE) £yfjnen mitteile, bafj |jerr Stiemann, ben idj, als ©ie ÜDtalaga 
auSfdjtugen, borttjin empfohlen ^abe, mir Ijeute •Jtadjridjt giebt, 
bafj audj er non ©eiten ber Herren STlebiginer niete 2 tnfein= 
bungen gu erbutben Ijat. ©otnie im Storben, ebenfo fdjeinen 
audj bie Herren im ©üben bem falten Sßaffer abljolb gu fein. 
SBarum, fann icE) mir nicEjt erflären, ba fie bie ©actje fo gut 
rnie SInbre lernen fönnen. — $nbem idj $ljnen meinen foeben 
auSgefprodjenen ®anf roiebertjole, folgen non mir bie freunb= 
tieften ©rüfje, begleitet mit bem Sßunfctje: ber |jimmel möge 
rate biStjer ©ie aucf) fernerhin in itjrem rootjlttjätigen SOBirfen 
fegnen." 

2lm 10. -Jtonember 1846 fdjrieb Stauffe abermals einen 
93rief an ißriefjuitj, beffen Original mir norliegt. @r lautet 
folgenbermafjen: ,,^>öcf)ftnereh>rter ^>err! SBerben ©ie nicEjt böfe, 
tnenn idE) ©ie mit einem Briefe beläftige! SJHcEj intereffiert alles, 
maS non Qlpen auSgeljt, inSbefonbere alle Slenberungen, bie 
©ie in einzelnen Seilen ^£)rer Sfurmetljobe nornetjmen, fo fef)r, 
bafj icf) längft eine Steife gu .Qtjnen gemalt f)ätte, roenn meine 
©efcfjäfte eS mir nidjt nerböten. ®a tnage icE) nun, mictj 
fdjriftlidj mit einigen fragen an ©ie gu roenben,'burc£j beren gütige 
öeantroortung ©ie mir einen großen ©efaüen ergeigen mürben. 
1 ) ©in Defonont aus. SDtecflenburg, namens 33urmeifter, ergäljlte 
mir, bafj er nor groei Satiren in öftrer Slnftalt bie Sfur gemadjt 
unb bafetbft ein SBocljengelb non 21 SteicfjStfjalern begabt Ejabe. 
®aS finbe idj feljr Ejocfj unb ift nielteictjt nicEjt ber SBaljrljeit 
gemäfj; mir liegt aber baran, ben SBodEjenpreiS in $ljrer Slnftatt 
gu fennen, roeil idE) banactj bie greife in meiner 3Bafferi)eiI= 
anftalt gu Seifen regulieren mödjte. 2 ) Slufjerbem ergäljlte 
§err 23urmeifter, bafj ©te iljm gegen SJtagenfdjroädje Kräuter* 
putner angeraten Ratten, unb icf) mödjte gar gu gern roiffen, 
ob ©ie ber 3lnficf)t finb, bafj burdj fotdje SJlittel Stagenleiben 
gehoben rcerben fönnen. Slufjerbem erlaube ictj mir nocE) fol= 
genbe fragen (infolge mir gugegangener Sltitteilungen non 
iöefudjern beS ©räfenbergS): 3) Saffen ©ie gar nidjt metjr in 
ber rootlenen SDecfe fdjroitjen? 4) Saffen ©ie bie Patienten in 
bem naffen Safen nicf)t länger als eine ^afbe ©tunbe liegen? 

5) Saffen ©ie in cEjronifctjen jlranffjeiten feine SKtjftiere neljmen? 

6 ) Saffen ©ie alte Shtrgäfte grjmnaftifdje Uebungen macfjen? 

7) Saffen ©ie bie Herren Stod unb 33einfleiber non Seinmanb 
ber Slbfjärtung megen tragen? SlvtcEj in falter ^afjreSgeit? ©ie 
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mürben mid) fetjr nerpflidjten, wenn ©ie mir auf obige fragen 
halb Slntwort fenben wollten. c^ r banf£)at g ^ orfamfteE 

£. Diauffe." 

Siefer Srief mutet einen faft an roie bie bibtifdje @rpt) = 
lung oom 3tn§grofd)en: „Herr, ift e§ erlaubt, bem Faifer 
3 in§ p geben ober nidE)t?" 

ißriejpit) lief) bem 9tauffe am 16. ÜJtonember 1846 folgenbe 
Stntmort erteilen: „@et)r geehrter Herr! Unter bem Flamen 
Surmeifter finb jmar mehrere Herren au§ Hamburg t)ier ge» 
mefen, nict)t aber weif? id) mid} p erinnern, bafj je ein Defonom 
biefeS 5ftamen§ au§ Sftedlenburg meine Stnftalt befudjt tjätte. 
3Bar berfetbe je einmal hier, fo müfjte er entroeber eine fetjr 
gatjtreidje gamilie mitgetjabt tjaben, ober er müfjte fid) anbre 
©egenftänbe angefdjafft unb biefe pm SBodjengetbe pgefd)Iagen 
tjaben; benn bie wöd)enttid)en Beträge für eine ißerfon finb in 
meiner SInftalt biefe: gür Foft: 4 ©ulben 26 Freujer, für ben 
Sabebiener: 40 Steuer, für ein notle§ 93ett mit SJtatra^e: 
1 ©ulben, für SXJuftf: 12 Streuner. S)ie SBolpungen finb oon 
1—5 ©utben, je nad) itjrer ©röfje. Finber unter getjn gatjren 
ptjten bie SBodje 2 ©utben 48 Freupr für Foft, unb mit» 
gebrachte S)ienerfd)aft jap für Foft 1 ©utben 45 Freujer, beim 
beffern £ifcf) 2 ©utben 20 Freujer. Seim ©intritt in bie 
3tnftalt pijlt ein einzelner £>err 1 ©utben 10 Freuger, eine 
®ame 1 ©ulben, eine gamitie 3 ©utben für ein tjalbeS gatjr 
für ißromenaben unb Leitungen. ®ie t)ier angegebenen greife 
hefteten fd)on feit nieten gafyren otjne eine Stenberung. ©ajj 
id) 4)errn Surmeifter Frauterputner angeraten pbe, ift, um 
nidjt Süge p fagen, eine ©rbidjtung; benn jeber 3eit 
reichte id) mit SBaffer au§, unb in ben gälten, too 
bie§ nid)t gureid)te, bort mar aud) jebe§ anbre Sttittet 
frudjtto§. S)a§ ©djmiijen in ber 2)ede gefcf)iet)t nur non 
fräftigen ißerfonen. gn naffen $üd)ern taffe id) ben Fronten 
bann tanger liegen, tnenn er fid) ferner barin erwärmt. 9tucf) 
bei djronifdjen Frontseiten werben nod) FIpftiere angeroenbet. 
®er fdjneltern ©rmärmung wegen erforbert bie Set)anblung 
mit tattern SBaffer Bewegung — unb biefe wirb non mir ftet§ 
nad) bem Sßerb)ättni§ ber Fraft angewenbet. §ier trifft e§ fid) 
nun, bafj ©inige gpmnaftifdje Uebungen norgieljen. 2)a§ fragen 
teidjter (Stoffe ift im ©ommer ptäffig unb red)t norteipaft, 
weil baburd) ba§ niete ©djwitjen nermieben wirb. 2Iu§ biefem 
©runbe pflege id)§ aud) anpraten." 

Sttauffe tommt in feinem Sudje: „Ueber bie gewöt)nlid)ften 
ärgttipen SJtifjgriffe beim ©ebraudje be§ 2Baffer§ at§ Heilmittel" 
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(1847) auf tiefen lebten 93riefwed)fei gu fprecfjen unb ergabt 
ba aud) oon gwei „angejhenben SBafferürgten", bie üerfdjiebene 
93erleumbungen über ißriefjnih auSgeftreut Ratten. @r fcfjreibt 
in 93egug hierauf: „SJtan fann übrigens aus ben fo wiberlegten 
Berichten ber Herren ö. unb 93. entnehmen, wie wenig ©tauben 
bie ©erüdjte oerbienen, bie über ißriefjnit) unb feine Slnftalt 
auSgefprengt werben." ©in b>ob)er Beamter ergäljlte bem Stauffe 
fogar: ißriefjnih laffe int 9Binter feine ^urgafte mit nadten 
güfjen eine t)albe ©tunbe auf bem ©ife fielen, wobei fie fid) 
nict)t rühren bürften. Ser SJiann wollte bieS aus „fo ficfjrer 
Quelle" wiffen, bafj er fein ©hrenwort oerpfänbete. — 9Ran 
fiel)t, bie gama war barnalS fdjon gefdjäftig, bie phantafie» 
reichten 93ilber oon ber Sßafferfur gu entwerfen. SJtan barf 
alle ähnlichen ©efd^id)ten, bie jettf nod) ba unb bort aufgetifd)t 
werben, als Stenommifterei unb 93erleumbung begeidjnen. ©ehr 
wahr fagt Stauffe: „ißrieffnitg £)at einen fo fdjarfen 93erftanb, 
eine fo falte unb ruhige ^Beobachtungsgabe unb ift fo entfernt 
oon aller @;raltation, bafj er fid) gu tollen unb abenteuerlichen 
©ytremen niemals oerirren fann. „Ser Statur folgen" unb 
„Siid)tS ergwingen" ift fein weifeS SJtotto." — 

Seiber ift Stauffe tiefem guten ©lauben an ißriefjnit) fd)on 
in bemfelben 93ud)e untreu geworben. Steun gahre hatte er 
ben ©räfenberg nicht mehr gefehn, wieberholt war er non 
Seuten belogen worben — unb bod) grünbete er feine „Kritif 
ber Äurmetljobe beS 93ingeng ißriefjnitg" nur auf bie SluSfagen 
eingelner Sturgäfte, bie auS irgenb welchen twrhin angebeuteten 
©rünben auf bem ©räfenberge entlaffen worben waren, ober 
bafelbft feine Teilung gefunben hatten. Stun, jeber Ungeheilte 
wirb gum Slnfläger feines SlrgteS! Sarf aber ein objeftioer 
Stichler nach folch fubjeftioen SOßerturteilen ga unb Simen fagen? 
Stauffe t£)at bieS. SBenn SDtontaigne fagt: „Um Stritif gu üben, 
muff man gmeierlei heftigen — nämlid) SOBiffen unb ©ewiffen" 
— fo burfte Stauffe in tiefem galle nict)t barauf Slnfprud) er» 
heben, ©eine „®iitif", bie in ihrer 93eraKgemeinerung feines» 
wegS berechtigt ift, h at ungeheuren ©d)aben angerichtet, ©ie 
würbe nicht nur in alten SBafferbüchern (g. 58. in „Steu ent» 
becfteS ^eiloerfahren" non g. Sticfau, ^nftaltsleiter in Sh aran ^ 
ber gur SBafferfur eine ^eilfalbe mifdjte unb fein „neu ent» 
bedteS 93erfahren" £>pbro»|)eteropathie nannte, 1848) nad)= 
gebrudtt, fonbern fie bient bis auf ben heutigen Sag SRebiginern 
unb Staturärgten bagu, baS ütnbenfen beS ißriefjnitg gu fdjmähen 
unb bafür fich auf ein möglichft hohes ißiebeftal gu heben. Slber 
waS griebrich Stüdert fagt: „Su wirft nicht mufterljaft burc^ 
gagb nach Slnbrer gehlem, unb nie wirft tu berühmt burcl) 
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fremben SluhmeS Schmälern" — baS trifft auf fie aße p, 
Slauffe mit eingefcljloffen! 

SEBir rooßert nun in Sfürge (pr ausführlichen SBiberlegung 
märe ein ganjeS 23u<h nötig!) auf SlauffeS Siefen eingehen. 
@r fagt: „fßriefjnih ift ber ©ntbecfer unb fpelb ber 2Bafferheit= 
funbe, aber ihr SDteifter unb SSoßenber ift er nicht; benn er hat 
niemals ben $nftinft=©ebanfen begriffen. SDiefen ©ebanfen 
habe ich ber SBafferheüfunbe p ©runbe gelegt. @r tritt jetzt 
in jeber ©tunbe ben Qnftinft mit Smfjen. @r hat niemals ge= 
mu§t, äßafj p haften unb fo ift er non einem ©jtrern jum 
anbern gefchmanft, aufjer ftanbe, ben einen unroanbelbaren 
9Beg ber SBafferheilfunbe p finben." Sßan oergleidhe biefe 
fchroeren Slnfchulbtgungen mit ben uorher angeführten 2luS= 
taffungen SlauffeS über ?ßrie^ni^! ®arf ein hunbert Steilen 
entfernt raohnenber Stiebtet auf ©runb einzelner jmeifelhafter 
3eugenauSfagen ein fo!cf>eS Urteil faßen? ©ineS äßanneS SRebe 
ift befanntlich feines äßanneS Siebe! £)ören mir, raaS anbre 
Sturgäfte oerfcfjiebner Shtrjeiten auf ©runb eigner SInfchauung 
über ‘’ßriefjnitjenS 33eacf)tung beS QnfiinftS fagen. ißrofeffor 
JDr. SDleljer fc|reibt („®ie Slefultate ber ©räfenberger 2Baffer= 
für,“ 1837): „Sßehrere Patienten, bie nicht fo ftarf litten, 
müßten in fe|r furjer 3eü tjergefteüt fein unb betrieben bie 
$ur gans geroaltfam — bod^ ohne baS gemünzte Slefultat. 
©ie regten ficf) fef)r auf unb fanben fict) am ©d)Iuffe oon etroa 
oier SEochen noch nicht fjergefteßt. ißriefjnitz riet ihnen, lieber 
mit SJtafj bie $?ur p gebrauchen unb fagte ihnen oorauS, bajj 
bie plötzliche übergroße Slnftrengung beS Körpers burd) furze 
3eit einer gebeihlichen Siegelung ber organifchen gitnftionen 
eben nicht förberlich fein merbe . . . gür oft mieberholteS unb 
immer oerboteneS fdmeßeS ©infpringen inS falte S3ab 
haben einige ©äfte 33lutfpeien befommen, baS ißriefjnitz mühfam 
heilen mufjte . . . 3mei SJtinuten bringt man anfänglich unter 
ben ®oucf)en p. ©inige fcfjliefjen gegen ©nbe ber ®ur mit 
15—20 Sßtinuten; bocf) alles nur nad) fortfd)reiten = 
bem Söehagen. 5—6 SJiinuten beträgt bie 2)ouchepit ber 
Sßehrphf ber fßatienten." 

3QBer ^ßriefpitz als genialen Slrgt berounbern miß, ber 
lefe bie „^Beitreibung meiner langroierigen ®ranfheit unb enb= 
liehen Teilung p ©räfenberg" (1838) oom greiherrn oon 
^alfenftein. SBaron oon galfenftein fam als ooßer Krüppel 
nach ©räfenberg; in Berlin hatte man ihm burcfjauS ben gufj 
abnehmen moßen. ©tlicfje ©teßen p unferm fünfte tauten: 
„S3eim ©intritt beS roarmen SöetterS hatte mir ißriefznitz gefagt, 
bafs ich utich nach einer f ch m a ch e n ®ou<he fahren laffen unb 
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oerfitcßen foKe, rote fie mir b e f ä m e. Ser erfte SSerfud) 
bei einer ber fdjroäcßften Soucf)en, ber nur einige Minuten 
bauerte, befam mir fdjledjt. ißrießniß o er bot eS mir 
fogleid). Qm ©pätfommer befam id) bie erfte $frifiS. Qd) 
mußte mehrere Sage p 33ett liegen, befam IjeftigeS Qieber unb 
ber Quß fdjrooll außerorbentlicf) an. Qcf) mu^te bie Sur 
mäßigen unb burfte ni cß t meßr in bie große 
3B a n n e g e f) e n . . . Sie Qeit, roie lange man im 33abe 
bleibt, fjängt oom Quftanbe beS Patienten unb aucf) oon ber 
Jfälte beS SöafferS ab . . . Sßrießnit} riet mir eine gute 33e= 
roegung unb auSgebeßnte ^ßromenaben an. Qd) fönne felbft 
ben franfen Quß öfter etroaS anftrengen, jebod) müßte id) micf) 
in acf)t nehmen, oiefe Slnftrengung p übertreiben; benn fo 
oorteilfjaft eS roirfen roürbe, roenn id) burcß mäßige 2ln= 
ftrengung einen roofjltßätigen SReig erroede, ebenfo feßr fönne 
eS mir fdjaben unb bie ©tärfung prücffjalten, roenn id) burd) 
p anßaltenben ©ebraud) beS franfen Seils i£jn fo ermübete, 
baß baburd) bie naturgemäßen Qunftionen eine Störung 
erlitten." 

Qn Dr. med. @. 33. SietridjS S3ud;e: „©räfenberg, roie 
eS ift" (1840) lieft man folgenbe ©teile: „^rießnits läßt feine 
9Infid)t nur oon ber inbioibuellen SInfidjt beS 
franfen leiten, — unb fjierin leitet feine 33eobad)tungen ein 
imtreS, angeborneS, if)tn oon ©ott gegebenes Salent, baS 
ißm attd) feine ©egner nidjt abfpredjen fönnen." 

Siauffe ßat fid) in ben Qnftinft=@ebanfen förntlid) oer= 
biffen. Qebermann roeiß, baß bei oielen franfen ber Qnftinft 
irregeleitet ift, unb baß ber 2Tr§t in biefen Qäflen meßr mit ber 
moralifdjen ®raft beS Patienten, als mit beffen finnlicfjem 
333oßIgefüf)Ie redjnen muß. £>ier gilt Qriebrid) 9tießfd)eS SGßort: 
„Ser ©cßaffenbe roerbe ßart!" SaS SBaffer erfdjeint manchem 
franfen (j. 33. bem Qiebernben) ebenfo brutal unb infünft= 
roibrig roie etroa eine fdjmeräßafte Operation, .gjier ßat nid)t 
baS momentane 3BoßIbeßagen, fonbern bie 33ernunft unb bie 
erfafjrungSgemäße ©rroägung ben StuSfcßlag p geben, ©ben 
roeil ^rießniß ben Qnftinft berüdficßtigte, fam er nadj unb nad) 
p oerfdjiebenen SRobififationen; er ging nid)t, roie Otauffe e§ 
forbert, ben „einen unroanbelbareit 3Ö3eg", fonbern er roanbelte, 
er entroicfelte feine SItetßobe — benn bie £>eilfunbe ift in erfter 
Sinie eine ©rfaßrungSroiffenfdjaft. Surd) bie ÜDtilberung ber 
®ur milberten fid^ aucß bie ßrifen — unb baS rooHte ^3rießniß; 
benn er erflärte: eS bürften burd) bie ^ßrojeburen nicßt meßr 
$?ranff)eitSftoffe entbunben roerben, als man täglid) aufplöfen 
unb auSpfdjeiben im ftanbe fei. 3tauffe allerbingS ift ftolg 
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barauf, bafj feine Kurgäfte in ©tuer 20—30 SJtat meijt fernere 
Krifen Ratten, als in ©räfenberg unb in beffen Sfödjteranftatten 
Storb= unb SJtittelbeutfdjlanbS oorfämen. 

®ie größte Kunft eines Slrsteg ift bie Kunft beS $nbi= 
»ibuatifierenS. ©ineS fdjicft fid) nid)t für Stile! ®ie Staturen finb 
uerfdjieben. @3 giebt nietjt groei gleiche Qnbioibiten in ber SBett. 
gnftinft=33ead)tung unb gnbiuibuatifieren laufen im ©runbe 
genommen auf ©inS IjinauS. SBie lieft man barüber in ben 
2Bafferbücf)ern jener $eit? $d) mitt einzelne Stimmen ot)ne jebe 
Serbinbung l)ier folgen taffen. 

,,©d>wäd)ere ißatienten fangen mit Stbroafdjungen 
»on abgefdjredtem Söaffer bie Kur an, get)en bann in bie 
SBanne mit abgefdjrecftem äöaffer, in bie attmäljlig fatte§ 
SBaffer nadjgegoffen mirb, wenn ber Kranfe uorn SBaffer nid£)t 
metjr Kälte, fonbern 3Bot)Ibet)agen empftnbet. gutetjt treten 
fättere Säber oon 3—7° SBärme f)ingu, je nadj SJtafjgabe ber 
Sufttemperatur, unb roenn fid) ber Kranfe fd)on fräftiger unb 
Weiterer füt)lt. @r uerroeitt barin 2 SJtinuten. ißrie^ni^ ift bei 
ben erften 33äbern gur ©ntfernung atter Seforgniffe jebergeit 
gegenroärtig unb in ber Stäjje." 

2BtO)elm Hermann: „Steuefte ©rfatjruttgen" (1835). 
„©djwerfranfe unb Sdjwadje fpeifen auf if)rent Zimmer. 
(Sotd)e, bie nid)t getjen fönnen, werben unter ber |)auSboud)e 
geboud)t, ober burdj O^fen auf einem gweiräbrigen SBagen gu 
ben SBalbboudjen gefahren." 

®einri<!) SauBe: „Steifenobellen" (1836). 
„sßriefjnit) roei& feljr gut bie nötigen Unterfdjiebe gu 
treffen, fowotjl im Verläufe ber Kur, als aud) in beren @in= 
teitung, — unb id) wollte nur redjt nieten Stergten ben ©djarf= 
btief in Seobadjtung unb SBürbigung ber uerfd)iebenen Staturen 
wünfdjen, bie ißriefjnit) geigt." 

Dr. med. Steinijolb ®öring: 

„Statur unb Seben in ©rafenberg" (1836). 
„^riefjnit) tjat ein befonberS gtücftidjeS latent, jebe Kon= 
ftitution fdjneE unb richtig gu beurteilen, unb in irgenb gweifet= 
haften gälten ift er um fo oorfidjtiger." 

Stittmeifter Bon Staben: 

„®ie Staturljeitanftalt bei SSingeng Sßrtefjnt^ gu ©räfenBerg" (1836). 

„Stad) bent ©djwitgen babete id) anfänglich in etwas uer= 
fotogenem SBaffer, bis fiel) ipriefjni^ übergeugt tjatte, baff baS 
gang falte SBaffer mir nichts fdiaben würbe. @r ift immer bei 
ben erften Sabeoerfudjen gegenwärtig unb ermatjnt gu feb>r 
mäßigem gortfdjreiten in bem ©ebraud)e ber Kur . . . ®ie 
®oudjen regen bie $aut, unb burd) fie ben gubrang ber ©äfte 
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nadj ifjr I)in, bebeutenb auf; fie finb eineg ber ftärffien Ijiefigen 
Slurmittel. Saljer fomtuen feljr fdjroadje ißerfonen gar nicljt 
bap, ftarfe erft nadj unb nad>. ißriefjni^ beftimmt Neulingen 
in ber Äur ben Sag, mann fie fjingeljen f ollen, unb bei ben 
ßuftänben ber Aufregung wirb perft immer bie Souclje ein= 
geftetlt." Sßrofeffor Dr. Steiger: 

„®ie Siefuliate ber ®räfen6erger SBafferfur" (1837). 
„ißriefjni^ fagte p mir: ,,3d) roeifj nidjt, rote man barüber 
fdfreiben fann; benn roag bem ©inen gut ift, ba§ fann bem 
Slnbern bei gleicher Kranffjeit nidjt paffen, bag muf morgen 
uielleidjt roegbleiben!"" 

Dr. med. ©cfjmfctein: 

„23eo6adjiungen, ©rfaljrungen unb ©rgebniffe gut SBegriinbung ber 
Sßafferljeilfunbe" (1837). 

„ißriefjni^ roeifj überall Sefdjeib unb beljanbelt jeben 
^ranfen anberg mit bem ifjm eigentümlichen ©cfjarffinn. @r 
mobifigiert feine Seljanbtunggroeife faft bei jebem, roenn auct) 
nur in fdjeinbaren ft'Ieinigfeiten . . . Um fid) auf bie großen 
Soudjen oorpbereiten, ift eine pmlid) fdjroadje, hieben Slnfang 
madjt, uorljanben; aud) finb im Sorf ©rafenberg felbft nodj 
groei eingerichtet, bie oon ben 2lnfängern geroöljnlid) perft be= 
nutjt roerben, unb beren SBaffer bei roeitem nidjt fo falt ift, 
alg bag ber SBalbboudjen . . . Sieben ber großen, mit faltem 
SBaffer gefüEten Sßanne ftanb eine fleinere, bie abgefcfjredteg 
SBaffer enthielt. Obgleich id) ißriefpi^ erinnerte, bafj id) fdjon 
in Berlin fo falt gebabet tjütte, roie bag Srunnenroaffer in 
felsiger ^atjcegpit fei, fo roollte er mid) boctj nicht gleich ’ n 
bag oiel fältere SBaffer fjineingeljen laffen — fonbern pg oiel= 
meljr in meinem feigen ßuftanbe bag abgefdjredte Sab «or. 
Sieg abgefdjredte 93ab fpielt eine grofje Sftolle. Seoor feber 
^ranfe in bie grofje, gang falte Sßanne geht, roirb er, je nadj= 
bem er meljr ober minber franf unb gefdjroädjt ift, burdh 
8 Sage big 3 SBodjen in foldjent SBaffer gebabet — bann erft 
taudjt man ein paar mal in ber grofjen SBanne unter, um 
sulcht bag abgefdjredte Sab gang roegplaffen. @o fafj id) e§ 
nadjljer 18 ältonate lang bei fjunbert anbern SJtenfdjen. SJian 
fiefjt, baff ißriefpitj feljr «orfidjtig p SEerfe geht, unb bafs fo 
mandje Sefdjreibung biefer Operationen mit faltem SBaffer er= 
fdjredlidj mit g a 6eln auggefdjmüdt ift, bie ba fdjilbern: bafj 
man in einen tiefen, bunflen Heller ohne ©nabe unb Sarm= 
hergigfeit fjineingefdjleppt unb Ijier ofjne anbre Siücffidjten 
roie ein £htnb ing SBafjer geroorfen roirb. Sap gehörte ein 
Slnbrer alg ber fanfte, menfdjenfreunblidje ißriefjnit).'' 

grljr. bon galcfenfiein: „83efd)ret6ung meiner langwierigen 2c." (1838). 
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„ißriefjni^ bebiente fid) ber fpalbbäber teils als S3orberei= 
tung ber Neulinge gu ben 23otlbäbern, inbem er baS SBaffer 
burdj 3ugufi oon Ijeifiem äöaffer auf 12—18° R. SBärme 
mäßigen läfjt, roaS er „abfdjrecfen" nennt . . . Soldje 3lb= 
roafdjungen ober 23orbereitungSbäber in nid)t gang faltem 
SBaffer läfjt ißriefjnit) übrigens je nact) ber fnbioibualität beS 
Oranten, befonberS bei garter SeibeSbefdjaffenljeit oft längere 
$eit tjinburd) oornet)men, etje er ertaubt, gang falt in ootter 
äBanne gu haben . . . ifkiefjnitj lieft mid) nic|t gteid) in bie 
ootte falte SBanne, fonbern, nacfjbem id) roieber $änbe unb 
©eficftt geroafcften unb man mir bie ^otge abgenommen ftatte, 
guerft in bie mit menig temperiertem (eS mochte roof)I 18° 
|aben) SEBaffer gefüllte SBanne fteigen, roo mir alle ©lieber tüdjtig 
mit SBaffer gerieben mürben, hierauf erft begab id) mid) in 
bie ootle falte SBanne, roo id) nur einige Sefunben 
mid) reibenb oerroeitte, bann roieber in bie erfte SBanne 
unb nad) luftiger Abreibung abermals in bie oolle SBanne, roo 
id) mid) nieberfetjen unb unterlaufen ntuftte, um enblid^ gum 
lebten Sltale in bie erfte SBanne gu gelten, auS ber id) nad) 
furgem frottieren IjerauSfiieg. froft füllte id) gar feinen — 
im ©egenteil oerbreitete fid) furg barauf eine rooftltftätige SBärme 
unb ein eignes ©efüftl oon ©rftarfung unb 2Bo|lfein öitrcf) alle 
meine ©lieber.'' 

Dtegierungärat 3. ©rofe: 

„2?a§ frtfcfje SBaffer als borgügtidjeS SBeförberungSntiM b. ©efunbljeii" (1839). 

„@S ift fdjroer, ein Negept für einen beftimmten Sfranf= 
|eitSfaH gu rnadjen, roeil alle befonbern Umftänbe gu berücf= 
fid)tigen finb. ®aS anfangs Slngeorbnete muft oft feftr 
ffnell oeränbert roerben.“ 

SBingeng Sßrie&nifc, SBrtef Dom 23. SRärg 1837. 
„ißrieftnitj babete baS geborne Jfinb tägtidj groeimal in 
22° SBaffer unb ging nad) groei fahren bis auf 14° Ijerab. 
Statt ber SBidelfdjnuren roanbte er einen feucftten, troden über= 
bedten Seinenftreifen an.'' 

ffi. fRuI: „SSier Satire in ©räfenfierg" (1849). 
„ißrieftnitg roar ber ©rfte, ber bie befonbre fteilfame 
SBirffamfeit beS falten SBafferS auf ben menfd)lid)en Körper 
entbedt l)at, ber eine berounberungSroürbige ©infidjt in fie befft, 
unb ber jeben ßranfen, jeglicher ffroafen ober ftarfen ißerfön* 
licf)feit bie red)te 2lrt, baS reifte Sltaft unb bie nötige üfuSbauer 
anpafet, oftne jemals git fehlen, oorauSgefeft, baft ber ißatient 
feine SSerorbnungen richtig uerftel)t unb pünftlid) auSfü|rt . . . 
Neugeborene lieft ißrieftnit) in 20—28° haben unb iljnen einige 
Sfeelöffel abgeffredteS SBaffer mit guder einpften, um ßeibeS= 
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Öffnung gu erzielen . . . Sei Äeud)l)uften gab er ein 18 bis 
20° E.=Sab, 10 Sftinuten, Seibbinbe bei Sag unb Stadjt, 
falteS ©ffen." 

äJtarie bon (Sotoniß: 

„SSingeng Sßriebntfe unb b eff eit äBafferßettmetßobe gu ©räfenßerg" (1850). 

Surcf) biefe fleine SluSroaf)! glaube ich Siauffe in befagtem 
fünfte genügenb ^iftorifd) roiberlegt gu Ijaben. 

fRauffe befc£)ulbigt ißriefjnij) ferner, baff er baS „beruljigenbe 
Serfahren niemals erfannt" unb bie fßatienten burdj „unauS= 
gefegte Seroegung abgetrieben unb überheizt'' bjabe. 3d) benfe, 
n>er gu inbioibualifieren oerfteht, ber roirb ben Traufen auch 
baS richtige Sttafj oon 9tuhe unb Seroegung trorfdhreiben. SSahr 
ift, bafs S^jinit) großes ©eroidjt auf ben auSgebehnteften 
Slufenthalt in frifdjer Suft legte. Sticht genug, baf) er in ben 
Qimmern Suftfenfter, fogenannte „ißriefini^Sucferln", anbringen 
unb bie Jturgäfte bei offnem genfter fcflafen lief, — nein, er 
roollie aud), baf man ben Sag möglidjft im $men, im SGBalbe 
gubringe; benn felbft bie befte ßimmerluft fann bie Slufjenluft 
nidjt erfefen. 2BaS ©anitätSrat Dr. fßaul Stiemeper, biefer 
oerbienftootle ^tjgieniler, oiel fpäter mit feinem SBitjroorte: 
„2Bir fjaben eine §eilroeife, bie aus ber Suft gegriffen ift" — 
treffenb begegnete, baS übte ißriefnif längft oor ib>m auf bem 
©räfenberge. @r roollte eben fein einfeitiger Safferfanatifer 
fein. Safj in unferm norbifdjen Stlima 3Jtandt)e bie nötige 
@rroärmungS=Seroegung nad) ben SBafferprogeburen übertrieben 
haben mögen, läft fid^ leidet benfen. ©ollte ißriefjuit) etroa 
hinter jebem Sfurgafte hiergegen, um ifjrn bie Schritte abgu= 
gäljlen? Qeber ißaüent muf felbft fein befter SCrgt fein unb 
feinem Qnftinfte folgen. SBogu gab bie Statur bem SRenfdjen 
ein @rmübungS= unb Slraftgefüfjt? Sei marmem SBetter barf 
man mehr fpagierenfitjen, bei faltem jeboct) muf man 
fpagieren gehen. ©id) aber ©tunben lang aufs ©ofa ober 
auf§ Sett legen unb fo in groeifelbjafter Suft mit Sefjaglidjfeit 
Seftüre pflegen, roie eS Stauffe roünfcf)te — baS mar fßriefnifenS 
$beal nicht. „Qn ©räfenberg finb Sille Serehrer beS heiligen 
©angeS. |)ier tritt man alle ©ebanfen unter bie gmfje!" fcigt 
^ieronpmuS Sorn in feiner geiftreidjen SBeife. §ören mir eine 
3eitftimme über biefen ißunft. Dr. med. ©ad)§ fagt in feinem 
Suche („Sie §eitfraft beS falten SöafferS", 1849): „teineS= 
roegS billigt $riefnif übermäßige Slnftrengungen im Saufen. 
Slber eS ift fctjlimm, baß er felbft feiten gefragt roirb, fonbern 
baß fid) jeber Slurgaft, ber fid) einige 3eit tn ©räfenberg auf= 
hält, anmaßt: 3tat erteilen gu roollen; unb je laienhafter ber 
ihtrgaft ift, je roeniger er oom ©eifte ber SBafferfur af)nt, befto 


aufbringlidjer ift er mit feinem 9tate, ber leiber genug SöfeS 
fc^on angeftiftet hat." @S ift unroahr, baß bie Kurgäfte gleicE) 
nact) ber SJia^Igeit pr Seroegung angehalten mürben, Kobbe 
erphlt, baß fiel) bie Herren nad) Sifrf) gewöhnlich ins 23iEarb= 
jimmer prüdpgen-, unb Dr. SDteljjer fagt: „ißrießnih roünfdjt 
unS aEe red^t früh inS 53ett; im ©ommer um 10 Utjr, im 
SBinter um 9 Ut>r ift Slufbrud) pm Schlafengehen." 

Sin fernerer ©tein beS 2(nftoßeS für IRauffe ift baS 2Baffer= 
trinfen. 2luf baS alberne 3Jiärd)en: ißrießnit} ^abe fich burcf) 
übermäßiges SBaffertrinfen feinen £ob geholt, braucht £)ier 
nid)t mehr eingegangen p roerben; benn baran glaubt im 
©rnfte feiner ber Herren, bie bem überreichlichen — Sier= unb 
äBeintrinfen h u ^i9 en - 2IuS &em weiter hinten angeführten 
©riefe beS ißriorS ©üntfier KaEirooba ift befannt, baß ißrießnih 
erflärte: auch baS SBaffer müffe oerbaut roerben, unb roer eS 
in großem Mengen nic^t oertrage, ber möge nur etlidje hunbert 
tropfen trinfen. @S gab aber in ©räfenberg thatfäcfjlich über= 
fpannte Köpfe, bie ba glaubten, burd) übertriebenes äöaffer» 
trinfen aEe aften ©ünben redf)t rafcf) aus bem Körper tyxau§= 
fdjroeifen p fönnen. SJtan ftubiere einmal baS SBaffertrinfen 
in Dr. ©igmunb £>af)nS befanntem Suche, unb man roirb ftaunen, 
roaS für enorme Cuanten ba angegeben finb! ©ottfob ift’S nur 
Sößaffer — fonft mürbe man an bie Runter §anS oon ©chroeinidjen, 
©ottfrieb Koberlein, Sürgermeifter ©chnafe oon Steiffe unb an 
aEe bie anbern mittelalterlichen gedjbrüber erinnert, bie einen 
ungeheuren ©tiefel oertragen fonnten. $n alter ,3eit bebiente 
man fich in ©räfenberg nad) echt germanifd)er ©itte großer 
Süffelhörner als Srinfbedjer, fobaß felbft ber Pfarrer Kneipp 
oon ben „SJaffertrinf^ournieren" in feinem Sud)e reben fann. 
SDBie roiE man aber für foldfe Ueberfpanntljeiten ^rießnit) oer= 
antroortlid) machen? §at je ein SEoralift einen ©aftgeber barüber 
pr Sftedjenfchaft gepgen, baß fich &er eine ober ber anbre ©aft 
am Sd)!uffe ber £afel in unroürbiger SBeife als Setrunfener 
bofumentierte? Son Scannern foüte man ©elbftpdjt unb ©elbft» 
oerantroortung oerlangen bürfen! 

2lud) fpr feien roieber einige ©egenberoeife erbracht. ®er 
Kürp halber befchränfe ich *uid) auf ben 2lutornamen unb bie 
QahreSpht. »®ie Stngahl ber ©läfer beS täglichen 2Baffer= 
genuffeS richtet fich nac h ^er Körperfonftitution beS Kranfen 
unb ber mehrern ober minbern 93erbaulicf)feit feines ÜDtagenS." 
(SBilhelm Hermann, 1835.) „grüh trinft man aEmä£)Uct) fecf)§ 
fteine ©läfer, benn etroa pangig Sedjer finb täglich befohlen." 
(Dr. 2Mjer, 1837.) „SJtan trinft in ©räfenberg fo oiel, als 
man ohne Sefdjroerben oertragen fann." (Dr. Sötunbe, 1837.) 



116—119. ©elbftanlegung bet Seibbinbe. 
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„2lucß ißrießniß betätigte mir, baß beim SBaffertrinfen immer 
eine Heine Bewegung nötig fei, bie pr Verbauung be§ SBafferS 
mitroirfen muff." (greißerr n. galfenftein, 1838.) „SJtaßßalten 
im SBaffertrinlen ift ißrießnißen§ erfte S3orfcßrift. normal 
nimmt er ein tägliches 3)taß non 12—16 ©läfern an. 3Ba§ 
ba§ ©erücßt non 40—50 SSecßern fpricßt, finb Uebertreibungen; 
benn nacß feinem eignen 3lu§fprucße muß ba§ SBaffer mie 
jebe§ anbre ©enoffene nerbaut merben." (Dr. ©oloniu?, 1838.) 
„2ln ba§ SBaffer gar nicßt gemößnte SJtenfcßen ntüffen an» 
fänglid) mit SBenigent nerfucßen, etma einen unb ben anbern 
©cßlud tßun, bann aHmäßlicß fteigen, bi§ fie e§ täglict) roenig» 
ften§ auf eine SJiaß (ein Quart), bie SJtaß p acßt geroößnlicßen 
SBeingläfern gerechnet, bringen." (9tegierung§rat 3- ©roß, 
1839.) „3SieIe Shtrgäfte geßen roirllicß ju meit unb fcßaben ficß 
burcß ba§ übermäßige Printen, ba§ ißrießniß nicßt gut ßeißt." 
(Dr. med. ©. SS. 2)ietricß, 1840.) „ißrießniß oerorbnet faft 
nie unter acßt ©läfern täglicß — jeboct) muß bei biefem ©enuß 
be§ SBafferS ba§ 51 t niele Printen nerßütet merben unb meßr 
nocß ba§ p fcßneÜe Srinfen; roe§ßalb ba§ Verbauen beSfelben 
jebe§mal abpmarten ift, bamit nicßt ein ätnbrang be§ S3lute§ 
nacß bent ®opf bort einen 35rucf neritrfacße." (SJlarie non 
©olomb, 1850.) 

Qn neuefter geit I)cxt ficß in ber Sftaturßeillunbe bie 
©epflogenßeit geltenb gemacht, ben Seuten ba§ SBaffertrinlen 
a(§ fcßäblicß p nerbieten. @3 giebt iftaturärgte, bie namentlich 
bei Sifcß leinen ©cßlud SBaffer plaffen, meil ba§ SBaffer ben 
SJiagenfaft 31 t feßr nerbünne. 3Jian barf biefe rein tßeoretifcße 
Slnficßt belächeln unb ißr bie Dr. ©cßinblerä entgegenfeßen, ber 
mir oftmals fagte, menn icß mit fcßlecßtem Silagen bei iß tu in 
©räfenberg anfant: „^mmer effen ©ie, unb trinlen ©ie fleißig 
frifcße§ SBaffer baju; ba§ erroeicßt bie ©peifcn befto meßr, unb 
ber SJtagenfaft fann befto beffer bapifcßen!" ®iefe Slnmeifung 
ift mir immer norpglicß belommen. SDBotlte man ßeutptage 
nur meßr SBaffer trinlen! SCber nicßt bajillenfreieä abgelocßtee», 
fonbern frifcßeS, reineg ©ebirggquellroaffer! Seiber merben niele 
SBafferßeüanftalten an ißläße gebaut, mo faft gar lein gutc§ 
SBaffer p finben ift. S)ann muß man allerbingg ba§ SBaffer» 
trinlen au« hoppelten ©rünben alg fdjäblicß ßinftellen. $cß ner» 
trete ganj unb gar bie 2lnfid)t unfer§ alterfaßrnen Dr. med. 2)od 
auf ber SBaib bei ©t. ©allen, ber mir bei meinem Slufentßalte 
bort fagte: „Ueberrn ©ffen trinlen, fotl fcßäblicß fein? ©eßen 
mir un3 bod) bie £iere an. $aben fie’g nötig, jo fudßen alle 
ba§ SBaffer auf!" 

ÜJlan ßat ißrießniß nielfadß ben Sßorrourf gemacßt (jeben» 



falls alte auf 9tauffe geflitzt!), bafj er bie Siät ju wenig be= 
rücffichtig habe. fefjatfadje ift bieS, bafj er bei ber SQBafferfur 
oom Jüngern nichts Ijielt. ©r war ber 3lnfid)t, bafj man bei 
bem gefteigerten ©toffwechfel für ©rfat) forgen muffe, roenn 
nicht ein Sträfteoerfaß, ein ©chwächepftanb eintreten fülle. 
Unb nier non unS je Sßafferlur gemacht bat, wirb biefetbe 2ln= 
fic^t (mit 3lu§naljnte ber gettfüdjtigen) nertreten. „Von einem 
au§gel)ungerten Organismus eine Teilung erwarten, b)ie^e: 
non einem fpalbtotgeprügelten nerlangen, in biefem guftanbe 
wie früher feinen (Sefdjäften nachpgehen," äußerte er. Safj 
er hoch aber auf Siät niel tüelt, geht barauS h er530r / bafj im 
Sturfaale jwei Safein unb §wei Sifche aufgefchlagen waren. 
3ln ben tafeln fafjen bie SllleSeffer, an ben Sifcljen (bem 
„Siätentifd)") bie Stalteffer, bie Vegetarier unb bie (Säfte. 
Dr. Gröber in VreSlau fdjreibt in feinem 2Bafferbuct)e nom 
^aljre 1883, bafj ißriefjnih bei (Sicht unb fieberhaften $u= 
ftänben feine gleifchfpeifen juliefj, unb bafj er ©t)p>htIiS burcl) 
negetabitifche Siät heilte. Säglich würben, wie mir grau 
fpauptmann Kipper, bie eine ißriefjnilstodhter ift, erzählt, 
grofje Vunjeltöpfe noU 9ieiS= unb @rieS=Äafrf) mit 9JUlcß ge= 
fod£)t. StudE) ber nerftorbene Dr. ißauer in (Sörlih (ffreunb 
griebrichS non ©aßet, beffen SBitwe er heiratete)/ erwähnt ben 
„Siätentifch" in einem feiner Vriefe an mich- SGBie Sßriefjnit} 
im fünfte ber St'urbiät folgerte, fteßt Sheobor non Stoppe, ber 
Sichter beS Dlbenburgifcljen SftationalliebeS, in feinem Vuß)e: 
„ißriefjnih unb (Sräfenberg" (1841) fo bar: „UnterleibSfranfe 
flagten, bafj fie nichts mehr nertrügen, fonbern aßeS (Senoffene 
halb wieber non fiel) geben ntüfjten. ißriefjnit) bad)te: 3lßeS 
fönnen bie Stranfen nicht wieber non fich geben, ba fie fonft 
halb aufhören müfjten ju leben; etwas mufj gurücfbleiben. @r 
forfchte lange unb forgfältig biefem ©twaS naß) unb fanb, bafj 
biejeS gurücfgebliebene immer leichte ©peifen waren, bie falt 
genoffen würben, ©in SBinf! SaS alfo, was bie Patienten 
bei fid) behielten, mufjten fie ferner geniefjen. @r ging weiter, 
er fuchte (Sewifjheit. jßriefjnih machte nergleicljenbe Verfuge. 
@r behanbelte eine Stnjahl Sßagenfranfe gang gleich mit Väbern, 
Umfchlägen ec. ©iner Hälfte berfetben nerorbnete er babei 
leichte, burßjauS fühle Nahrung; bie anbere liefj er bei ihrer 
gewohnten Siät. Valb betätigte fich öaS, waS er erwartete, 
©rftere hatten fich tn furjer 3eit auffaßenb gebeffert, festere 
blieben immer elenb. Jüngern liefj er nur feljr feiten. Sie 2lbenb= 
fuppe wirb erft gegeffen, wenn fie erfaltei ift. Ueberhnupt ift er 
gegen aße warmen ©peifen. „SchaunS", fagte er mir geftern, „wenn 
©ie einen $agbhunb haben unb ihm falte ©peifen geben, fo behält 


er feinen ©erud) unb bleibt taugtid). ©eben ©ie if)m aber warrneB 
unb IjeifjeB ©ffen, fo oertiert er ben©erucf)Bfinn unb tt>irb unnü£ — 
ebenfo ift eB mit bem SJtenfd)en aud)." .... Stfle ©peifen 
ißrieffnitgenB finb frei non frembent ©ewürg, baB er nur bort 
paffenb finbet, roo e§ bie Statur tjeroorbringt. 303er Pfeffer 
effen miß, muff baf)in gefjen, roo ber fßfeffer roädjft. SBein ift 
burdjauB oerboten. ißrieffnit) felbft trinft nie SBein . . . Sttan 
finbet in ben meiften ©djriften oft bittern Sabel über bie ßoft, 
unb aucf) oon anwefenben Sifdjgäften fjörte id) tjerbe Urteile. 
$d) bin jebod) ber Uebergeugung, baff fie gu $aufe fünfmal 
fdjtedftere Stoft als auf bem ©räfenberge geniefen . . . 21m 

Siätentifdj fitjen bie, bie gemeinigtid) an gang gefd)wäd)tem 
SJtagen leiben. Siefe befommen teicfjtere unb oerbaulidfere $oft 
gugemeffen, nebft SBeifjbrot; fie jaulen bafür aud) einige ^reuger 
roeniger. Unter biefen fief)t man feljr leibenbe Patienten, beren 
ßranfengefd)id)ten fef)r intereffant finb . . . ©eroötjnlid) t)at ber 
SBaffergeift auB biefen bie meiften SOtebiginteufet auBgutreibett... 
SBäfjrenb ber Safel, bie 1—2 ©tunben bauert, bamit jeber ®ranfe 
langfam bie fattgeworbenen ©peifen gu fid) nehmen fann, roirb 
auf 5ßrie^ni^enB Slnorbnung giemlid) oiel SBaffer getrunfen. 
©inen Beweis, baff aße falten ©peifen ben warmen oorgugief)en 
finb, liefert aud) ber Umftanb, bafj bie .ßätjne oon aßen warmen 
©enüffen feiben . . . Sie SebenSart in ©räfenberg oerteitjt 
in ber Stjat bent SJtagen gang witnberbare Kräfte, $cf) bin 
aud) ber SJteinung, bajj in ber Siat ungemein gefehlt wirb; 
aßein id) finbe es abfdjeulid), biefertjalb bem SJteifter einen 
Borwurf gu rnadjen, ber erwadjfenen Seuten, an breif)unbert, 
bie oon if)tn beföftigt werben, boct) nidjt feben Biffen in ben 
SJiitnb gätjlen fann, unb benen er bod) bie Beurteilung über= 
taffen muff, ob fie gehörig gefättigt finb. SBetcfjem ißubtifum 
faßt eS wof)t ein, einen Siätfetjler beB föranfen bem aßopatf»i= 
fd)en Strgte oorguwerfen? Unb wetdjem aßopatf)ifd)en Slrgte 
fiel eS ein, fid) biefertjalb gu oerteibigen?" 

$ören wir nod) einige anbre Stugengeugen. 

„ißriefjnif), ber' fd)on in oieten gäßen, befonberS bei 
SJiagenfranflfeiten, burdjauB feine warme Stoft reicht, befunbet 
aud) f)ier wieber einen richtigen Btid in bie Statur unb bürfte 
teid)t Slntaff gu mädjtigen Beränberungen in ber Siätetif geben." 
(Dr. med. ©ranidjftäbten, 1837.) „Obgteid) bie Befähigung 
oon faft 300 s f3erfonen ^3riefsni^ bie größte Saft bereitet, fo 
f)at er fie bod) feinem SInbern übergeben woßen. ©r behauptet 
im aßgemeinen, baff bem SJtenfdjen baB am beften gum ©enuffe 
befomme, waB in bem Sanbe unb Gerbteile, wo er geboren, 
aud) geworfen ift. Ger ift gegen aße gefünftetten unb gu= 
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fammengefehten ©peifen unb üerbietet ftreng ben ©emtfj attS= 
länbifdjer ©eroürge, namentlich foldjer, bie inS Slut gelten, 
gür feljr fdjfäblich f)ält er mit SRedjt alte ©pirituofen, foroie 
auch ben $affe unb ben Sh.ee- '' (^reitjerr o. gulfenfiein, 1838). 
„$ch fanb aEeS gut, metcE) unb fd)madt)aft jubereitet, nicht 
bloS an biefent Sage, fonbern roätjrenb meines gangen 3Utf= 
entijalteS." ($. ©rofj, 1839.) „3u ben fd)äblid)en 9taf)rung§= 
mittein rechnet ißriefjnij} befonberS aEe fdjarfen, erhitjenben 
unb aufregenben ©etränfe unb ©eroürge, alS: 93ranntroein, 
SBein, Söier, Kaffee, Sljee, gemurrte ©d)ofoIabe, ©ffigfäuren, 
Sßfeffer, ©eroürgnelfen, Singroer unb überhaupt alle inbifrfjen 
©eroürge, ©enf, mit ©alg eingemachte gifche ober bergteidjen 
gleifcf), namentlich ^ßöfelfleifd), roelcheS aEeS bei bcr Ü?ur [treng 
oerbotene ©enöffe finb. Qn ©räfenberg ifft niemanb heif), unb 
befonberS biejenigen, bie an fdjroacher Verbauung leiben, effeit 
feine Suppe unb laffen aEe ©peifen fall roerben. ißriefjnihenS 
©runbfai} ift: SRan genieße bei uns oon ©eroürgen, roaS bei 
itnS roädjft, unb in Stfrifa, roaS in Slfrifa roäctjft!" (Dr. SRunbe, 
1839.) „SaS grühftücf befteht in faurer unb füfjer SRild;. 
Sie Sifdje biegen fid) unter ber SBucht ber SRaffen oon ©peifen, 
unb faunt ift eine ©d)ttffel geleert, fo roirb and) fdjon eine 
anbre, noch roeit tiefere, oorgefeht.'' (@rnft ©rafenfelb, 1842.) 
„ÜRach ißriefsnit) finb brei ERahlieiten tägtid) am beften. ißrieffnitj 
erflärt baS fchroargc unb grobe 93rot für baS gefünbefte. Sie 
gefodjte ERild) hält er für ungefunb, roeil fie oerfchleintt. . . . 
Säglich nur einmal gleifch . . . ERittagS gleifdi unb ©emüfe. 
Halte Eiahrung ift bem SRagen am gufagcnbften. Sie roarmcn 
©peifen fd)toäd)en, bie falten ftärfen ihn. EBarmeS EBaffer 
erregt @rbrecf)en. SBenn man an fchroachem ERagen ober an 
fd)road)er E3erbamtng leibet, fo ift bie erfte E3ebingung, f a 11 
gu effen. ißriefjnit) läfft nur ein einziges ©etränf gelten: reines, 
frifdjeS SQBaffer." (ER. SRul, 1849.) „Sie Siät rid)tet fid; 
roieber nach bem ©harafter beS ©efdjroürS; ift biefer ber ent= 
günblidje, fo müffen gleifdjfpeifen fo lange oermieben roerben, 
bis biefer ©harafter herabgeftimmt ift; eher fann bie Teilung 
nicht oor fid; gehen. Ueberljaupt mu| bann aud) bie Ouantität 
ber ©peifen oerfleinert roerben, nid)t bis gum Jüngern, aber 
ebenforoenig bis gur oöEigen Sättigung beS burch bie SQ3affev= 
für übermäßig gefteigerten ElppetüS." (Dr. med. ©aci)S, 1849.) 
„Oft oerorbnete ißrieffnif), namentlich bei UnterleibSfranfen unb 
9Ragen}d)road)en, eine nn^erft einfache unb fparfante Siät, be= 
ftehenb in bem ©enuffe oon EBaffer, leichtem E3rot, äufjerft 
roenig fyleifd) ober ftatt biefent EteiSfpeifen unb begleichen. ^n 
aEen gäEen aber bringt er auf möglichfte ©infachheit ber 
EtahrungSmittel.“ (ERarie oon ©olomb, 1850.) 
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Silan barf roofß f)ier SlauffeS ©tanbpunft einnehmen, ben 
er in feinen „SlliSceßen pr ©räfenberger SBafferfur" (1846) 
oertrat, menn er fagt: „geh miß nic£)t beftreüen, bafj ißriefjnih 
in manchen Kranfheiten p oiel unb p fdjroere ©peifett genießen 
lüfjt; aßein ißriejpih oerbient beStpfb Gcntfcfjulbigung, toeil eS 
bem nie am Silagen ttnb an ben Heroen fran! ©eroefenen faft 
unntöglid) ift, ficf) in biefe Kranfheiten fo hineinpoerfetjen, bafj 
man afle Tonarten berfeiben mit empfinbet." 

9Ba§ mürbe ißriefjnit) jagen, raenn er bie enblofe Steilfe 
non Slährmitteln fä£)e, bie fjeutptage auf ben Sllarft, befonberS 
aud) auf ben naturheilfunblidjen, fommen? ®ie SJlenfctj^eit 
fd^eint fo begeneriert p fein, baff iijr bie einfachen ©aben ber 
SJlutter Statur rtictjt mehr taugen; nur bie Künftelei fanu if)r 
noch notbürftig munb* unb magenrecht fein. ®a tjat bann bie 
©pefufationSfudjt ein leichtes ©piel! Sfber eS get)t babei ab* 
roärtS; abmartS mit bem Silagen unb mit ber Kultur — benn 
ber grofje ^ilofop^ oon ©attSfouci l)at recf)t: „2CUe Kultur 
geht oom Silagen aus!" 

ÜBenn Stauffe behauptet, ißriefjnih tjabe im Saufe beS 
®ageS ju wie! haben laffen, fo oeraßgemeinert er eben roieber 
ben einzelnen gaß. Stßgemeine Kurformen mürben nur eine 
ober jroei täglich uerorbnet. SBenn ein afut Kranfer bei lieber 
mehrere 33äber erhielt, ober menn ein djronifd) Seibenber •$. 33. 
ein Sttjeumatüer aus ber ©inpacfung binnen menigen SHinuten 
mieberholt ins temperierte §atbbab unb inS naturfalte SBoßbab 
ging — fo f)ört fid) bieS, falfd) bargefteßt, aßerbingS fdjrecflid) 
an, ift aber burdjauS nichts i)eroifcf)eS unb UnpläffigeS. Slucf) 
ben SungenentjünbungSfaß non ißriefjnitjenS ättefter $od)ter 
©opf)ie, ber feigen grau oon IXflfap in Kafdjau, auf ben mir 
in einem anbern Kapitel nod) p fpredjen fommen, führt Staitffe 
gegen jßriefjnit) an unb fürchtet fchiiejjlich ein frühes ©nbe 
biefer ®ame. ®abei ift ©opljie ißriejjnit) fjeute nod) bie frifdjefte 
aßer ißriefjnit)=&öchter. „®er SHeifter fann bie gorm ^erbrechen 
mit meifer |janb pr rechten geit!" SBie ißriefjnit) biefen unb 
jenen gaß behanbette, fo barf ifjn nid)t aud) ber erfte befte 
ißfufdjer bef)anbeln. „2BaS gupiter fann, fann ber €>d)§ nicht!" 
®en S3orrourf IRauffeS: jpriefjnii) f)abe in ber festen geit ein 
unnatürliches groftregime eingefütjrt, er fei oon fid) felbft ab* 
gefaßen unb |abe baS berufjigenbe Verfahren nid)t gefannt, 
ntufj man ebenfaßS prüdmeifen. ®ajj mahrenb ber Kur in 
oielen gäßen eine gemiffe ©rregung auftritt unb erft nadjfjer 
einer mof)figen Stuf)e unb 33ef)aglid)feit fßlat) mad)t, roeijj jeber 
SBafferfreunb. ißriefsnit) h<d baS beruljigenbe Verfahren ebenfo 
gut gefannt unb angeroenbet mie Stauffe. ©ein gbeal neben* 


bet aber war ftetS bie 2lbf)ärtung, um ben Körper wetter= uttb 
feucEjenfeft p machen. @r hat ben Patienten rtid)t mehr SBärrne 
entpgen, als nötig mar. Tafi d)ronifdh Seibenbe bet faltem 
SGBetter auf einem 33erge fröfieln fönnen, ift felbftoerftänblid). 
$n allen Zimmern toaren feboch S^ermometer angebracht, um 
nötigenfalls bie Temperatur banad) p regeln. „9Jtan läfjt 
fijä), wie immer, beS SJtorgenS pm Scf)wit)en einpaden, läfft 
bie Stube gut feigen; fobatb man aber fdjroitjt, roerben bie 
fünfter aufgemacht. $ßriefjnit} t)dlt baS ©inatmen non bider, 
unreiner Suft für burcfjauS fdjäblid) —" fdjreibt wörtlich einer 
ber Schriftftetler, beffen tarnen ich mir leiber nicht bap 
notiert habe. 

„ißriejjnit) macht 9tüdf cf) ritte" — fagt 9tauffe. Dr. SJtunbe 
hingegen erflärt (1839): „©rfreulid) finb mir bie gortfcffritte 
geroefen, bie bie ©räfenberger Slnftalt unb bie gefamte 2Baffer= 
heilfunbe gemacht tjaben." Dr. med. Seopolb grei^err oon 
ber Teden fdjreibt („ißriejjnit) unb bie SBafferfur," 1845): 
„Tie ©rfolge finb glänjenber benn je unb ubertreffen an 
Sicherheit nod) bie frühem, ba ißriefjnitj felbft noch p einigen 
roefenttidjen Sterbefferungen in ber SImoenbung beS falten 
SBafferS gelangt ift unb auch bitrd) eine reichere ©rfahrung nod) 
mehr Umficht in ber $8ehanblung gewonnen f)at. TiefeS ift 
eine Ttjatfadje, beren 2Baf)rf)eit burcf) p^llofe 93efuc£)er beS 
©räfenbergS in alte Sänber getragen wirb, um bort bei allen 
©tauben p finben, nur nicht bei benen, bie barin eine $8eein= 
träd)tigung itjreS StnfeljenS finben fönnen, nämlich bie Slergte. 
Sie |aben nichts bap beigetragen, baS fegenSreidje SBirfen beS 
ißriefjnih inS flare Sicht p ftellen; feine mitunter fiaunenS= 
werten Seiftungen haben fie als blofje 3ufätligfeiten, als 2luS= 
na|mefäUe ober als Uebertreibungen |ingeftellt . . . @nt= 
•jünbungen unb |i|ige lieber |ebt ißriefjnifj in furjer $eit mit 
einer Sicherheit, bie faum einen ungünftigen ÜluSgang pläfjt." 
2BaS |ier oon ben Uftebiginäräten gefagt wirb, baS finbet leiber 
aud) auf ötauffe als Kritifer beS ißriefjnit) Slnwenbung. @r 
hat fid) im ©efüljl feiner eignen ©röfje p bem Sa|e oer= 
fliegen: „Ueber|aupt ift man p bem SluSfprud) berechtigt, baf? 
ißrieffnit) nur wenig 3Tlenfd)en geteilt haben würbe, wenn alle 
feine Patienten feinen 93orf(|riften ftrenge gefolgt wären." SGBie 
fam er nur plöilid) p fold) extremer luffaffung? ülud) waS 
Dr. med. oon ber Teden an einer anbern Stelle feines SSudjeS 
fagt, oerbient Ijier angeführt p werben: „Tie Kräftigung beS 
Körpers ift ber ^aupthebel, woburch ^ßriefpih bei djronifchen 
Kranfheiten oft fo SBunberbareS leiftet. @S ift aud) fein fteter 
SCBahlfprudf): „Sliüffen noch fräftiger werben!" SQBeld)e unenb= 
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licfje aSerfc£)ieben]E)eit feines 93erfahrenS mit bem ber Slergie! 
Sßriefjnit) Jjeitt bie Kranttjeiten baburch, baff er ben Körper ge= 
fünber macht unb fo baS Kranhhafte oernidjtet unb auSmergt, — 
währenb fid) bte Geräte immer bireft mit ber Kranbheit herum» 
balgen, ibr auf alte mögliche 2lrt gu Seibe geben mit Stbertäffen, 
Blutegeln, Ouedfitber tc. unb fid) nachher rounbern, raenn bie 
Kräfte beS Oranten nicht auSreichen, um alt biefe SJtaltraitationen 
auSguhalten unb gu überleben, ©ie gleiten genau jenem S3ären, 
ber, um eine fliege gu töten, biefe famt bem ©infiebter erfchlug." 

Ucber ißrie|nitsenS gortfchritte in ber 2luSbitbung ber 
SJletbobe fprid)t fict) 9)1. 9iul („3Sier 3at)re in ©räfenberg," 
frangöfifcbje StuSgabe, 1849) atfo auS: „ißriefjnitg, beffen ©eniuS 
fict) burd) bie ißrajiS oeroottbommnete, b)at feine erfte S3ehanb= 
lungSmeife ootlftänbig geänbert. Stnfängtid), utS er e § uur mit 
Sanbteuten gu. tbun hatte, mit 9Jtenfcf)en non bräftiger Kon= 
ftitution, bie ben raffinierten ©enüffen unfrer entneroenben 
©ioitifation gängtid) fremb maren, mit Seuten, bie nicht fo oiet 
3 eit buben, um bie ©auberbeit unb 3ierlid)feit ihres Körpers 
pr Hauptaufgabe ihrer ^hütigbeit machen p bönncn, — ba 
bonnte er energifd) gu SOßerbe gehen unb bieS ©efdjlecht täglichem 
©dpi^en unterroerfen. 9tad) unb nach, atS fein 9lnfet)n fid) 
weiter oerbreitete, mürben ihm Kranbe pgeführt, bie in ben 
Hänben ber Sterbe ihre Kräfte gelaffen butten, bie mit 9Jtebi= 
bamenten gefättigt, gefd)n)äd)t, entnerot, bürg, bie fid) in oer= 
gweifettem ^uftanbe befanben. ®ie bisher angeroanbte Heitmethobe 
muffte für bie Opfer ber 9Jtebiginer, ber SO^ebigin unb ber 
©ioilifation nach Umftänben oeränbert werben. SHefe mit 
Krämpfen, SSapeurS, 9teroenbranbheiten behafteten, burd) ben 
SuruS oerweid)tichten Konftitutionen erforberten ein anbreS 
Heitoerfahren als bie bräftigen Organisationen ber Sanbteute. 
@r oeränberte bie Heümethobe ootlftänbig, oerwarf in fotchen 
gälten bie langen ©d)witpngen unb feiste an ihre ©teile bie 
bürgen ©inpadungen in feuchten Südjern." Qn ähnlicher SOBeife 
fpricht fidh SJiarie oon ©otomb, bie ©rünberin ber SBafferheil» 
anftalt in ©örberSborf, (1850) auS: „®aS trocbne ©chmi^en ift 
nur fehr fetten unb ba anwenbbar, wo eine aufjerorbenttiche 
Stbteitung ber ©äfte nötig ift, niemals bei 9teroenfchwad)en." 
$n feinen „©runbgügen ber Hydrotherapie" (1850) ergähtt 
©. SB. ©tuhtmann gotgenbeS: „luf meine an ißriejpit) geftettte 
grage, weshalb er baS ©chmitgen in wollenen S)ecEen befdjränbt 
habe, antwortete er mir: „früher hatte id) Oebonomen, Hanb» 
werber, gorftteute gu Patienten — je^t Beamte unb oornehme 
Seute." " 

SBenn atfo ißriefjnih SJlilberungen in ber Kur eintreten 
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lief), fo war e§ nicht ©igennut), rote Dr. Sliunbe ihm in 
niebriger SBeife nadjfagte, roa§ Stauffe in feiner „Kritif" prücf= 
roeift. ißriefpit) fjalte nicht nötig, bie Kur feiner Patienten 
ungebührlich p oerlängern, roie ba§ 33oIf bie§ mannen mobernen 
Siebten nactffagt. Ser ©räfenberg roar ftet§ fo überoölfert, 
bafj man fic£) nor 2Bohnung§not feinen Siat raubte. SBilljelm 
Hermann fagt fel)r treffenb (1835): „ißriefjnits ift fef)r für eine 
fcf)neile Kur unb fief)t e§ gern, roenn ber Kranfe burcf) 
eignen Srieb unb eigne £f)ätigfeit bap beiträgt; inbeffen bei 
feiner großen ©rfahrung roeifj er aud) ba§ „@ile mit SBeile" 
p roürbigen, unb bafj fid) ein Sagegenljanbeln oft felbft be= 
ftraft." ÜJiöge nod) eine Stelle au§ bem Dr. SDletgerfd^en 
iBudje (1837) angeführt fein: „©erabe in ben Krifen, roenn 
bem Patienten alle fünf Sinne roilb toben, roenn ba§ 33eroufit= 
fein «ergebt unb ber Körper fürchterlich arbeitet — bann ift 
ißriefjnit) trefflich, auSgejeichnet fadjoerftänbig! SBäljrenb ber 
Aufregung ftellt ißriefpit) bie Kur öfter prütf, läfjt fie gelinber 
betreiben, oerfd)Iagene§ SBaffer ftatt oe§ falten brauchen, roeniger 
fdE)roi^en ufro., ober er biftiert eine Unterbrechung oon ein 
paar Sagen, fobalb er bemerft, bafj bie Aufgaben be§ gort= 
fdjaffen§ oon Ablagerungen ober innern 2Biberbeleben§ ftorfero 
ber gunftionen p ftarf für bie augenblitflidje Kraft roerben. 
@r roill bie Krifen baburcf) möglidjft oertleinern 
ober gar oorüberfüljren. Sa§ ©leidje t^ut er, roenn 
aud) bei guter Kraft be§ Körpers plötzlich bie §autan-$ief)ung 
nach innen fehr heftig roirft unb allpoiel Säfte auf einmal in 
übergroße Bewegung geraten. 93ei biefem arreter unb laisser 
aller §eigt er bebeutenbeS, burd) ©rfahrung erlangtet ©efdjid 
unb eine gute Kunft im Sanieren ber Kräfte." $d) meine, 
biefe 3lu§Iaffungen beroeifen pr ©enüge, bafj ißriefjnit} ba§ 
„beruhigenbe Verfahren“ gefannt unb geübt hebe. 

Ob Dr. SltunbeS ißorrourf: jßriefjnitj h Q ^ e Samen 
roährenb ber ÜDtenftruation unoeränbert bie Kur gebrauchen 
laffen — auf SBahrheit beruhe, roill Stauffe in feiner „Kritif" 
nicht entfdjeiben. Slun, Sh at fnd)e ift, bafj bie Samen roährenb 
ber monatlichen IRegel in ©räfenberg nie haben burften, aufjer, 
fie oerfielen in eine afute, fieberhafte Kranfheit. Qn biefem 
gaHe, roo bä§ Seben auf bem Spiele ftanb, fdjeute fid) jßriefjnit) 
nicht, baS SBaffer in oollent Umfange anproenben; benn er 
roufjte, bafj bie Statur nachher ade§ non felbft roieber regelt. 
Stur einen ©eroährSmann roill id) hierfür anführen. $. ©rofj 
fd)reibt (1837): „Sem weiblichen ©efrfjlec^te ift roährenb ber 
monatlichen Steinigung unb be§ SBoctjenbetteS, befonberS jenen, 
bie nicht baran gewöhnt finb, falteS 23aben ebenfalls fdjäblich." 
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Etauffe roar roeit meljr ganatifer, al§ er bie§ »on fßriefi» 
nit) behauptet. 9Bie fonberbar nimmt fid) folgenbeS S3efennt= 
ni§ au§: 

„EJteine ^urrefuttate berechtigen micf) eben fo feljr mie 
meine Sfranfl)eit3tf)eorie p ber Einnahme, baf) in feiner edjt 
afuten Sfranf£)eit ein StobeSfaE ober bie Sfeimlegung einer 
cf)ronifd)en Sfranftjeit oorfommen fann, roenn ba§ SBaffer richtig 
angeroanbt roirb, unb jmar, menn oorlfer nod) feine SRebijin 
ober 231utentäief)ungen gebraucht maren!" ®a§ EBaffer leiftet 
©rofjeS unb E3effre§ al§ aEe anbern „Heilmittel" ber EBelt — 
aber ein pofitioe§ SEtittel gegen ben Stob ift e§ and) nid)t. EJtufj 
e§ nic£)t eroig in ber EBelt einen Stob geben um be§ Seben§ 
roiEen? 3Ba§ ift ber Stob? SJ)od) nur ber Anfang p neuem 
Beben! ©§ giebt ein eroigeS Beben — nur bie formen unb 
©eftaltungen roedjfeln. Um be§ Seben§ roiEen roarb ber ESob 
erfunben!" 

Etauffe fagt: fßriefjnitj f) a b e ™ bem Briefe an if)n fein 
Sßerfaf)ren fetbft „beSaoouiert". S)a§ Hatte ^ßriefsni^ nidjt nötig. @r 
befjanbelte jeben feiner Sfurgäfte auf befonbre SBeife, fobaft fid) 
eine beftimmte ©djablone gar nicht feftfteEen Hefj unb ber 
©ingelfaE nic^t oeraEgemeinert roerben burfte. @§ nimmt ficJ) 
heiter au§, roenn Etauffe ftet§ ba§ ©djlagroort „EBahrfjeit" im 
SDtunbe führt. EJtan ift oerfudft, aud) an if)n bie alte $ilatu§= 
frage p richten: „EBa§ ift EBahrheit?" QebenfaES fommt man 
ber EBahrheit nidt)t auf bie ©pur, roenn man felbft pgefteljen 
mufj, bafj man „nichts oon bem, roa§ in biejer Slbtjanblung 
befprodjen roirb, mit eignen Elugen gefefjen hat", fonbern fid) 
nur auf „autfjentifcfje OueEen" ftütjen mu|. EBie unpoerläffig 
biefe finb, Ijat er ja norfjer roieberfjolt erfahren! Sßielteidjt 
finb e§ ähnliche Kreaturen geroefen roie bie, oon benen fcfjon 
Ekanb in feinem E3ud;e (1833) fdjreibt: „Ober man macf)t§ roie 
Herr N. au§ B., bringt fid) feinen EBeinMer mit, unb ba 
Herr fßriefjnii) ba§ Strinlen oon Etotroein unb SBaffer nicht ge= 
ftattet, fo oerläfjt man ben ©räfenberg unb fdjreit überaE 
au§: „EJtir f)at bie SBafferfur nicf)t§ geholfen! @§ ift nichts». 
EJtan lebt bort roie ein Hunb. ®a§ ®ing taugt nichts!"" 

EBer oief in EBaffer= Unb Etaturheilanftalten h entm ge= 
fontmen ift unb ben SBanfelmut ber EJtenfdjen fennt, Der roirb 
roiffen, roie roenig man bem ©injelnen glauben barf. Etur nach 
nochmaligem längerm Elufenthalte in ©räfenberg roäre Etauffe 
befugt geroefen, eine „Stritif ber Shmnetljobe be§ SSingcns 
fßriejpiij" SU fd)reiben. Slber er roar eine p leibenfd£)aftlicf)e 
^ampfnatur, bajj er ficE) bie 3eit bap genommen unb bie 
böSroiEigen ©erlichte über fßrie|nit) wit Etuf)e überlegt f)ätte. 
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„@r rebele", roie er felbft fagt, „roeit er titelt fc£)roetgen formte!" 
Stein, Stauffe roar feine fchroeigfame Statur. @r fämpfte mit 
SBoltuft, felbft gegen ^3f)antome. @r rennt offne girren ein; 
er oerbrennt, roaS er furj oorfjer angebetet f>at. ®en innern 
Unfrieben, bie ®iSf)armonie feines SEBefenS, ben ©tauben an 
fein $beal, bie Siebe pr teibenben SOtenfcErtieit — bieS alles 
läfjt er geroattttjätig auSftrömen gegen ben SJtann, ben er als 
untreu gegen fict) felbft roähnt. Df)ne Stühe, otfne Ueberlegung, 
ohne Ueberlegenheit feiffeubert er ooreitig feinen 93annflud) gegen 
ben ©räfenberg! ©ang StugenblicMinb, ©timmungSmenfch, 
Stünftlernatur, täfft er fief) nur ton einer momentanen Slutroeüe 
tragen, ©ein Sehen ift ein fiatb uerfetjtteS, benn fein Seiben, 
baS merft er, ift unheilbar. 2)aS »erbittert ihn. Unb barum 
Hingt aus feinem SJtunbe baS SGBort „gerecht" ftetS roie „ge= 
rächt". Sticht pfäHig mar Stouffeau fein SiebIing§=ff3hiIofoph- 
Stauffe mar im ©runbe feines SBefenS eine unharmonifdje 
Stachenatur. SEßer bieS Har erfennen roill, ber ftubiere roaS 
griebrict) Stietffche iu feiner munberbaren ©chrift: „Schopenhauer 
als ©rjieher" über ben SJtenfdhen StouffeauS, ben SDtenfchen 
©oetheS unb ben SJtenfchen Schopenhauers fagt. 

Sticht nur bie Saienärjte unb ißriejjnitffchüler Sßicf unb 
©tuhlntann h a &en StauffeS „Stritif" noch p fftriefjnihenS 
SebenSgeiten teitroeife öffentlich mibertegt, fonbern auch appro= 
bierte SEBafferärgte fonnten fief) mit feiner ÄampfeSroeife nicht 
befreunben. ©o fdfjreibt %. 93. Dr. med. ^»irfcfjel (1840) über 
Stauffe: „Stnftatt humoriftifch, ift er grob; anftatt roitffg, 
matifföS; anftatt fatirifcf), hämifch, arrogant; ein auSfdjmeifenber 
3 eIot." 

Qnbeffen, roie oieteS „Mpmenfchliche" auch an Stauffe p 
finben ift, unb roie fehr er bem Stnbenfen beS ißrieffnit} bis auf 
ben heutigen £ag gefchabet hat: er roar ein echter SBaffer» 
ißautuS, ber ber 9ÖeIt mit glühenber 93erebfamfeit baS fpeil ber 
unoerfälfehten Statur prebigte. ©eine Sßerbienfte um bie @nt= 
roicfelung ber Staturheilmethobe finb unfterblic£)e. ©hre feinem 
Slnbenfen! 


mtb ^cobor 

$heobor §ahn roar am 19. SJtai 1824 in SubroigSluft 
(SJtecHenburg) geboren, ©ein SSater beHeibete baS 9lmt eines 
£)ber=2lubiteurS beS bortigen @arbe=@renabier=93ataitIonS. £jm 
SHter oon oier SEBochen bereits rourbe ber Heine SEheobor geimpft 
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unb befam baburcf) einen bicfborligen 2lu0fcf)lag am ganzen 
Körper, ber fid) erft nach bem fedjften Seben§ja|re nerlor — 
troß unau0gefeßter SRebijinbetjanblung. Schon in biefer $eit 
ftellte fid) ein 2lfthmaleiben bei itjrn ein, ba§ luieber eifrig mit 
SJiebitamenten behanbelt mürbe. äftit 17 Qahren trat er al0 
2lpot£>efer=Se£)rling ein. 2110 er im (Sommer 1847 im £abora= 
toriurn ber TofapotheJe ju 2ubmig0luft arbeitete, mürbe er mit 
bem frühem 2lpotlje!er be0 nahen Stäbtd)en§ ©rabom befannt, 
ber unter Sinzenz ißrießniß in ©räfenberg einen glänjenben 
Teilerfolg erhielt batte, unb ber bie erften SRauffefdfen Schriften 
befaß. T a l n 9<*b 2Ipotl)eferei auf, ging nach Seifen zu 
Stauffe, roofelbft fid) in ber Sprechfiunbe ljerau0fteUte, baß Söeibe 
Settern feien; er mürbe nach beenbeter Kur 9tauffe§ 21ffiftent 
in 2lleyanberbab, gab auch beffen binterlaffene Sänften l)erau0, 
ging fpäter nad) ber SBaib bei St. ©allen unb ftarb am 
3. 3ttärz 1883. 

T>cd)u§ Seben mar ein leib= unb forgenootte0. -Jtachbem 
e0 ihm nid)t möglich geroefen, bireft am ©eftabe be0 23obenfee0 
(in T°rn, SHörfd)roiel) eine rentable üftaturfjeilanftalt zu grünben, 
ging er nad) ber SBaib hinauf unb erbaute bort bie 21nftalt 
Unier=2öaib, bie er jebod) furz nachher einem Dr. med. Qifdjer 
oerfaufte. 2110 biefer ftarb, übernahm fie beffen Schmager, 
Dr. med. ®od, ber fie heut noch duftig unb ehrenooE roeiter» 
führt. T^m grünbete nad) bem Serlaufe ber llnter=2Baib bie 
ießt großartig eingerichtete 21nftalt Dber=2Baib. T^ er roirfte 
er al0 überzeugter 21nhänger ber ißrießnißifchen SJtetljobe unb 
al0 echter ÜJtaturphilofoph- Qm Sommer mibmete er fid) feinen 
Kurgäften unb ber Satur, bie er a!0 alleinige 2lutorität an= 
erfannte, im SBinter »erfaßte er feine nerbienftooEen Schriften, 
monon befonber0 fein „Tanbbud) ber naturgemäßen Seben0= 
meife" a!0 ein oorzüglid)e0 SBerf anerlannt merben muß. Sein 
Serbienft befteßt nor allem barin, baß er größte0 ©eroidjt auf 
eine fleifcßloje J?oft a!0 Kurbiät legte. T a ^ n 1001 etue cinfame, 
ernfte, t>erfd)Ioffene Statur. 2lm liebften mar er mit fid) allein 
im Schreibftübdjen ober im SBalbparfe, roo er Säume unb 
Sträucßer pflanzte unb pflegte, ©in roher ©ranitftein am 
©ingange be0 ißarfe0 trägt an ber gegriffenen Sorberfeite ben 
Flamen T a h n — ba0 ift heut ba0 einzige ©rinnerung0mal auf 
feinem frühem Sefißtum. Seine SCßitroe fanb ich weit ihrer 
Qamilie in einer ärmlichen ®ad)rool)nung ber 9)tufeum0ftraße 
(Sr. 45) in St. ©allen. Sie flagte mir mehmütig, baß ißre0 
9Jtanne0 niemanb mehr gebenfe, unb baß alle SÖBelt nur uom 
tarnen Kneipp ooE fei; al0 ob ber erft bie Sßafferfur erfunben 
hätte. 2(m Qriebhof zu St. Qiben liegt ein ftiEe0, non ©pheu 
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vöEig übermuc£)erteS ©rab. Sange muffte tcE) im Sßeretn mit 
meinem Bereiten greunbe — ©anitätSrat Dr. 93ilfinger, einem 
ehemaligen Kurgafte Sheobor hahnS — fucljen, bis mirS ge= 
funben Ratten- SBir legten ben niebrigen, mehr als befcheibenen 
Senlftein vom grünen SEanlenroerf frei unb lafen bie gnfcf)rift: 
„£>ier ruht Dr. $h eo ^or £ahn. ©eboren am 19. 3Eai 1824, 
geftorben am 3. 3Wär§ 1883. Su ^aft bein Sßert gethan t)ie= 
nieben, nun ruhe aus in ©otteS grieben." 

3Jtein |)erg mar recht mel)mutSooE. geh badjte an aE 
baS, maS mir vorher £>al)nS langjähriger Sabemeifter Siebau 
(ein früherer Sehrer) unb feine grau non ben roahnfinnigen 
©chmergen erzählt, bie ber 23erftorbene bie lebten SEonate 
— er litt an SEaftbarm» Krebs — auSguftehen gehabt hatte. 
SBenige Sage vorher hatte ich mit £>errn Pfarrer ©tüdle 
an KneippS foftbarem ©rabmonuntente geftanben. Sa fdjmirren 
einem verfctjiebene ©ebanten burcf) ben ©inn unb gittern einem 
verfdjiebene ©efühle burd) bie (Seele! Sheobor £>ahn roarS ja 
boct), roie mir bereits roiffen unb fpäter nod) ausführlicher hären 
merben, ber bem Prälaten Kneipp mit bem 3Eauffefd)en 93ucl) 
baS Seben rettete, unb ber feinen SBeltnthm begrünbete, ©in 
3lnbrer fät, ein Slnbrer erntet. Sem Schüler miE baS ©tüdf 
oft rcohler als bem SBEeifter. 9SieEeid)t fehl man Sljeobor |mhn 
in SBöriSt)ofen noch einmal einen mürbtgern Senfftein, als er 
hier hat. Unb vielleicht bebenft man feine gamilie fogar noch 
mit einer @hren=9Eente! 

Sheobor §ahn mar gu feft auf Dtauffe eingefchmoren, als 
baff er beffen 21nfid)ten über fßriefjnit} nicht hätte teilen foEen. 
©(^on im galjre 1851, als er bie gmeite Abteilung von 
9tauffeS: .Einleitung gur SlitSübung ber 9B aff er h eilf un b e “ h erft uS= 
gab, leiftete er fid) in einem 2lnf)ange bie verletgenbften SluSfäEe 
gegen ben noch lebenben fßriefjnih. gm Kampfe gegen bie 
9lauffe=©egner 93icE unb ©tuhlmann fchrieb i>ahn tamalS 
gotgenbeS: „ißriefjnitj h°t fich überlebt. @r ge^rt von feinem 
alten 9tuhme, arbeitet für feinen ©elbbeutel unb nimmt a(S 
2lutolrat bie |mtbigungen beS unmiffenben, nicht bentenben 
großen |jaufenS unb bie ©chmeicheleien gemeiner Seelen in fich 
felbft genügenbem §od)mut entgegen." 

2Bie hätte fich bod) biefer fßriefjnitg veränbert haben 
müffen! 1846 hatte Etauffe in feinen „©ntnblehren ber 9Eatur= 
unb SBafferheilfunbe" noch gefdjrieben: „Unlängft (1845) be= 
fuchte ©rgtjergog fjrang Karl ben ©räfenberg, nur gmei ©tunben, 
unb hat leine geit gehabt, mit ben fed)§ anroefenben gürft= 
licljfeiten, mit ben ©peEengen eine ©ilbe gu fprechen; aber er 
hat geit gehabt, gmei ©tunben lang auf ber fßromenabe gu 
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geben unö eifrig mit bent großen Spanne gu reben. Unb 
4. ! rießnib? SEBurbe fßrießniß nicht brebenb, toabnfinnig oor 
©ntgüden? fßrießniß oergog feine Sdiene, gab mit ©ebulb 
SIntroort auf ade fragen, unb ich glaube: am anbern Sage 
batte erS über wichtigem Singen oergeffen, weldbe ©b re ib m »out 
©rgbergoge miberfabren fei." SCucf) 1849 muffte ffkießniß noch 
berfelbe fein, benn 911. 9tul fd^reibt: 

„Surcb uier Qabre habe ict) mit ibrn an bemfelben Sißbe 
gefeffen, oier Qabre lang habe id) ib n faft jeben Sag gefeben, 
unb ich habe if)n immer als benfelben gefitnben. . . fßrießnit}, 
rubig unb falt gegen baS Sob, gleicfjgiltig gegen Unbanfbarfeit, 
blieb immer berfelbe große $ßbiM 0 bb (°b ne eS eigentlidb gu 
mi'ffen) mit bem Säd)eln auf ben Sippen, einem Sädjeln, auS 
bem ber ^Beobachter Xeicfjt merfen fonnte, wie fßrießnitj bie 
SDtenfcben fd)ät)te . . . fo nämlich, wie fie wirflicb gelten." 

$n feinem „Hanbbud) ber naturgemäßen SebenSmeife" 
(1865) nennt Hahn ben „fd)lichten Sanbntann SBingeng fßriefjnit}'' 
gmar ben „Heilanb für bie leiblich fiedje unb auf ©rlöfitng 
barrenbc SDtenfchbeit, ber neben einer oereinfadjten biätetifdjcn 
SebenSmeife auf baS äßaffer als Heilmittel binmieS" — feine 
roeitern SluSfübrungen jebod) enthalten manches unroabre unb 
fd)iefe Urteil über fßrießnißenS fßerfon unb SebenSmerf. @S 
muß bebauert werben, baß itnfre Slpoftel fiir fftaturbeilfunbe 
in ber @efd)id)te beS 9Baffert)eiloerfaTE)ren0 fo gänglicf) unberoanbert 
finb unb bie alten äBafferbüdjer immer mieber mit ben alten 
aSerfebrtbeiten neu berauSgaben, fobaß ber ^Xatcf) ber böfen 
Sßat immer fortgeugenb 23öfeS mußt’ gebären! fßrießnit), ber, 
roenn er and) ein geberßelb geraefeit märe, gar feine 3eit hatte, 
auf aUe bie Eingriffe berufsmäßiger ©cßriftfteder, bie er bem 
Seben unb ©treben roiebergeroonnen batte, git antworten, fßrieß= 
nit) b°t adeS über fid) ergeben laffen müffen. Unb als er gar 
erft tot mar, ba fanb fid) niemanb, ber gu einer <$£)renrcttung 
3eit unb inncrn Srang befaß. 

Herrn H QU Ptmann Slipper, fßrießnibenS ©d)roiegerfobn, 
gebüßri auch baS SSerbienft: Sßeobor H a b n P r 9lecE)enfct)aft 
gegogen gu haben! H°ba antroortet unterm 8. -Jtooember 1882 
oon ber £>ber=5Baib alfo: „SSerebrter H err t 2Wt* finb in ber 
füngften $eit oiele 2lnerfennungSfd)reiben gugegangen infolge 
meiner töblicfjen ©rfranfung, non ©ingelnen, oon Vereinen, 
deines aber b°t mir tief innigere greube gemadjt als baS 

Abriße, al§ oon einem ©liebe ber gamilie fßrießnib, als oon 

einem ©ol)ne beS SdanneS, ber raie ein gioeiter Heilanb reidjften 

©egen ü6er bie leiblich franfe ädenfebbeit auSfcbüttete, für 

Qabrbunberte, für $abrtaufenbe. Saß ich öb nen nicht bie 
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fjanb brücfen barf I Qdt) fat) unb fannte fßriefjnit) nicht, id) fa£; 
felbft nicht einmal ben ©räfenberg. Bei meinem immer ferner 
leibenben guftanbe mar id) nie fähig gu reifen; id) erfranfte 
ftets fdjon unterroegS ober gleich nachher bei ber fftachhaufefunft 
fermer, oft töblid). ©ennodj braute id) fteiS baS Opfer foldjer 
©rfranfungen, roenn mich bie Pflicht rief, menn man mid) fon= 
fultierte. ©djabe, baff id) bie ^Rechtfertigung Qh*e§ ©d»roieger= 
oaterS, bie Sie oor brei Qaljren SBoIboIb einfanbten, nicht 
fannte unb hatte, als id) gut felben 3eit eine neue Auflage 
ber tttauffefchen „2lergtlicf)en äftiffgriffe" bearbeitete, ßd) hätte 
bei biefer ©elegenfjeit an bem Kapitel, ^|ren ©djroiegeroater 
betreffenb, oieleS abgeänbert, oieleS gemilbert unb bei manchen 
Stetten ^re ^Rechtfertigung mit |ineinoerftod)ten. $nbefi, 
ohne allen ©ruub unb ofjne allen -Rutgen fc^rieb fftauffe feine 
„^ritif" nicht. @S mürbe mit ober trotg fßriejjnih SBiffen gu 
oiel unb gu falt mit bem SBaffer operiert, unb fßriefjnit) mar 
§u nachfidjtig unb p bulbfam gegen bie ganatifer unter feinen 
fßatienten. @r hätte fie baoonjagen unb überhaupt niemals 
mehr fßatienten annehmen folten, als er mit oerantmortüdjem 
©eroiffen überfein fonnte. SEBaS unter feinem tttamen unb 
unter feiner 3fama auf bem ©räfenberge unb beffen ®epenbengen 
gefdjai, baS £>atte er p oerantmorten, unb bie ©efdjichte ber 
jpeilfunbe roirb nimmermehr umhin fönnen, fo hoch fie i£)tx aud) 
ftetten mag als ^Reformator berfelben, in biefer Begieljung ein 
bämpfenbeS Urteil gu fprechen. Bei mir perfönlid), roie aud) 
bei ber ©efdjichte, mirb baS oereljrenbe unb anerfennenbe Urteil 
uormiegen. fßriefjnitg mar ein |>eroS, mie i£>n bie 3Jtenfd)f)eit 
immer nur in einzelnen feltenen ©jemplaren erzeugt, unb id) 
bin ber feften Uebergeugung, baff nad) ben ^urhäufern beS 
©räfenbergS, fomie nad) ber hettigen ©rabeSftätte bortfelbft, 
noch uad) Qahrtaufenben geroattfaljrtet roerben roirb. — 3h«en 
im ©eifte bie £>anb brüdenb, fage ich Qhnen mein herglidjfteS 
Seberooijl. SReinen Speifefaal fdjmücft ein Bilb tttauffeS, id) 
möchte baS oon fßriejjniig hingugefetten. Bßo erfdjien ein ihn 
treffenb eljrenbeS? |)ochachtungSoottft $h eo ^ oi: $ a hn-" 

§ahn gählt, roie man fieht, auch P jenen, bie fßriefjnih 
für alles perfönlidj haftbar machen rootten. SCßenn alfo g. B. 
ein Qunatifer im SBalbe eine halbe Stunbe boucf)te, roäljrenb 
fßrie|nit) irgenbroo am ^ranfenbette flehen muffte — fo roirb 
ihm bann oon Leuten roie SRauffe, SJtunbe ec. in bie ©cf)uhe 
gefdjoben: er laffe feine ^urgäfte fo lange bouchen, bis fie 
halb roahnfinnig gufantmenfinfen. ©egen biefe Beurteilung muff 
man mit ©ntfdjiebenheit proteftieren! §ier trägt Qeber feine 
eigne §aut gu SRarfte. Unb roenn f)ahn oon fßriefjnitg oer= 
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langt: er hatte nicht mehr Patienten aufnehmen füllen, als er 
gu überfein üermodjte — fo liefj fid£) biefe gorberung ohne 
größte IR:üdCftrf)t§loftgfeit unb Inhumanität gar nicht burchführen. 
Um eS auch an biefer ©teile nochmals mit Stacf)brucf gu roieber* 
holen: Man ftclle fich hoch oor: ©in dränier, ber alles oer= 
fud&t hat, hat fich an ißriefjnih als an ben lebten Stothelfer 
geroanbt. @r ift 2ßo<hen, Monate non einem fernen @rb= 
teile hergereift — bei feiner 2lnlunft auf bem ©räfenberge aber 
fchlägt ißriefjnit} i|m bie S£E)ür ÜOr ber Olafe gu unb fagt: 
„SchaunS, bafj Sie weiter fommen — ich nehme nicht mehr 
Patienten als achtzig auf; fonft finb meine ©dfüler unb Son= 
furrenten: bie Herren Munbe, Stauffe unb -gjahn, auf mich 
böS!" @S mitfjte alfo mitunter felbft baS Unmögliche möglich 
gemadjt roerben. Seute, bie SMefjnih nicht annahm, quartierten 
fich tu ben nächften Dörfern ein unb machten auf eigne ffauft 
Sur. ©rft wenn fie ihnen felbft fehlest anfehlug, fanbten fie 
gu tßriefjnih. Man benfe boCh an baS Orbinieren beS ißfarrerS 
Sneipp, ber für ben einzelnen Patienten, roie ichS felbft mit 
erlebt habe, laum eine Minute geit übrig hatte, unb roo eS 
auSgefChloffen mar, ba| er bei ben Surformen gugegen fein 
fonnte. SBarum lebt bie SBelt fo unoernünftig, bafj aEeS franf 
unb fieih ift? SBarurn brängt fiCh aEeS um eine ißerfon, bie 
eben auch nicht SBunber roirlen unb $ote erroeefen !ann? 
bringen mir ben Mengen mehr Statur unb Vernunft bei — 
bann roerben foldje Uebelftänbe unb tragilomifChe 93ol!Sf<hau= 
fpiele nerfChroinben! 

^ahnS garte grage nach einem ißriet;nit)'S3iIbniS beant* 
roortete |jauptmann Slipper bur<h bie Ueberfenbung eines folgen, 
daraufhin fc^rieb ihm Sahn unterm 30. Slooember 1882 
gotgenbeS: „Verehrter ^err! £aufenbfa<h heejltChften, innigften 
®anf für 3h re reiche, herrliche, breifache ©abe! ©ie haben mir 
eine unoergeffliche fchöne ©tunbe unb fich felbft auf ber obern 
SBaib ein bleibenb ehrenbeS Slnbenlen bereitet. 

^oChadjtungSooEft $heobor ^ahn." 

Ungültige Snofpen hingen am StofenftrauChe feines immer* 
grünbebeeften ©rabeS. Stun mögen fie längft oerblüht fein. 
®iefe oertroefneten Slätter in meinem Steifehanbbuche, abgepflüeft 
als ©Cheibegruf oon feiner Stuheftätte, foEen mir aEgeit ein 
teures Slnbenfen fein an ben oerbienftooEen 93or!ämpfer. $ft 
auch for Siame Sheobor §ahn auf ©t. $ü>en§ griebhof mit 
©ptjeuranfen bi<ht übergogen — bie ©pur feines ©rbenlebenS 
lann nicht oerroehen, oergehen! 



96 


^ticßttt^ mtb 

2fm gufje beS ©räfenbergeS, in einem langge^ogenen 
©ngtljale, liegt baS 2)orf Sinberoiefe, baS burcf) bie <Sd^rot£)ifd)e 
2 )iätfur= 2 lnftalt ebenfalls SBeltruf geniest, ^ofjann ©d)rotf) 
(geboren ben 11. Februar 1798) mar feines geicfjenS $uf)r= 
mann. 2HS ^nabe befud)te er mit ißriefjniij jugleid) bie 
Strioialfdiule in greitoalbau unb roarb fpäter um beffen 
©djroefter, bie febocf) beut Sauer ,£>acEenberg in SöJjmifd)borf 
ben Sorjug gab. 3K } ifd^en ben 2lnf)ängern beS ißrieffnit^ifdien 
unb benen beS @d)rotf)ifd)en ©t)ftemS t)at non Slnfang an eine 
©egnerfcfjaft beftanben, bie bis auf ben heutigen Stag nod) 
foribeftetjt. ©S fjaben teilrceife ernftfjafte, teilroeife fjeitere 
Kämpfe jrcifdjen beiben 9iid)tungen ftattgefunben. 

©d)rotf) fatn mit 19 £yaf)ren als Äaoatierift jum SJUfitär 
unb raurbe einem Sucrarjt als Surfte beigegeben, bei bem er 
fic£) eine geroiffe Uebung in d)irttrgifd)en Sienften aneignete. 
$eimgefet)rt, befaßte er fid^ jahrelang nur mit ber Teilung non 
Ünodjenbrüdjett; bis er enblid) — angefpornt burd) bie aufjer= 
orbentlidjen SEurerfoIge feines ©djutfreunbeS ipriefjnit) — and) 
djronifdje ®ranff)eitcn §u befianbeln begann. S)aS mar erft ©nbe 
ber breiiger $af)re, benn bie gemeinfd)aftlid)e ^urlifte 
non 1838 enthält nod) feine Sinberoiefer ^urgäfte. S)ie 
feucEjte SBärme, b. f). bie ©räfenberger ©djroitjpadungen im 
feudjten Seintud) mit ber SBoIIfo^e fittb bie roid)tigfte ^Urform 
beS ©d)rotI)ifd)en ©pftemS; nur bafj am gdduf) eine trodne 3lb= 
reibung erfolgt, anfiatt einer SBafferprojebitr. ®ie ißatienten 
erhalten erft beim 2 lbfcf)Iuf 3 ber Slur etliche tnarnte |jalbbäber. 
Qn ber erften ged lief) ©djrotf) magnetifierteS SBaffer trinfen, 
fpäter Sranntrcein, nod) fpäter äöein — um fo ben OrganiS* 
muS gum £>eilgefd)äft ansuregen, ben erfdjlafften fernen ein 
©timulanS 51 t bieten. Qn ber ®iät ging er nod) roeiter ats 
^riefjnit). Sftidjt nur, ba| er roie sßriefjnit} eine einfadje, fernige 
JEoft einfüfjrte, baff er baS Steift prinzipiell unterfagte unb 
teilrceife aud) baS 5Mteffen empfat)! — roaS alles fdjon 
^riefjnitj betonte: nein, er lief; feine Patienten entroeber Stcit= 
faften galten ober bireft jungem. 3)af)er ber Sftarne ©ntjiefiungS* 
ober |>ungerfur. 

©ofd)e Patienten, benen bie $eit, bie ©ebufb unb baS 
Vertrauen ju einer ©ad)e fehlen, unb bie gern non ißontiuS 
5 U ißilatuS laufen, fiat es immer gegeben unb rcirb es immer 
geben. ©0 bauert bie Ueberläuferei oon ©räfenberg nad) Sinbe= 
roiefe unb oon Sinberoiefe nacf) ©räfenberg oon früf)erf)er bis 
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heute fort. ©d)rotl)S ©ol)n unb Rachfotger (©rnanuel ©chroth) 
befennt felbft, bafj e§ feinem Rater forme aud) ihm nic£)t ein= 
gefallen fei: ii) r Spftem für bie gange $eilfunft gu galten. 
S)aS ift eine fe|r wertootle ©rlenntniS. 2)aS ©tfjrot^ifdje 
©pftem barf man eben nur als einen Seit ber allgemeinen 
UtaturIjeiImett)obe, bie in ißriefjnitg ihren Segrünber £>at, an= 
fefjen — unb nur gang beftimmte Patienten eignen fid^ für 
biefe ©pegialfur. Qnfofern fie baS argneitofe ißringip oertritt 
unb auf bie bem Körper innemotjnenbe Raturheüfraft baut, ift 
fie nicht abguweifen, gumal itjre ©rfolge in fpegietten gälten 
unbeftritten finb. Ser ©enufj beS Sllfohols, bem uon eingetnen 
ißatienten in Sinbemiefe mitunter im Uebermafj getjulbigt roirb, 
oerftöfjt allerbingS gegen bie natürlichen $eilpringipien unb 
ntitfj mehr ober weniger als giftiges SJtebifament angefe^en 
werben. @r ^at oor bem ©enufj non mineralifctjen ©iften nur 
baS ©ute norauS, bafj biefe teilweife im Körper eingelagert 
bleiben, wäljrenb ber 2ttfot)oI auSgefd)ieben ober auch affimiliert 
wirb — natürlich unter Aufbietung fieberhafter ©rfcheinungen 
(^ergfchtag, RlutmaHung, Srunfenheit). Audi liegt bie grofje 
©efahr nahe, aus ber Jlur eine SebenSweife gu machen! 
Johann ©chroth, ber ehemalige Küraffier, ift bei oerl)altniS= 
ntafiig geringer SebenSgeit einem organifchen |>ergübei erlegen 
(am 26. SJtärg 1856) — unb bie gama will wiffen, bafj er 
nicht gerabe ein nüdhterneS Seben geführt h a 6e, uiaS auch 
Dr. Rtunbe in feinen „Rtemoiren" berührt, ©ein ©ohn, 
©manuel ©chroth, ftarb ebenfalls im beften SRanneSatter an 
Seber= unb |jergieiben. @S liegt mir fern, ben nerbienftnolten 
Rorfämpfer ungereimt gu beurteilen — aber ber ©rnft ber 
©ad)e gebietet, bie SBahrEjeit gu fagen. 2Ber eS felbft mit an= 
gefehen hat, welche feuc^t=fröhlic£)cn Safelrunben eS in Sinbewiefe 
unter ihm gab — ber ntufj fid) feine eigenen ©ebanfen 
machen. „®aS SBaffer ift baS S3efte!" hat fchon pnbar 
gefagt. 

SCßenn auch Qohann ©chroth fid) ißriefjnitgenS ©rfinbung 
.gu Ruhe machte, fo barf ihm bod) eignes Rachbenfen im Qntereffe 
ber |>eillunft nicht abgefprodgen werben. 3)afj ihn lebiglid) bie 
©eminnfucht unb bie Ruhmbegier gum Kurieren trieb, wie lieb= 
lofe ©egner ihm nadhfagen, barf man wohl mit Recht ab= 
weifen. 93ei Rerrenfungen unb Reinbrüchen leiftete er Rör= 
treffliches, ba er hierin als ©olbat eine gute Schute burchgemacht 
hatte. Rabebiener £)tto ergabt, wie er im Sinbewiefer 3Bein= 
hauS (SBeiblidj) ©chroth eines SageS gugeljört, als biefer ben 
Jlurgäften bie ©runbibeen feiner Srodenbicitlnr plaufibel 
machte. Qeber Sranfe, fo fei feine bilbliäje Rebe gewefen. 


|abe eine „Sufd)e" (Sae|e, ißfüt^e) im Silagen, bie ben Kran!» 
|eü§ftoff enthalte. SDiefe muffe man burd) altbactne ©emmel 
au§trocfnen unb au§ bem Körper abfü|ren. 

gn ben auf @|re unb ©eroiffen abgegebenen, notariell 
beglaubigten 2lu§fagen be§ 33abebiener§ Stephan guft au§ 
Siebemiefe finben fid) folgenbe Angaben: ißrieinit) na|m Kur» 
gäfte, bie oon i|m ju ©c|rot| gingen, nic^t mieber an, ober 
nur auf oiete§ Bitten. „Silit einem burd) ^ungern unb durften 
tjerabgefommenen SJienfdjen fann id) nic|t§ me|r anfangen. . . . 
Kommen ©ie nad) 6—12 SJlonaten mieber, bi§ ©ie fic| ba|eim 
mieber etroaS erholt laben!" fotten feine SBorte gemefen fein. 
©d)rot| |abe erft in ber SRitte ber breifjiger ga|re ju furieren an» 
gefangen. Sange geit muffte niemanb etma§ oon i|m. ©tma 
1846 foll e§ gemefen fein, al§ gürft Sllej oon 33ariatin§fp p 
i|m ging. Siefer |abe auf ade fragen: ob i|n fßriejjnit) mo|l 
mieber anne|men mürbe — eine beftimmt oerneinenbe Stntroort 
erhalten. Ser gürft pg oiele Kurgäfte hinüber unb reifte in 
6 SSodjen „geteilt" |eim. @r fdjrieb auc| eine 93rofc|üre 0 um 
Sobe ©d>rot|§. Sa|eim ftettte fid) fein Seiben mieber ein. 
Sarurn bat er einen befannten ©nglänber, ber al§ Kurgaft bei 
©c|rot| raeilte: baff er alle nod) oor|anbenen 33rofd)üren auf» 
laufe unb oernidjte; er bereue e§, abfällig über fßriefjnit) ge» 
urteilt 0 « |aben. — 

©in fogenannter ißarabefall mar bie Teilung be§ tor 
0 mei ga|ren in |o|em Sllter oerftorbenen fßrinjen 2 Bil|elm 
oon SBürttemberg. Ser ißrins mar in ber @d)lad)t bei Slo» 
oarra am Knie fdjmer oerrounbet roorben. Sie Slergte oer» 
langten bie 21bna|me be§ 53ein§. Sa fe|te fid) ber fßatient 
auf, reifte 0 U ©c|rot| unb mürbe mieber gan 0 gefunb. 

fßriefjnit) |at fic| mit d)irurgifc|en fällen nid)t meiter 
befaßt, 0 toei jebod) feien, ba mir gerabe auf bie ©|irurgie 0 U 
fpredjen gefommen finb, |ier angefü|rt. Ser 93abebiener granj 
König fagt au§, baff i|m beim ©teinefammeln 0 um 33au be§ 
großen Kur|aufe§ (1888) ber ©olbfinger feiner redjten |>anb 
burd) einen großen ©tein berartig abgefdflagen mürbe, baf bie 
eine Hälfte nur noi| an ber untern §aut längen blieb. Ser in 
ber Slä|e anroefenbe fßrieffnitj na|m i|n 0 U fid) nad) fpaufe, 
fertigte au§ Sinben|ol 0 brei Meine ©d)ienen, rcufd) i|m ben 
ginger mit reinem Sßßaffer au§ (bie |eutigen ©|irurgen roerben 
über foldje „ 2 lfepfi§" unb „ 21 ntifeptif" entfett fein!), fügte bann 
Knod)en an Knodjen, um|üllte ben ginger mit einem naffen 
Seinenläppc|en, legte bie ©djienen an unb oerbanb i|n fdjlicfflid) 
nodjmalS. geitmeife muffte ber Umfdjlag, o|ne i|n oom ginger 
ab 0 une|men, angefeudjtet merben; ber Oerbanb blieb 14 Sage 
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unberührt liegen. äBenn ber ginger fdEjmergte, muffte immer 
roieber ein ©Ebogenbab genommen roerben. 9tad) 14 Sagen 
mar Königs ginger geteilt. 

Sen jroeiten gaE teilt ber noch Ijier in fßatfdjlau lebenbe 
|)err 91. non SreSforo (12. 9Jlai 1892) ^errn .fjauptmann 
Clipper mit; er fdjreibt: 

„SFlit 16 gahren brad) ich mir bei einer Turnübung gerabe 
beim rechten ^anbgelenl breimal bie $anb. Ser fofort l)erbei= 
gerufene Slrjt legte mir einen feft angegogenen SSerbanb an, 
baff baburd) bie 23IutäirfuIation ooEfommen ftodte. Sie ^anb 
mürbe infolgebeffen, roie auch irrationeller Seljanblung oon 
Sag p Sag fd)Iecf)ter, [o jroar, bafj fid) mit ber geit ber Sranb 
einfteEte. SluS ber SBunbe lamen fchroarje ^nodjenfplitter, bie 
id) mir noch bis auf ben gütigen Sag in einer ©^achtel auf- 
beroahrt tjalte. 9tachbem fid) meine |janb in fo einem fritifdjen 
guftanbe befanb unb bie Slerjte als einzige Rettung berfelben 
bie Amputation oorfdjlugen, ba erfaßte mid) tiefe Betrübnis. 
Ser ©ebanfe, baff id) meine .ffanb — menn aud) nid)t gang, 
fo bod) jur |jälfte oerlieren foEte, oerfetjte mid) in eine enorme 
Aufregung, unb id) fann nad), rcie id) auS biefer l)öd)ft pein= 
liehen Situation ohne Armoerluft ^erauSfommen fönnte. gn 
meiner Angft oerfiel id) aud) auf bie äöafferlur, unb ba id) oon 
ben rounberbaren ©rfolgen berfelben unter fßrieffnit) l)örte, fo 
entfdjlofi id) mid), ben "©rafenberg 1851 als lebten 9Serfud) pr 
©rhaltung meiner fo feljr gefäljrbeten £>anb aufpfudjen. Siefer 
@ntfd)lujf ftanb plötjlid) felfenfeft ba, unb tro| ©inroenbungen 
oon fo mancher ©eite führte ich benfelben rafd) aus. 33alb ftanb 
id) oor fßrieffnit) in ©rafenberg. 91ad)bem id) it)m meine 
franfe |)anb gegeigt unb bie bisherige 93el)anblungSroeife mit= 
geteilt tjatte, oerorbnete er mir folgenbe ®ur: 
g r ü h V 26 Ub)r: aus ber Settmarme in baS SSoHbab, in bem 
fid) 9laturroaffer — mie e§ auS bem SBalbe in ber 2Baffer= 
leitung pfliefft — befanb, 

V 2 8 unb 7 2 11 Uhr oormittagS: ©llbogcnbab uon 
10 SRinuten Sauer, mobei ber Oberarm beftänbig frottiert 
merben muffte; nad) bemfelbeu anlegen einer naffen $ 8 inbe 
auf bem Oberarm. 

V 2 12 Uljr mittags: Soucfje mit einem fd)roacf)en SBaffer» 
ftral)! auf bie 2 td)fel ber franfen $anb (ber rechten). 

8 unb 6 Uhr nachmittag!: ©Ebogenbab mit grottierung 
beS Oberarmes unb Anlegen ber naffen SBinb’e, roie um V 28 
unb V 2 11 Uhr oormittagS. 

©ine befonbre Siüt p beobachten, roar mir nidjt oor= 
gefdjrieben, fonbern. bie in ©rafenberg geroöljnlid) übliche, grüh 
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unb abenbS genofj ich füfje ober faure SJtilch mit Butterbrot, 
Obft; mittag^ fpeifte id) beim ßurtifcf), bei bem jrcei Braten 
unb eine Sßehlfpeife feroiert mürben! 9tadj nur fe<hSroöchent= 
lidjer ®ur reifte id) gang tjergeftellt in meine Heimat 
ab, unb id) hotte mit meiner |)anb bis jum heutigen Sage 
feinen 2tnftanb. Sine Seibbinbe muffte id) felbftoerftänblid), mie 
jeber, ber Sfur macht, tragen. Sie Soudjebäber mürben fpäter 
oermehrt, fobafj id) in fester 3eit oiermal boudjen muffte, 
roaS aufferorbentlich ba-$u beitrug, mehr Seben in bie franfe 
£anb su bringen. SiefeS bereinige id) ber SQBabjrtjeit gemäjf." 

Sie grequeng ber beiben Orte bürfte and) einiges Sicht 
auf bie bamaligen Berhältniffe merfen. 1841 roaren in ©räfen= 
berg 1304, in g^iroalbäu 105 Äurgäfte; in Sinbemiefe jebod) 
nur 77 fßerfonen. 2llS gürfi BariatinSfq (1846) bie 9Berbe= 
trommel rührte, jaulte Sinbemiefe 128 ilranfe. 1847 maren 101, 
1848 : 65, 1849 : 80 Patienten bafelbfit. ©rft 1851, als fßriefc 
nit) bie ffreiro alberner unb Böhntifdjborfer Safte nicht mehr 
befudjen fonnte, f)ob fic^ bie grequenj non Sinbemiefe um ein 
Beträchtliches. 

Bon allen 3eitgenoffen roirb bezeugt, baff fßrieffnih nie 
ein unebleS SÖBort über feinen ßtachbarfoßegen unb $ugenbfreunb 
hat laut roerben taffen. Slud) Johann ©djrotl) foß nur mit 
gröffter Hochachtung oon fßrieffnih gefprochen hüben. SBie an= 
erfennenb ©d)roth§ ©ohn ©rnanuel über bie fßriffnihifche @r= 
finbung urteilte, baS höbe ich auS feinem eignen SRunbe 
oernommen! 

ültun rußen fie aße brei, bie einanber fo nahe ftanben 
unb fid) bodE) oon einanber unterziehen! BBaS fie gefdjaffen, 
lebt fort pm SBohle ber Sßenfchheit. Unb roenn erft ihre 
beiberfeitigen 2lnhänger jebe ftarre ©infeitigfeit übenuunben 
haben merben, bann muff auch bie ©inficht ßtaum geroinnen: 
Ohne fßrieffnit) fein (Scfjroth- Sanf aber bem gütigen ©djidfal, 
baff fie Beibe gelebt unb gemirft! 


^ricljnit) Uttb Tiil'tli. 

Ser aßbefannte, für bie hpgienifdje BolfSaufflärung hod)= 
oerbiente ©anitätSrat Dr. med. fßaut iJtiemeper, beffen ©Triften 
eine groffe Berbreitung gefunben hoben, fdjerjte, mie bereits 
ermähnt mürbe, oft in geiftreicher SBeife: baff er eine „auS 
ber Suft gegriffene Heilm eif e " oertrete. Sie 2ltmiatrie 
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hat beitrt auch burch ihn eine 2lu!bilbung wnb 2lulbreitung ge= 
monnen, mie nie gunor. SBährenb aber Stiemeper immer nur 
bal 2ltmen mit ber innern, eigentlichen Srtnge betonte — h a t 
lange 3eü »or ihm fc£)on Sßinzenz ^rieffnit), ben ber afabemifdje 
ütiemeger nie fo recht gelten taffen rooEte, roelhatb mir beibe 
roieberhott in brieflicfje Fehbe miteinanber gerieten, ber H&ut= 
Sltmung 33ahn gebrochen. ®en SCBenigften aEerbing! ift biel 
befannt, roelhalb man bie Fbee bei Suftbab=$ultu! allgemein 
bem Slrnolb Stifti in 33elbe! (Ärain) jufdjreibt. 

@1 liegt mir fern, etroa! oom üßerbienfte biefe! 3Sor= 
fämpferl, ber mir früher mannen l)od)intereffanten 9lrtifel 
über biefen ©egenftanb für ben „-ütaturarzt" geliefert hat, zu 
fd)mälern — bie SCBahrheit aber null ihr 9ted)t! JRifli ift nur 
all SSater bei ©onnenfd)mit)babe! gu betrauten — bal Suft= 
bab jebotf) hat feinen Urfprung ebenfaEl auf bem ©räfenberge. 

9Jtan mufj molji ftaunen, roenn man ^ßrieffnit} in biefem 
fünfte ftubiert. ®afj er bal SBaffer all Heilmittel anroanbte, 
ift noch nerftänblich; baff er aber bie Suft mit in ben Bereich 
feiner Äurmetljobe jog, bal erfdfeint einem bireft rätfelhaft. ©ott 
fei’! geflagt! heute noch giebt e! unzählige ^er^te unb ^rofefforen, 
bie bieSuftfrage oöllig nid)tad)ten. 53ei mie oielen Äranlijeiten 
gilt in ber offiziellen ©taatlmebijin noch bal ©ebot: „Fenfter zu. 
®e!infizierung (9Serfd^le(ä)terung!) ber Suft burd) ©hemifalien!" 

3ll! ^ßrieffnit), ber öauernjüngling, am älnfange bei 
$ahrhunbert! tarn, rifj er bie Fenfter ber Äranfenftuben auf, 
tiefj in ihnen ©efäfje mit frifdjem Sßaffer aufftellen unb in 
reine! SÖßaffer getaufte Seinenlafen aufhangen, um — oor= 
nehmlich bei allen 2lu!fd)lag!lranlheiten! — hierburd) bie Suft 
ju reinigen unb zu oerbeffern. ©eine Äranfen mußten bei 
offnem fünfter ftfjnnhen unb mohl auch haben; ja, roäljrenb 
heutzutage alle! ben „8ug" fürstet, lief) er zuroeilen in be= 
fonber! hergeftellter Zugluft bei offnem fünfter unb offner 
$hür feine Safenbäber (Suftroafferbäber) oornehmen. @r ging 
aber noch uiel roeiter. Um eine unthätige Haut recht funftion!= 
fähig z u ntachen, lief) er nad) bem 33abe ben Körper nicht burd) 
Frottierungen abtrodnen, fonbern ber Äurgaft muffte oor offnem 
Fenfter mit H^fe bei SSabebiener! bal trodne 33abelafen mie 
ein aufgeblähte! ©egel etliche äJtinuten fo energifd) gegen ben 
feud£)ten Seib fragen, baff burch biefen Sßinb eine rafc|e 33er= 
bunftung zuftanbe laut, unb baff burch &ie gleichseitige ©pm= 
naftif eine lebhafte ©rroärmung herbeigeführt mürbe. Sltöchten 
fid) bie! bie SSerteibiger bei ^neippif<i)en 9Eid)tabtrocfnen! 
hinter bie Oh re u fdhreiben! ®ie§ ift eine roirflict) originelle, 
geniale Qbee, unb nur ein fpriejfnit) fonnte fie hüben! 
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SBo nahm roohl biefer Sauernjunge foldje Qbeen ^er? 
Qn feiner Umgebung fanb er fie nid)t cor, benn baS SSoIf, ber 
Sauer, ift burcfjauS fein Suftfanatifer! $f)üren unb Qenfter 
muffen auf bem Sanbe, namentlich) im SBinter, ftetS Iuftbid)t 
cerfd)Ioffen fein. SJtit Suft gar etroaS fetten roolten, baS fällt 
bem materieß gefinnten Solfe nidjt im Traume ein. ißrieftnit) 
beroieS aud) hierin fein Ingenium. 

©inft mürbe er gefragt, roaS er roohl tf)un mürbe,, roenn 
er fein Söaffer hätte? „SBenn ich fein SEBaffer hätte, fo mürbe 
ich bie ^ranfen mit ber Suft feilen!" antroortete er. 

SBaS $aul be Sagarbe (1827—1891) auSfpridjt in ben 
SBorten: „Qu ben Dueßen müffen mir jurüd, f)od) hinauf in 
baS einfame ©ebirge, roo mir nicht ©rben finb, fonbern Slfinen" 

— baS |at $riefjnih in bie ££)at umgefe^t. 

Sarurn lieg er feine Kurgäfte nicfjt aßein Sag unb 5iad)t 
bei offnem Qenfter rooljnen, nidEjt aßein in leicfjter, luftiger 
Seinenfleibung, barhaupt, barf)alftg unb barfufj umfierfpajieren 

— nein, nad) ben SBalbboudjen unb aud) fonft mürben fie an» 
gehalten, fid) in abamitifdjer Sradjt im fonnenburd)ftraf)Iten 
SBalbeSgrün umherptummeln, getreu bem 2IuSfprucf)e 9iouffeauS: 
,,©ef)et in bie SBälber unb roerbet Sltenfdjen!" 2Jtenfd)ett, ge» 
funbe Sßenfdjen rooßte er aus aßen biefen fiedjen unb elenben 
ißoften ber menfd)Iid)en 9tanglifte machen. Sie, bie fid) im 
Seben ba braufjen ihrer iRadtfjeit gefd)ämt hatten — in ©räfen» 
berg§ j$auberifd)em Oueßenroalbe foßten fie fid) ihrer . .. Kleiber 
fdjämen! 

SaS mar etroaS Unerhörtes für jene Qeit. ©iebt eS bod) 
heute noch eine 9 r °h e / geioaltige SJiehrheit, bie beS SJienfcfjen 
Sittlid)feit nad) feiner — ÜJtobe rnifjt, unb bie eS bem lieben 
Herrgott, biefem eigenartigen Zünftler, nie oergeffen fann, bafj 
er un§ 2Jtenfd)en famt unb fonberS als . . . 9htbitäten er» 
fdjaffen hat! 

@S muff unS intereffant fein, roie fid) bie alten Schrift» 
fteßer über baS ißriefsniljifche Suftbab auSlaffen. @S feien 
einzelne Stimmen angeführt. Q. fp. ßtauffe, ^rietjnihenS be» 
beutenbfter Sd)üler, belfanbelt baS Suftbab in feinem Suche: 
„SHiSjeßen -jur ©räfenberger SBafferfur" (1846) in einem be» 
fonbern Kapitel, bem id) folgenbe Steßen entlehne: „Qm 
nötigen Qahrhunbert hat ber englifdje 2Xr§t 2Ibermetf)t) über bie 
SBirfungen ber Suft auf ben nadten Körper mancherlei Serfudje 
angeftelit, beren ßfefultate burd) bie neuften ©ntbedungen ber 
^pbriatif ooßftänbig beftätigt unb erflärt merben . . . Sie 
•gpbriatif forgt burd) baS Schmitjenlaffen unb burd)S falte 
SBaffer für bie SluSftofjung ber ^ranfljeitSftoffe unb bie Se= 
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lebung ber |jautthätigfeit; bamit befähigt fie ba§ .fjautorgan 
auch gut jroeiten Qunftion be§ @inatmen§ ber Suft. Um nun 
ber |>aut bie Suftnahrung möglichft rein, ohne SeigefcEjmad ber 
$örperatmofpl)äre, p liefern, mürben tägliche Suftbäber non 
oorpglichfter Söirfung fein. 2lbgefet)en non biefen apriorifdjen 
©rünben für bie fpeiifamfeit ber Suftbäber, roirb biefe aud) am 
fd)Iagenbften burdj ben Qnftinft beftätigt. Qeber, ber nach bem 
SBafferbabe im freien eine ißromenabe gemacht hat, fennt bie 
behagliche SBoEuft, bie unter bem Qäd)eln unb Schmeicheln 
einer martnen Suft burd) bie ©lieber gie£)t. Taff bie falte Suft 
nic£)t ebenfo besagt, baran hat unfre europäifdje 93erroeid)Iid)ung 
bie 6cf)utb. Qebod) möchte e§ für SBafferfjeitanftalten ferner 
batten, ihren ©aften ein fittfame§ Suftbabelofal, fopfagen eine 
Suftbaberoanne, non preidjenber ©röfje unb |)eimlichfeit an= 
proeifen. SBoEte man be§ 2tnftanbe§ halber in leidjtefter 
Reibung bie Suftbäber nehmen, fo mürbe man beren Qroecf 
nie! unooEftänbiger erreichen, al§ in ber abfotuten 9tacft= 
heit. äßeit auch beim bünnften Sinnen bie Suft ttidfjt in ihrer 
unmittelbaren Stifte unb Seroegung bie §aut berührt, fo fehlt 
ber notte ftfeij, ben bie freie Suft auf bie £aut übt, unb ber 
merftich ermärmt, roeit er eine erhöhte fpauttbätigfeit aufruft; 
auf biefe SBeife erftärt fich bie ©rfdjeinung, bafj man in bünner 
Sleibung eher friert at§ in nottftänbiger -Jtacftheit, nämlich 
roenn bie nacfte §aut erft an bie Suft unb bie 9teaftion§= 
ttjätigfeit gemöhnt ift. Qür einige Patienten ift e§ notmenbig, 
bafj fie gleich nach bem ^3abe abgetrocfnet unb marm angepgen 
roerben, für anbere, bie fdjon gefünber ober meiter oorgerücft 
in ber SBaffergeroolpheit finb, ift e§ h e ^f ameE r nach bem Sähe 
gehenb ba§ Söaffer mit ben Rünben in bie -gjaut gu reiben unb 
nach gefächener 2lbtrocfnung fid) anpfteiben, für noch anbre, 
bie roieber einen Schritt meiter finb, ift e§ am gefünbeften unb 
angenehmften, bie ütuftrocfnung gang aEein ber Suft p über* 
taffen unb jroar gehenb bei nid)t p marmer Temperatur unb 
bei heiler tiegenb im ooEen Sonnenfc£)ein. ®a§ gemährt eine 
SBoltuft, oon ber fich bie roafferfdieuen Seidpame feine S3or= 
fteEung machen fönnen! Qm Sommer ift e§ atfo am heil= 
famften, menn man ben Spaziergang, ben man auf jebe§ Sab 
madjen muff, gleich nor bem älnfleiben oornimmt, roenn bie 
Sofatität e§ geftattet . . . Qragt man, mann ber ißatient oom 
fünfttichen 2lbtrocfnen prn natürlichen ober prn Suftbab über= 
gehen foE, fo lautet bie Stntroort fetjr beftimmt unb untrüglich 
bahin: mann er Seljagen baran finbet, unb mann er nicht mehr 
unerquicklich beim Suftbab fröftett. Ter Anfang ift atfo ge= 
möhnlich in ber heifjen QahreSjeit p machen. 
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Verlauf ber Safferfur ober in ber Rettung burd) 
biefe ermaßt bei jebem nid)t alten 3Jtenfc§en bag Verlangen 
nad) Sufibäbern unb bag @efüf)I oon t)of)er Slörperluft toäfjrenb 
berfelben. SJJan irrt, roenn man hofft, ben begeidt)neten 3 toedE 
ber Suftbäber baburd) p erreichen, oafj man fid) roätjrenb ber 
Safferfur überhaupt big pm gröfteln füfil fleibet. Sag märe 
begljalb |öd)ft fdjäblid), roeil baburd) bie erfte unb rcid)tig[te 
gunftion ber f?aut geftört mürbe, nämlich: bag Slugbünften 
unb bag -heraugftofjen oon Slranlheitgftoffen, bag nur bei 
großer Sänne beg Äörperg möglich ift. @g muff ficE) jeber= 
mann bei ber Safferfur fo toarm fleiben, toie ber gnftinft eg 
oerlangt, ©o roie mehr unb mehr $ranfheitgftoffe entweihen, 
ftettt fid) auch mehr $autwärme ein; fo roirb nad) unb nad) eine 
Ueberphelage nad) ber anbern oerfd)toinben, big ber gang ©e= 
funbete bei ber Ieid)teften, fünften Reibung anlangt. — Ser grofje 
Stewton trug ©ommer unb Sinter nict)tg atg Sinnen, unb er 
genofj einer auggejeidineten ©efunbtjeit big pm actjtgigften 
3at)re. Ser im freien habet, fjat bie befte Gelegenheit, gleid) 
hinterher eine Sufterquidung p nehmen, ©onft möchte eg bie 
augfütjrbarfte Seife beg Suftbabeng fein, baff man abenbg oor 
bem Sdjlafengetjen nadenb im Zimmer promeniert. 9htr barf 
biefen ©pajiergang niemanb oornef)men, ber nicht auch täglich 
im falten Saffer habet; aud) niemanb, ber babei unbehaglich 
fröftelt" . . . 

Stoffe fdjeint in ber erften geit bem Suftbabfultug, ben 
er auf bem ©räfenberge fennen gelernt hatte, in extremer SQBeife 
gehulbigt p tjaben. Sag erfiet)t man in ©tufjtmanng „@r= 
lebniffen eineg SEBafferargteg" aug folgenbem ißaffug: „Äeine 
acht Sage waren oerfloffen, alg auf bem mecftenburgifdjen ©ute 
S. ftatt e i n e g Suftbabenben beren fid) 3 to e i befanben. Säglid) 
marfdjiertc ich nun aud) in ©efellfdjaft beg ^errn Stoffe eine 
©tunbe weit über bie fahlen ©teppen unb gelber, um in einem 
Meinen Sanbfee ein 33ab p nehmen. Srot)bem eg bereitg gu 
SInfang beg StooembenSJlonatg mar, machten mir nicht feiten 
ben Stücfroeg oon bort big nad) §aug in bem ^uftanbe, wie 
©ott ung gefdjaffen f)atte, itnfre Kleiber auf unfern ©tötfen 
tragenb. SRefirere galjre h°tte i«h al§ getreuer 6 d)üler ber 
Sehren beg $errn Stoffe nahgelebt. Sem ©emtffe oon fpiri= 
tuöfen ©etränfen, oon Kaffee unb S^ee, ebenfo bem Stauchen 
hatte id) oöllig entfagt uno täglich Suft=, Safjen, Stegen= unb 
©cfpeebäber genommen.“ 

3n feinem 33ud)e: „©runbjüge ber ^pbrotherapie" (1850) 
erpl)lt berfelbe ©tuljlmann, baff fein greunb SJtatecfi im 
©räfenberger Salbe unmittelbar nah ^> em ®oud)en big in ben 
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©pätherbft hinein auf einer 100 gufj fiofjen gelSflippe im 
aöamitifd)en Softüm §o!g gefpalten, roelcfje Sjctrauagang ißriefj* 
nit* allerbing§ nicht gut gefjeifjen ^abe, uub fagt bann: „Sßrief* 
nitj empfiehlt, bei cfjronifdjer ©chroädje ber Sruft* unb $al§= 
Organe, biefe Steile oftmals mit faltem SBaffer gu mafdjen unb 
otjne fie abgutrocfnen, ber frifdjen Suft freien Zutritt bagit gu 
geftatten. Sine SttjatfacEje ift eS auch, baff bie Seute, bie in ©räfen* 
berg fleißig Suftbäber neunten, b. I). längere geit nacft im 
SBalbe tjerumpatrouittieren ober fpolg tjacfen, fiel) halb inSgefamt 
einer eifenfeften SliuSfuIatur unb einer rofigen Hautfarbe 
erfreuen, roährenb auf bem blofjen Körper getragene SSSoÜe in 
Curger geit bie träftigfte SOtuSluIatur meid) unb fdjlaff roerben 
läfjt unb eine franfhafte gelbe Färbung ber §aut erzeugt.... 
Sin Suftbab befielt barin, baß man nach einem Sabe 
nidjt fofort roieber in bie Sleiber fdjlupft, fonbern fic£> fürger 
ober länger gang nacft ber Suft auSfe^t. kräftige SJlenfdjen 
fönnen bie Slbtrocfnung gang unb gar ber Suft überlaffen. Stie 
follen bie Suftbäber febocf) genommen roerben, roenn fie ben 
Sranfen feb)r unangenehm berühren." — 

damals gab e§ in ©räfenberg, roie Sobbe in feinem 
Suche ergäbt, überhaupt eine originelle SurgefeHfd)aft. 2)ie 
Solen gingen in ihrem GcnthufiaSmug für bie frifcfje Suft fo 
meit, bafj fie bie Slermel aus fpemben unb IRöcfen fc£)nitten unb 
blofjarmig umherftolgierten; ja, ein englifd)er 9Jtetf)obiftenprebiger 
tfjat bie§ fogar mit feinen fpofenbeinen, mürbe burch bie 
anbern aber gegroungen, ber „guten Sitte" mehr Rechnung gu 
tragen. SBenn baher bie 2Böri§hofener Surgäfte ihre hoch auf* 
gefrempelten ^ofenbeine unb fpembärmel als eine gang neue 
Sur*3ftobe auSgeben roollten, fo müfjte man ihnen auch hier mit 
Sen 3lfiba gurufen: „21lle§ fdE)on bägemefen!" 2lber icf) roünfdjte, 
man fänbe e§ im heiligen ©räfenberg auch noch 1° urroücf)fig= 
hpgienifd), roie id)§ in SGBöriShofen auf ©chritt unb Stritt bei 
SJtännern unb grauen jeben SllterS unb jeben ©tanbeS »or= 
gefunben h«&e! 

Sin allbefannter ißrie§nihfd)üler mar auch Dr. me d. 2Inton 
Schletta, ber ba§ Suftbab in feiner 1840 gegrünbeten SBaffer* 
heilanftalt SBartenberg in Söhmen einführte. Sn bem oon 
Sari SJtüüer erfdhienenen Suche: „SJtoberne 21bamiten" befinbet 
fidE) ein Silb einer folgen Suftbab=@efellfcb)aft au§ ber Dr. ©cl)ledj= 
tafdjen Slnftalt. Sämtliche Herren lagern, angethan mit Sabe* 
hofen unb teilroeife mit bem Sabelafen nach antifem ÜUlufter 
brapiert, im SB albe beim Suftbabfultu§. golgenbe ©teile be§ 
Sucres berührt ben ißunft: „Sluch Suftbäber fommen in 2tn* 
roenbung, roenn bie Sinroirfung ber atmofphärifchen Suft an* 
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gegeigt erfcheint. 2)ie Suftbabenben werben guerft unter bie 
®oud)e gefteüt, ober mit einem in falteS SBaffer getauften Sein» 
tudt) abgeflatfc|t ober and) abgerieben, roerfen bann ein trodneS 
Seintuch über ihren triefenben Körper unb roanbern fo t)inau§ 
in ben SBalb, um I)ier bie mürgige, ogonreidje Suft nicht blofj 
mit ben Sungen, fonbern mit bem gangen Körper einguatmen. 
Stile ^ßoren finb offen, unb bie fjeilfamen Süfte beS gidjten» 
walbeS gieren auf Saufenben non SSegen in ben baS Sabfal 
gierig auffaitgenben Körper." 

©ei SJtarie uon ©olomb (1850) finbet fich fotgenbe (Stelle: 

„(Sin Suftbab roirb bergeftatt genommen, bafj fiel) ber 
S'ranfe gänjlid) oon KleibungSftüden entblößt, bann ein großes, 
trodneS ©ettlafen umnimmt, mit biefem feinem Körper Suft 
gufädjelt unb fornit Suftmehungen macht, fo lange eS iljm be» 
|agt, fei eS im 3immer, worin frifrfje Suft eben eingelaffen 
worben ift, ober fei cS fonft an einem luftigen, freien unb paffen» 
ben Orte. ®od) biefe Suftbäber bürfen, um eine (Srfältung gu 
oermciben, nur bann genommen werben, roenn guoor ber Körper 
mit faltem ©Baffer in ©erülfrung gefommen ift, g. ©. nad) einem 
falten ©abe ober nad) einer naffen Slbreibung . . . ißriejjnits 
roenbet bie Suftbäber oft bei ©id)tfranfen an unb h<ü in ©egug 
auf biefeS SJtittel bie merfroürbige Steuerung getfjan: „Sffienn 
er fein ©Baffer t)ätte, bann mürbe er bie Traufen mit Suft 
feilen!" " 

®er Staute Starte oon (Sotomb gmingt mich gu einer 
fleinen (Sinfcfjiebung. ©tan grünbet jet)t, nad)bem baS $?ochfd)e 
Suberfulin unb ähnliche SJtittel bie Suberfulofe nicfjt gu be= 
fämpfen oermodjten, in aller ©Belt Sungenljeilftätten, worin 
man bie f)pgienifd|»biätetif(^e fpeilmetfe (auf gut beutfcE): bie 
ißriefjnitiifdje erweiterte 2Baffer|eilfunbe ober 5Raturl>eilmetf)obe) 
anwenbet — unb gmar mit beftem (Srfolge. ®ie bebeutenbften 
mebiginifd)en Slutoritäten fpradjen eS mieberhott aus, baff man 
gur Dr. ©reljmerfdjen ©uberfulofe = ©ehanblung gurüdfetjren 
müffe. So fiet)t man nun alles biefer -gjeümethobe guftrömen! 
©Ber aber ift iljr eigentlicher ©ater? ®a§ ©ud)t. „©unte 
©über au§ bem (Sdjlefierlanbe" (©erlag oon ©tag; ©Bopmob in 
©reSlau, 1898) giebt unS barüber nähern Shtffd)Iufj. $n bem 
Slrtifel: „(SörberSborf" fcf)reibt (S. ©olbberger golgenbeS: „Qn 
biefem ftiHen, in feiner Slrt gtüdlidjen ®örfd)en, fab) man im 
beginnenben Frühling 1849 bie ©chmeftern Sötarie unb Slmalie 
oon (Sotomb, biefe am Slrme ihres ©räutigamS, beS (StubiofuS 
ber ©tathematif Hermann ©rehmer, in faft alte ©auernhöfe 
gehen, hocherfreut, wo fie einen burch ©Öhren oon einer ©erg» 
quelle hergeteiteten flaren ©Bafferftrahl aus einem ©tänber ununter» 
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brocken fließen fahen. 2llS 3Warie oon ©olomb bie ßeute bap er= 
munterte, ©tuben einpridjten, um ^urgäfte aufnehmen p fönnen, 
ba ©örberSborf ein berühmter Kurort unb fie baburdj reiche Seute 
werben fönnten, fo fct)üttelten biefe bebenElid) ben ^opf unb 
fagten: „Unfer SBaffer fdjmedt ja nad) gar nicplS; ba fann eS 
bocf) nicht gut für Trante fein!" Me roeitern Sorfteßungen 
blieben fruditloS, bis fid) gräulein SWarie non ©olomb baS 
barnals einzige gemauerte unb mit gacfyroerf gebedte |jauS, baS 
je^t nod) am nädjften bem Srehmerfchen ©enEmale fte|t, mietete 
unb für bie SQßafferEur entrichtete. ®iefe §eÜmetf)obe f)atte 
SJtarie non ©olomb in ben nierjiger fahren bei bem barnals 
weltberühmten SBafferargte, bem Sauer Sinken? ißriefjnit} in 
©räfenberg, ftubiert. ©ie f>atte bei ihm gegen ein fdjwereS 
SEagenleiben mit fefjr gutem ©rfolge bie ^ur gebraust unb 
baburd) nid)t nur einen ©inblid in feine SWetljobe gewonnen, 
fonbern aud), inbem fie als tiodjgebilbete unb in ben romanifd)en 
fowie flaoifchen ©pradjen gewanbte ©ame ihm als ©olmetfd)erin 
biente, bei ^onfuttationen ber Patienten aus Sänbern biefer 
Sprachgebiete grofje ©ienfte geleiftet. S'tadjbem fie fo einige 
Qa^re in ©räfenberg geweilt, bann einen SEurfuS im fpe6ammen= 
inftitut p SreSlau burdjgentadjt unb pgleicf) Kollegien über 
älnatomie unb ißlipfiologie gehört I)atte, erhielt fie bie SEongeffton 
pr @rrid)tung ber äBafferfjeilanftalt in ©örberSborf. ©iefe 
ainftalt blühte in erfreulicher SBeife auf, ber $ubrang wuchs. 
UlnberS würbe eS in ber SEtitte ber fünfziger Qat)re. ©er fdjon 
erwähnte Hermann Sre^mer gab, nad)bem SEarie non ©olomb 
ihre Slnftalt errietet Ijatte, feine matl)ematifd)en ©tubien auf 
unb ftubierte SEebijin. 1854 errichtete er Epr feine Slnftatt für 
SungenEranEe. ©ie ©oIombfd)e 2lnftalt ging ein, bie ©djöpferin 
geriet in bie brüdenbfte Elot, bis itjr 1859 Dr. non ©räfe in 
Serlin eine leitenbe ©tellung in feiner SlugenEliniE gab, wo fie 
ber leibenben SJlenfchhett biente bis p ihrem ©obe. gu be= 
wunbern war an biefer ©arne ber aufjerorbentlicf)e SJlut, mit 
bem fie in Segeifterung für bie eble @ad)e, ber fie ihr Seben 
gewibmet, aud) in fdjwerfter Sage burd)pEämpfen fud^te; eine 
würbige -Wichte ib>re§ großen 0h e i m 3, beS SEarfcljaES SorwärtS, 
würbig aber aud) ihres genialen SJteifterS ißriefpit}." 

ißriejpit} fd)eint fd)on fehr früh ba§ Suftbab auf bem 
©räfenberge eingeführt p haben, benn Dr, med. ©ctjni^Iein 
fchreibt bereits 1838 alfo barüber: 

„©injelne werben aud) angewiefen, befouberS an h^tern, 
fonnigen ©agen nach bem ©ebraud) beS ©turjbabeS, blofj in 
ein großes, leinenes ©ud) gehaßt, fid) eine Söeile an Suft 
unb ©onnenfdjein p ergehen. ©ie Umgebung beS ziemlich 
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bitten 2BaIbe§ mit einigen fonnigen fßlätjen fommt hier beit 
2lnorbnungen feE>r p ftatten. SOßenn mir un§ erinnern, roie feljr 
belebenb mtb erqutdenb ber ©influfj ber Suft unb be§ ©onneit» 
lid)te§ auf alle organifdjen SOBefen fd)on im allgemeinen ift, 
menn mir in Sinfdjlag bringen, mie großen Stufen ba§ blofje 
$8efonnen (Qnfolation) bei Leitung non Steroenübeln, non 
r^eumatifd)en unb gic£)tifct)en Sefdjtnerben |at — fo muffen 
mir gefielen, bafj f)ier unmittelbar nach ber burd) ba§ ©turp 
bab beraubten Aufregung im ganzen ßörper bie fombinierte ©in» 
rairfung be§ £id)t§, ber SBärme unb ber Suft faft unmittelbar auf 
bie ganp Oberfläche be§ Körpers nur feljr oorieilliaft fein fönne." 

2lud) Dr. med. $ofeph Sucher („Sabemecum für SB'affer» 
freunbe unb ßurgäfte" 1845) geht barauf ein in ben ©ätjen: 
„©ntfleibet, mit roeitem Sinnenmantel angethan, geht man 
bei ber SJtorgenfoitne an einem luftftißen ^latp auf unb ab 
unb beförbert fo bie ^autt^ätigleit, bie 9lu§f(|eibungen ufro. 
Suftbaber fönnen für fid) Slnroenbung ftnben ober nad) ©in» 
raidelungen bi§ pr Stötung ber .graut ohne ©chraeifj. ©ie 
haben burd) granflin eine faft gefd)id)tlid)e Sebeutung geroonnen." 

®a ißriefjnitj bie reine, frifdje Suft, biefen ©otte§obem, 
fo hochfdptde, fo ift e§ bei feinem fonfequenten, einheitlichen 
©harafter felbftnerftänblid), bafj er ein gefdjroorner geinb be§ 
®aba!raud>en§ roar. @r gehörte nicht p jener ©orte SJtenfdjen, 
bie ihre grifd>e=Suftfd)öpferei mit brennenber ©igarre im SJiunbe 
beforgen, ober bie roährenb be§ Suft» unb ©onnenbabe§ (aud) 
®ampfbabe§) bie ©igarre unau§gefe^t im Sltunbe galten, ©iebt 
e§ ein raiberfinniger§ 33ilb al§ bieg? Slber ber moberne iß^ilifter 
ift p allem fähig, raeil er ba§ folgerichtige ®enfen unb granbeln 
längft neriernt hat. Silan bufelt fo weiter unb macht eben alleg 
mit! ißriefpit} gehörte aud) nicht p jener ©attung non Siebten, 
bie mit brennenber ©igarre im Sltunbe am ^ranfenbett ba§ Steppt 
für einen mit bem ®obe ^ämpfenben fchreiben, unb bie ihren 
Patienten ba§ Stauchen !eine§roeg§ unterfagen, felbft nicht, roenn 
biefe lungenfüchtig finb! ißriefnit} machte e§ auch nidjt rote 
Pfarrer ftneipp, ber fid) felbft in ber ©prechftunbe non feiner 
©igarre unb Sabalbofe nid)t p trennen nermodjte. SQBer richtet 
über Slnbrer ®h aten unb fehler, ber fotlte roenigftenS pr 
©tunbe folcfjen ©erid)t§ nöUig einroanbfrei erfreuten! „SOSorte 
rühren, Seifpiele reifen bat)in!" ^riepnit) ftanb roie in jebern 
^ßunlte, fo auch Ipr, h°d>/ h 0 4) über feiner Umgebung: er hafjte 
ba§ Staunen, raährenb in ber ©egenb be§ ©räfenberg§, rate 
überhaupt in Defterreid), faft jeber ©djulbub fdhon biefem Safter 
oerfallen ift. ®arum aud) bie phireichen Opfer, bie bie Sungen» 
fchrainbfud)t forbert — trot} ber raunberbaren ©ebirggluft. 
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3tauffe läfjt ftd) in feinen „SUiSgellen" (1846) gu biefern 
fünfte alfo »erne|men: „ißriefjnil fü|rt auf feinem ©räfero 
berge ein biftatorifdjeS Regiment, unb baS non 9ted)tSroegen, 
@§ ifi ein ©lücf für feine (Säfte, bafj i|r äöirt unb SHeifter 
gu feinen übrigen feltenen ©igenfdjaften Energie unb ©ntfd)ieben= 
|eit in f)o|em ©rabe befitgt. Sonft mürben halb fdjarenroeife 
biefelben SJlifjbräucfje einreifjen, bie man in allen anbern SSäbern 
finbet. ffyerft unterfagte Ißriejjnit) ben Sabal, allein er faf) 
fid) genötigt, bieS Verbot gurüdgunefftnen, mit atteiniger 93ei= 
be|altung im Kurfaal." 

S|eobor non Kobbe (1848) fagt barüber: „ißriefpi^ ift 
baS Sitlarbgimmer, in bem geraucht roerben barf, in ben Sob 
»errafft, ba er überall gegen baS Staunen bei ber SBafferfur 
ift. Silan fie|t i|n feiten bafelbft, unb menn eS ja gefd)iel)t, 
fdjneibet er ©eficfjter roie ein ©rimaffier." 

golgenber Originalbrief auS ber (Sammlung ^auptmann 
Slippers ift in me|rfad>er 33egief)ung intereffant. @r betont 
ißriefjnifcenS Suftfreunblicfyfeit unb miberlegt auct) bie 3lnfd)ul= 
bigung: als |abe ißriefjnitg in mafjlofer SBeife SBaffer trinfen 
taffen, mie eS i|m befonberS Slauffe nad) bem ^örenfagen pm 
SSorrourf madjte. Ser 93rief — gefdjrieben »ont 2lbt beS 
SSenebiftinerflofterS fftaigern, ©ünt|er Kalirooba, unterm 17. Se= 
gernber 1878 — lautet fo: 

„£j;d) tarn 1846 anfangs Quli nad) ©räfenberg, mit 3Jtagen= 
främpfen behaftet, bie 1 1 / z $af)re burci) alIopat|ifd)e unb 
|omöopatf)ifd)e SHittel »on ben erften mebiginifctjen ©elebritäten 
SörünnS unb SBienS uergeblid) befämpft roorben maren. ©leid) 
bei ber erften Konfultation fagte mir ißriejpitj: id) möge mir 
ftetS gegenwärtig galten, baff baS SB aff er ebenfogut »erbaut 
roerben müffe roie jebeS anbre SlaljrungSmittet: gleifcf), 53rot tc., 
unb icf) mödjte ba|er nie rneljr trinfen, als id) o|ne Sdfmergen 
unb S3eläftigung »ertragen roerbe, unb roenn eS aud) nur einige 
fjunbert Sropfen roären, unb mit fo fleinen Portionen fort= 
fahren; immer aud) nur »on einer gleifdjfpeife im Sage genießen, 
unb p>ar gu SJlittag — unb biefe fei gang falt. SaS Ouantum 
müffe fic£) nad) bem ©rabe ber guten unb leidjtern 33erbaulid)= 
feit rieten. Unmittelbar nad) bem Offen eine frifdje Seibbinbe 
genommen, erleidjterte mir bie Verbauung fe|r, foroie baS 
pünftlidje SBedjfeln nad) groei Stunben, unb groar nad) 4 U|r 
nadjmittagS nad) bem Sit)babe »on anfangs 15 SJlinuten, ge= 
fteigert bis auf eine |albe Stunbe. aBä|renb beS SitjbabeS 
frottierte (Staffage!) i(| ben Silagen unb gangen Unterleib fo 
ftarf unb fleifeig eigen|änbig, als id) fonnte; am gangen Dtücfen 
muffte eS ber 53abebiener t|un. SRadt) genommener Seibbinbe 
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Bemegung in frifcßer Suft. 9tacß oier Sßocßen ftcttte ficß bie 
erfeßnte golbene Slber, menn audj nur in geringem ©rabe, ein. 
Qcß blieb gmar nod) immer magenleibenb, ja, bie lofalen 
©cßmergen im Körper mürben immer heftiger; adein, ber übrige 
Körper oertrug fie oiel leichter als oor biefer Kur. Stad) 
meitern oier Sßocßen [teilte fidß bie 5?rife ein. ©ineS SageS 
modte id) nach bem Ijalbfliinbigen ©ißbabe (baS SBaffer gang 
falt oom Brunnen meg) mit ben obligaten grottierungen ben 
nötigen ©pagiergang machen. $aum einige ©djritte oom §aufe 
entfernt, oerfpürte id) einen heftigen Steig gum ©rbrecßen. Qcß 
eilte auf§ Zimmer gurücf unb füdte burcß EjeftigeS ©rbrecßen 
ein großes Saooir (SBafcßbedfen) mit ben efelßafteften Stoffen, 
mie folcße bei Oeffnung eines ©efcßmürS gum Borfcßein fommen. 
Obrooßl iprießnit), bem id) baS ©rbrocßene oorgeigte, berußigenb 
unb fcßergenb erflärte: baS feien nur bie unoerbauten ado= 
patßifcßen iötebifamente, inSbefonbere ber Sebertßran, roomit 
id) auch gefüttert morben mar: fo bin id) bocß bis jeßt nod) 
ber Slnficßt, baß meine 2Jtagenfd)mergen oon einem am ©in» 
gange beS SOtagenS fid) gebilbeten ©efdßmüre t)errü£)rteu, baS, 
infolge ber Äitr gur Steife gebracht, fid) enblid) nach innen ent» 
leerte. Sleußerlicß an meinem Körper Ijatte id) nicht bie geringften 
S?rifenauSfd)läge. Bon biefem Sage an befferte fid) mein Seiben 
fo, baß id) etroa 14 Sage barauf gu $uß bie Steife über ^o= 
ßanniSberg nad) ißatfcßfau machen fonnte unb ben ©räfenberg 
oerließ, um auf bem Slltoater (1490 m) bie Suftfur gu gebrauchen, 
unb gmar mit bem möglicßft entblößten Körper, meil [ßrießniß, 
als ich mich meigerte, bie Körperteile möglid)ft ber Suft unmittel» 
bar auSgufeßen, erflärte: „SJtit SBaffer adein fann ich Sie nicht 
gefunb machen. $a, ich f a 9 e Shtten, menn ich einmal fein 
SBaffer hatte, fo mürbe ich mit ber Suft adein furieren!" Unb 
in ber Sßat! ®iefe Suftbäber auf bem Slltoater beftätigten mir 
feine Behauptung, baß mit ben SDßafferbäbern bie Suftbäber 
notmenbig finb. " Stoch raid id) bemerfen, baß ich bie $ur unb 
SebenSroeife oon ©räfenberg noch et« halbes .paßr unb moßl 
noch länger gu §aufe nach Süöglicßfeit fortgefeßt habe, inS» 
befonbere auch nur eine gleifdßfpeife im Sage genoffen, unb 
gmar immer gang falt. Ser ©rfolg mar ein oodfommen guter, 
fobaß ich im groeiten $aßre nach ber Sur mieber gur gemößn» 
liehen Soft gurüdffeßren fonnte. £yd) trinfe jeßt auf ben nücß» 
ternen SJtagen 1—2 ©laS SBaffer, bann noch °or bem SJtittag» 
effen in gang fleinen Portionen groei ©laS; aber bei Sifcße 
geroöhnlidh gar nichts, fonbern erft nach 1—2 ©txtnben. S)ocß 
glaube ich, baß baS $eber an fid) ausprobieren muß; benn 
Beobachtung tßut not!" 
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SluS all biefen Ijiftortfdjen S3etegftellen gel)t gur ©enüge 
heroor, baff ißriefjnitg feineSroegS ein einfeüigeS SBafferfurfpftem 
gur Slnwenbung brachte, fonbern and) bie Suft, biefen all= 
gewaltigen |i>eiIfaftor, bamit gu oerbinben muffte; weshalb er in 
gleicherweife als ber eigentliche Steter unb 93egrünber beS £uft= 
babfuItuS, ber burct) Slrnolb StifliS mutiges 33eifpiel in neuerer 
3eit gu fo £)ol)em Sluffcfjwunge gefommen ift, angefeljen 
werben muff. SaS gewöhnliche SuftlicE)t= ober £id)tluft=3teb 
fiat alfo feinen Urfprung auf bem ©räfenberge. grau ßiebau, 
Sfieobor §af)nS Stebemeifterin, erjagte mir, bafj p ihrer Qeit 
bie Herren unb Samen ber 0ber=3öaib 2uft= unb Sonnenböber 
auf ber Plattform beS SacfieS ber Slnftalt genommen Ejätten. 
Sfieobor ^af>n §at alfo biefen ©räfenberger Kultus, wie er 
ifjn burd) Stapfe fennen gelernt, als ^urfaftor roeiter fortgeführt. 
Sie 0ber=2Baib befitjt heute ben groffartigften SuftbaöSßarf, 
ber fic£) benfen täfjt. SaS ©onnen=©chmiigbab unb (Schlafen in 
Suftlptten jebod) ift SRiflifcEje ©rmeiterung unb ©rftnbung. 
©onnenfd)n)i^bab=9 l iäume finb nun faft in jeber 9taturf)eitanftalt 
eingeridjtet, roie aud) bie eleftrifdjen Sidjtbaber immer mehr in 
Slufnaljme fommen. Sie beften 8uftl)ütten=©otonien (bie Stifli» 
fdjen in SSelbeS fenne id) nicht) fanb idf) in ber ©ofjntannfchen 
Slnftalt gu 2öilfieImSf)öf)e bei Gaffel unb in ber ©laufdjen Slnftalt 
am gufje ber SBartburg bei ©ifenad). ©räfenberg |at fidf) in 
ber nachpriefjnitgifchen geit leiber aÜgufehr aufs blojfe SBaffer 
gurücfgegogen. 2uft= unb ©onnenbäber fehlen gang, baS Sterfuff» 
gehn fiat längft aufgehört. SBer aber ÜDtoben unb SujuS ftubicren 
roill, finbet bafelbft ein ergiebiges gelb. SBann fommt bort 
oben roieber ber gortfdjritt gur guten alten berühmten geit? 
fftüdfdiritt märe l)ter gortfcf)ritt! 

Um ben Stermurf ber ©infeitigfeit unb Ungerecbtigfeit nicfjt 
erft auffommen p laffen, fei betont, baff auch °on roiffen» 
fd)aftlid)er ©eite oiele SSerfitche über baS ©onnenlicf)t als 
£>eilfaftor gemacht worben finb — teilweife fd)on lange nor 
fjteieffnit}. Slber biefe SSerfudEje blieben auf ben einzelnen 
gorfdjer befc^ränft. ©inigeS Sluffeben erregte erft Sltolefchott 
(1850). Srohbent aber heut bereits eine gange 33ibtiotf)ef über 
baS Sonnenlicht getrieben worben ift, wie bieS mein lieber 
greunb, Dr. med. grang ©dfoenenberger, in feiner Siffertation 
über ben „©influfj beS Sonnenlichte auf ben tierif^en OrganiS» 
muS" (1898) erfdjöpfenb nadjgemiefen fpt fo finb bod) alle 
biefe miffenfd)aftlid)en SSerfuctje unfruchtbare Sh eor ' e geblieben. 
SaS Steif muff fommen unb SEBanbel fchaffen! 

31töd)te eS halb in allen ©täbten nicht nur SBafferbäber, 
fonbern auch auSgebehnte Suftbabftationen geben! Sann würbe 


112 


bie Sttenfcbbeit 31 t jener ©efunbbeit itnb gormenfd)ön|eit ge= 
langen, bie baS $beal beS Hellenismus bilbete, roeld)er bie 
3Dlenfd)en ben ©öttern gleich machte. 


^ricßnilj ttttb Jitmpp. 

©eit Sßriefjnitg t)at fein SQSafferargt roieber foIcf>e§ 3Iuffef)en 
erregt roie ber bagrifcfje ®orfpfarrer ©ebaftian kneipp. 3 ebe§ 
$linb, möchte man jagen, fennt feinen 91amen. lieber ben 
gangen ©rbbaH brang fein 9tul)m. 21 bertaufenbe ftrömten ifjm 
gu. .guletgt ernannte if)n ber ißapft gurn Prälaten, kneipp 
bat fid) unenblidje SSerbienfte um bie gefunbf)eitlid)e SolfSauf* 
flärung erraorben. Qn feinen 2 Baffer=©d)riften unb 2 Baffer= 
ißrebigten geigt er fid) als groeiter Abraham a Santa Clara, 
kneipp mar ein echter barmfiergiger ©amaritan, eine ftarf auS= 
geprägte Qnbioibualität, ber Vertreter einer großen ©adje, felbft 
aber fein großer Sltann. Sn ber @efd)id)te beS 2BafferbeiIoer= 
faljrenS unbemanberte Stergte unb Saien, fd)Iaue Snbuftrieritter 
unb anbre @ntf)ufiaften fjaben it)n als einen 2 ftann non „pf)äno= 
menaler Begabung" gepriefen, ber etmaS gang 9teueS unb 9SoIt= 
fommneS erfonnen — fo mar ber gute 9ftann im fd)roargen 
SLalare, mit ber ©iefjfanne in ber £anb, baS grojje 9Jii^oer= 
ftänbniS in biefer mobernen, franfljeitSgepIagten SBelt. Sitte, 
bie fid) gunor, als bie SDBafferfitr non einem fd)Iid)ten Säuern 
auSging, nid)t um fie geflimmert hatten — jet)t, roo ber Pfarrer 
fam, jubelten fie ifjr gu. ®ie ©iefjfanne mürbe gum getifcb, 
ber ©ufj mar baS Upfja unb Omega ber ©efunbbeit — unb 
bann fannte ber fd)roäbifcf)e Pfarrer ja nod) gefjnerlei Heil» 
fräutlein gegen jebe ^ranff)eit. Sllfo gu if)m, gu if)tn! Sh n 
nur fet)en — unb ber Stob meidjt fdjon gurüd. 2BaS jener 
fftuffe einft bem 2ft. 9tul gejagt: „SEBenn ber Sffiagen nicE)t frfjneU 
genug gebt, fo brüden ©ie ibn mit beiben Hänben. llnb felbft, 
menn ©ie fterbenb in ©räfenberg anfommen, aber nod) nidjt 
tot finb, mirb ißriefjnit) ©ie nod) retten" — biefe ©uggeftion 
übte auch kneipp auf bie grofjen SRaffen aus. Unb biefe Sieh 
git fielen foll man nicht nur in ben niebern SoIfSfd)id)ten 
fud)en! 2BaS Sernunft unb ©adjfenntniS in ber SebenSleljre 
angebt, fo reichen bie Sgnorang unb ber Slberglauben bis in 
bie hoffte« unb gelehrteren ©tänbe hinauf. Ungählige glaubten, 
ein Süd oom Sfarrer kneipp genüge, ben gangen Organismus 
mie mit 9töntgen=©trahlen gu burd)Ieud)ten. Sn feinen großen 
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Momenten fant bem Spanne biefe Sßunberfücßtigfeit felbft Reiter 
oor, unb er meinte bann abmeßrenb: „Stein, nein, baS bin icß 
alles nicf)t; id) bin niißiS als ein einfacher Sanbpfarrer." 
kneipp mar aus fid) felbft ßerauS tßatfäcßtid) nidE)tS anbreS — 
er ift erft mit feinen ßößern ßioecfen geroadffen. 2)aS Volf 
machte ißn geroaltfam pm Vertrauten beS f)eiIgotteS, nad) 
gang bemfelben VeburfniS, roie eS fonft irgenb ein „gefirnißtes 
Vilb" anbetet unb ben ßarmlofeften SRittelcßen unb Formeln 
niunberbare |jeilroirfung pfdfreibt. ®er SQBert beS SßßafferS 
mar bereits burd) ißrießniß feftgefteüt roorben, kneipp popu= 
tarifierte eS nur. ißrießniß mar ber große ©efeßgeber, kneipp 
nur einer feiner SluSleger. 

®aburcß, baß kneipp nad) unb nad) feine „Stoße" mit 
©rnft unb SBürbe fpielte, mürbe er miber SBißen pm Priessnitz 
redivivus. Unb roenn er aud) nom tarnen ißrießniß nichts 
roiffen roottte, raenn er aud) biefen feinen großen Vorgänger 
unb SebenSretter ängftlid) nerteugnete unb nie jene @£)did)feit 
unb $anfbarfeit, bie bie größten ©eifter gierte, befunbet ßat, 
um bem Vegrünber ber SBafferßeitfunbe ein litterarifdßeS 
©Ifrenbenfmat p feßen — fo muffen mir bocf) bie ganje 
Kneippifdje Veroegung nur auf bie Gueßen beS ©räfenbergS 
prücffüfjren! 

Vom erften 2)urcf)blättern ber Kneippifcßen „3Baffer= 
für" mar mir ftar, baß man eS ßier mit ber ißrießnißifdjen 
SRetßobe p tßuit ßabe; benn beibe §eilfpfteme gleichen fid) 
aufs §aar, nur bie tarnen ßaben geroecßfett. $a SRandjeS, 
maS ißrießniß gemilbert unb nerbeffert ßin terlie.ß, 
t aud) t e ßier nodßmalS in ber alten fcßroffen 
gorm auf. 

KneippS erfteS Vucf) fcßon mar, bei aßer ©djlicßtßeit unb 
Vefdjeibenßeit, teitroeife feßr felbftberoußt gefcßrieben. 3Bie fam 
ber SRann nur p bem £itel: „ SR e i n e SBafferfur" ? Vßar fie 
roirflicf) non ißm fo erfunben? £eute möcßte id) SRancßeS in 
bem Vudje nicßt Kneipp felbft, fonbern bem eigentlichen Ver= 
faffer anhängig madjen. @S ift befannt, baß ber oerfiorbne 
©rpbt beS VenebiftinerflofierS Veuron, Dr. SRauruS SBoIter, 
eines £ageS Kneipp bat: feine Kenntniffe in ber SBafferfur 
nieberpfcßreiben, baß biefer febocf) erflärte, bap feine 3eit p 
ßaben; roeStjalb ißm ber 2lbt ben P. fJlbefonS (jeßigen Slbt 
oon ©ecfau unb ©eneralfuperior oon ©t. Ottilien) fecßS SBocßen 
nad) SBöriSßofen fanbte, bem Kneipp ben ©toff biftierte, unb 
ber bann „fonbierte unb rebigierte" („Kneipp* Vlätter" Sfo. 14 
nom 15. $uti 1897, ©eite 217). P. QlbefonS ßat fid) jeben* 
fattS nicht fo fflaoifd) an baS gefprocßene SBort gehalten unb 
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bei feiner möglichen 21nnaf)me: ft'neippS ©pftern fei etwas -JleueS, 
hie unb ba über bag 3iel f)inau§gefct)offen. @S ging ihm ba= 
bei, wie betn bereits erwähnten ©anitätSrat Dr. Vilfinger, ber 
als ber eigentliche £erolb beS Kneippifctjen StuhmeS angefelfen 
werben muß. Vilfinger, ber, wie er mir nachher felbft erjagte, 
beim ©rfdjeinen ber kneippifdjen „SEBaffertur" non ißrießniß 
nichts 9Ti;äf)ere§ wußte, fußr non Stuttgart hinüber gu biefem 
abfonberlicßen Söafferpfarrer unb fc£)rieb bann einen enthufiafiifchen 
Slrtilel, bem auch $neippS ißorträt beigegeben mar, in baS 3BeIt= 
Journal: „lieber Sanb unb 2Jteer", ber auch in anbre |jall= 
bergerfc£>e Journale übernommen würbe. 2llleS h or tf) te auf. $en 
SCEiba fct)ien unrecht gu haben: bie§ mar noch nid£)t bageinefen; 
benn ben Vater Vernarbo non ber Snfel Vtalta, ber alles mit 
(SiStnaffer furierte, fannte man ja hoch nicht! Sind) bie SUtfelfcfje 
VerlagSbuchhanblung näßte ben S8ilfingerfc£)en Slrtifel im Sntereffe 
beS ^neippifctjen VucßeS auS, inbem fie ihn in unzähligen 216= 
Zügen nerbreiten ließ. S<h felbft, ber ich barnalS fcßon mit an 
ber ©piße ber beutfchen 9laturt)eilbemegung ftanb unb biefe 
Vorgänge genau oerfolgt habe, erhielt mehrere ßunbert @jem= 
plare banon gur Verteilung gugefanbt. So burfte ber Pfarrer 
kneipp baSfelbe fagen, rnaS Sorb Vpron beim Gcrfolge non 
„®t)ilbe ^>arolb" in fein Sagebuch fcßrieb: „Sch erroachte eines 
Borgens unb fanb mich berühmt." 

Sn feiner „SBafferlur" nun ergäbt kneipp, tnie er gum 
Sßaffer gefommen fei. @r rebet ba non einem „unfcfjeinbaren 
Vüchlein", baS ihm ber Unfall int Satire 1848 in bie ^änbe 
gefpielt habe; woburch er ficE) felbft baS Seben rettete, unb wo= 
rauf er fein ©pftern grünbete. ®aS Vücfflein fei non einem 
ülrgte geschrieben, bie Slmnenbungen barin feien größtenteils 
fehr fcßroff unb ftreng. Stnftatt nun ben -Jtamen unb ben Ver= 
faffer beS VüchleinS flipp unb !lar gu nennen — benn folche 
•Jtamen nerbienen mit ©olbfcßrift in bie SebenSbefcßreibung eines 
SJtenfcßen eingetragen gu toerben! — hat kneipp nie in einem 
feiner oielen Vorträge barüber gefprochen. ®aS roar ihm große 
siebenfache! Ober gar etroaS SlnbreS? Vilfinger nur hatte 
er ben einfachen üftamen $ahn genannt. EJtun roar groar 
©anitätSrat Dr. Vilfinger ehemals ^urgaft bei Sh e °bor £>ahn 
auf ber SEßaib geroefen, aber Sheobor £>ahn roar hoch lein 
eigentlicher 2tr g t, unb feine SÖßerte waren nicht nur bidleibige 
Vücher, fonbern auch erft in ben fecßgiger fahren erfchienen. 
®aS ftimmte mit StneippS Eingaben nicht, ©o fam eS benn, 
baß Dr. Vilßnger nur an baS in feiner Vibliothel fich befinb= 
liehe Vüchlein: „Unterricht non ber rounberbaren -gjeiltraft beS 
frifchen SEBafferS" non Dr. med. Sohann ©igrnunb |jal)n baeßte, 
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baS her SInSbadjer ißrofeffor Derlei tut Qalire 1833 neu I)erauS= 
gegeben Ijatte, unb baS cutcE) alle mebiginifdjen äßafferärgte gern 
als ben ©dftein ber mobernen SBafferljeillunbe begeid>nen. 
Stun, man ftubiere eS nur. kennen eS alle biejenigen näljer, bie 
feinen 3ftub>m oerlünben? $d) begtoeifle eS. 33on einer metfjo» 
bifcfjen Stmoenbung beS SöafferS ift barin leine Spur gu finben. 
©ine fleine ißrobe nur null id) anfüljren. ©eite 177: „ ... worauf 
bie Ißatientin einen großem SJtut fafjte, im lallen 33abe 
über eine ©lunbe fitjen blieb, fid) in ber SEßanne hinten 
im Dtüden eine SB a n b non ©djnee mailen lief), ben Stüden 
baran gu legen; auf ben Rolfen Seib unb Slnie lief? 
fie grofje ©lüde @is legen unb fetzte bamit leinen 
■Sag aus." 

©oeben ift baS S8üc£)lein — oeranlafjt burd) ben falfd)en 
Stutjm, ben eS burd) ft'neippS ätuftaudjen erlangt — in 6. 3tuf= 
läge neu IjerauSgegeben unb non ißrofeffor Dr. SBinternit) in 
SBien mit einem Vorwort oerfeljen morben. Um eS l)ier nod)= 
malS gu fagen: ißriefmit) |at baS Sud) n i ct) 1 gelaunt! $al)re= 
lang Ijabe id) fleptifd) geforfd^t: ob fid) irgenb weldje birelten 
ober inbirelten ©puren finben liefen — id) |abe nic£)t baS 
SRinbefte entbedeit lönnen. ®aS 33oIl ba brüben £)at gwar 
oont 2Baffer=föIofterbruber gefabelt, nie aber etwas oon einem 
alten SBafferbudje. @£>e eS ißrofeffor Dertel in unferm Qal)r= 
tjunbert (1833) in 5. Auflage neu Verausgab, I)atte eS gwar in 
ber Originalausgabe oon Dr. Qoljann ©igmunb £af)n junior 
oier Auflagen (1738, 1743, 1745, 1754) erlebt unb mar bei 
Slntigitaren für 12 Sreuger (bie neuefte SluSgabe loftet 3 SRI.!) 
gu tjaben — roie aber, fo barf man rut)ig fragen, Ijcitte fid) 
ein fo rares 23ud) in ben jeber ©ioilifation abgelegenen 
©räfenberger ©ebirgSwinlel unb in bie -£jänbe eines förmlid)en 
„21nalpl)abeten'' oerirren lönnen? SBer aus bem Stolle foUte 
mit einem foldjen Shtrierbudje etwas anfangen? ®ie wenigen 
^Urformen: lalte Söäber, Söafdjungen, SBaffertrinlen, unauS= 
getounbene unb unüberbedte Ueberfdjläge, ©iSfdjollen, JHrjftiere — 
finb nad) SluSfüljrung, ßeitbauer unb Stnwenbbarleit in leiner 
SBeife nal)er betrieben. 3Ran lieft eben nur bie Staaten, ©o 
oerbienftooH bie beiben ®oltoren |jal)n (SSater unb ©ol>n) 
gewirlt Ijaben, fo ift bod) il)r S3ud) nur als ißropaganba=©d)rift 
aufgufaffen, nid)t im ©ntfernteften aber als — £>pbrotl)erapie! 
@S ift Ijeutgutage eine I)eilfunblid)=litterarifd)e Üuriofität, bie 
jeber SBafferfreunb gern in feiner fBüdjerei befitjen mag; fonft 
aber lönnen unS bie beiben 9Baffer=|ml)ne nichts metjr oor= 
, Iräljen. ®ie Staturljeillunbe ift längft tut Ijetlen SRittage itjrer 
Sljcitigleit. SBo ift in betit §at)nfd)en S3uct)e baS ©pftem, roo 
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bie 2Jletf)obe gegen jebeS Uebel in jebem SJlenfdjen? SMefeS 
alles h a * erft ißriefjnit} aus fid) felbft heraus gefctjaffen. Unb 
fiet)t man benn ntd)t ein, bafj ißriefjnih baS ^aljnfc^e Sud) 
gar nicht gefannt ^aben fann? @S tjat pmr bem Pfarrer 
kneipp etroaS bran gelegen, bie bisherige SQBaffer = Sitteratur 
mit ©dpeigen p übergeben — ißriefpih aber, ber ^armlofe 
Sauernjunge, ber non ißrioritätSftreitigfeiten nichts roufjte, ber 
perft gar nid)t ahnte: roer er felber roar — er hätte min» 
beftenS in ber erften ,Qeit r> on bem Sud)e 2lrtfhebenS gemacht. 
Sriefjnih bjätte baS ^atjnfdje Sud) fogar als SBaffe gegen jeine 
geinbe benutzen fönnen unb fidjer axtc£) benu^t! Die Herren 
aiergte: ©chnorfeil, ©ünther, Dütrich xc., bie feine äBafferfur 
als ©tjarlatanerie unb als Serbredjen am Seben beS 9Jienjd)en 
ben Sehörben anfchroär-jten — fie mären mit einem ©d)lage 
roiffenfdjaftlid) roiberlegt geroefen, roenn ftcb) ißriefjnitj auf 
bieS Dr. med. ©igmunb ^ai)nfd)e Sud) tjätte berufen fönnen! 
@r f)at biefen jpaupt=Drutnpf nie unb nirgenbS auSgefpielt, 
folglich fann er ihn gar nid)t in feiner $anb gehabt haben. 
@S fob mir nun intereffant fein p beobachten: ob bie äftphen» 
bübung unb SSBaffer = ®efd)ichtSflitterung roeitergehen, ober ob 
biefe Darlegungen etroaS helfen roerben. Qd) erhoffe nid^t oiel, 
benn fd)liefli<h ift man bodj aud) nur ein Saie — unb bie 
alma mater medicina muf) immer 9ted)t behalten! ©eben 
mir nun aber bireft roieber auf unfer Dhenta ein! 

SBenn fid) kneipp burch baS Dr. .gmhnfche Südjlein furiert 
unb fein ©pfiem barauf gegrünbet hätte, fo märe er thatfäcfjlich 
ein großer SHann geroefen; benn nur ein ©enie fonnte auS 
biefem rohen gelSblocf eine ©tatue bilben. 

Sange genug h a * man fid) biefem ©lauben hi n 0 e S e ben. 
Sei aller Slnerfennung für KneippS Qnbioibualität unb Ser» 
bienfte habe id) mich bod) nie 31 t einer Ueberfcf)ätpng hinrcifjen 
laffen. Unb hier barf eS gejagt roerben: ^auptmann Slipper 
unb ich ftnb bie ©innigen geroefen, bie in ben größten Kneipp» 
$ubel immer roieber ben Statuen ^riefjnit) hineingerufcn 
unb nnferm großen Doten roieber etroaS mehr ©eltung oer» 
fchafft haben! 

^auptmann Slipper erlief) anläßlich meines ißriefjmh* 
SortrageS in ben Konforbia=geftfäIen p Serlin (4. Oftober 1893) 
ein „DffneS ©enbfd)reiben" an ben Pfarrer Kneipp, roorin er 
ihm, troh aller ©Ijrerbietung, fein unbanfbareS Serhalten pnt 
Sorrourf machte, il;m nachroieS, bafj feine SDtethobe bie üöletbobe 
beS Sriefjnit) fei unb ihn aufforberte: enblid) baS angepgene 
Südjlein mit oollem Flamen git nennen. 2öie auf alle uor» 
herigen hbfü<hen ©inlabungen, Sitten unb Slnfrageit, fo ant» 
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njortete and) jetjt niemanb aus SÖBöriSljofcn — unb fo blieb 
ipriefjniig ein toter SRann unb Kneipp ber §etb beS S£ageS. 

2öer KneippS Sud) aufnterffam laS — nutzte ber nid)t 
gu ber Uebergeugung fommen, bafs ber Serfaffer auf jeben 
fall um bie $rie^ni^ifd)e SBafferfur gemufft habe? 2Bir rooüen 
unS an biefer ©teile folgende bereits befannten SEjatfadjen 
nochmals befonberS oergegenmärtigen. fn Sapern maren bie 
£>ertetfd)en ©djriften faft in jebern §aufe gu finben roie bei 
unS bie Kalenber. ®ie baprifdje ^Regierung hatte ben fßro= 
feffor Oertel unb ben £>berf)ofmeifter, ©rafen oon 5Red)berg, 
eigens nad) bem ©räfenberge entfanbt, um bie RBafferfur gu 
prüfen. 2)iefe SRänner fd)rieben bei ihrer Stüdfeljr Sluffäige, 
bie bamalS burd) bie gange 5ßreffe gingen. 2)ie beiben Slergte, 
fßrofeffor Dr. |jorner unb Dr. ©chniiglein, mürben ebenfalls 
gum ©tubiurn ber SBafferfur nad) bem ©räfenberge entfenbet 
unb erliefen bann Schriften barüber. fn 9Jlünd)en=SrunntI)aI 
mar fogar oom ^»ofrat Dr. med. ©teinbadjer eine Slnftalt er= 
richtet morben, bie baS fßriejfnihifche unb ©d)rothifct)e ©pftem 
oereinigte. 2>aS SBaffer batte bamalS feinen ©iegeSpg um 
bie SBelt eingefd)Iagen. gmnberte oon 3Bafferf)eiianftalten in 
aller Herren Sänber pflegten bie SRetljobe. Unb ba follte ein 
Pfarrer, alfo ein gebildeter SRann, ber einzige frembling fein, 
ber nidjt mußte, maS fid) längft oor it)m in ber SBelt guge= 
tragen batte? Slber roogu fold^e Kombinationen? ©tebt eS 
nicht beutlid) im Sudje felbft? Kneipp fritifiert bie 3ßaffer= 
beüanftalten (©. 5, 47), er rebet oon „fRofjfuren" (@. 4) unb 
foldjen, bie fid) als „©ad)oerftänbige im 2Safferheiloerfal)ren 
gerieren, aber mit ihren enblofen SBideln, ihren faft baS Slut 
auStreibenben Kämpfen zc. jeben fßatienten abfcbrecfen"; er ift 
entfett über bie „förmlichen 3Baffertrinf=£ourniere" (©. 104), 
bie eS einige faljrgehnte oorber gegeben. Slucf) bie echt ©räfem 
berget SofaliSmen : „abgefdjredteS SBaffer" (©. 18), „frottieren" 
(©. 20), „Kobe" (©. 33) unb „naffe ©öden" (©. 94) roerben 
gebraust unb abfidjtlid) mattiert. Stuf ©eite 200 ift fogar — 
menn auch nur als fufnote unb unoorteilbaft — ber SluSbrud: 
„ißriefjnib’fcbe Umfd)läge" gebraust. Ueber alle biefe 3)inge 
hätte bod) Kneipp nicht fd)reiben fönnen, menn er nicht um fte 
gemufft hätte! Unb mirb fid) ein SRann, ber fein Seben in ben 
®ienft beS SBafferS ftellt. Singen unb Oh ren »erfcf)Iieffen, um 
nur ja auf bie eigne SEöeiSheit unb ©rfahrung befdfränft gu 
bleiben? SBirb er nicht baS ©Ute nehmen, mo immer erS nur 
finbet? SBenn Kneipp roieberholt oerftc^erte, baff er feine 
mebiginifjhen Schriften unb 9Baffer=S3üd)er gelefen habe — fo 
fönnen mir ihm bieSSBort im oollenUmfange nidjt glauben; benn er 
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Ifat oiele^ gefdjrieben unb gefprodjen, roag er fid) oon aufjen ebenfo 
aneignen muffte, rote ein ©djüler bag Sefen unb Klaoierfpielen. 

3 m zeitigen grüijjaijr 1896 befugte mein greunb, 
Dr. med. Ottrner, SBörigfjofen. 9luf feine 3rage: burd) roeldjeg 
93üd)lein Kneipp eigentlich auf bie 2Baffer!ur gefommen fei — 
antwortete iljm biefer: Sßian tjabe il)n fcfjon meljrmalg gefragt 
unb it>m aud) bag Dr. ©igrnunb $at>nfd)e S3ud) oorgelegt. 
3)ag fei e§ aber nid)t, bieg ®ucf) gefalle it)m nicfjt; eg fei eing 
oom §a|n auf ber SBaib geroefen. 3mmer nod) fiel mir nid)t 
ber ©dßeier oon ben Slugen! 3$ badfte ebenfo roie ©anitätg= 
rat Dr. SSilftnger ftetg nur an Rating „^anbbud) ber natur= 
gemäßen Sebengweife", bag erft 1865 jur £>erauggabe ge= 
langte unb überbieg ein bidleibigeg 3Ber! ift. ©rft bie bei 
Kneippg £obe (17. 3«ni 1897) erfdjienene ©elbft=S9iograpl)ie 
brachte mir plötslidje Klarheit. gum erften ßJlale bezeichnet 
ba Kneipp bag 33üd)iein, bag it)m ein „Stettunggboot", ein 
„SJlorgenftern" für eine beffre ßufunft rourbe, etroag ge= 
nauer; roenn aud) immer nod) nidjt ganz genau. f)m 
1848 tarn er alg roanbelnbe Seidje in bie SJiündjener Unioer= 
fitätg=93ibIiotI)ef unb fanb ba in einem Kataloge angegeben: 
„Anleitung jur SSBaffertjeilfunbe" oon -fpaljn. @r lief; fid) bag 
33üd)lein geben unb lag barin, „roie man fid) burd) SBaffer 
gefunb macfjen fann in aßen möglichen Kranff)eiten, felbft im 
größten ©lettb." @r faufte eg fofort beim Antiquar _3ipperer, 
„ftubierte unb praltigierte eg fogleid)" unb naljm bann, aug ber 
3iot eine SCugenb madjenb, in ber (Donau bie erften „|jaib = 
büber oon 3—4 ©etunben bei 10—15° Kälte." 

©o blöbe laitn ein SDlenfd) fein! Sängft fjatte id) bag 
Söüdjlein getefen unb roar bod) ni<ht barauf getommen. -Jlun 
leudjtete eg mir roie ein 33Iit) in finftrer 91ad)t auf. „®ag ift 
ja bag 9tauffe=23ud): „Anleitung gur lugübung ber SBafferljeiD 
Jitnbe" Ijerauggegeben oon Sljeobor §a|n" — fagte id) mir 
plö^lid). 3d) fc£)lug nad), erwog t)in unb Ifer, oerglid) — eg 
ftimmte. 9tur in ber ^jaJjreggaJ)! irrt ftc^ Kneipp. 2>ag 23ud) 
erfdjien nid^t 1848, fonbern erft im SOlärg 1850 oon S3ud)entl)al 
bei •’ftieberntjrot)! aug Kanton ©t. ©aßen, wo fid) $t)eobor 
§al)n bamalg auffjielt. (Die groeüe Auflage ift oom 3 e bntar 
1852 batiert.*) 


*) Stäubern ba§ SJtanuffript biefeS SöucfeeS längft fertig geftellt toar, 
IaS icfe im „®neipp*Satenber 1898" (feerauSgegeBen Bon ^tior Kette), in 
einem Bon autorüaiiOer ©eite über ftneippS SeBeit Berfafeten älriifel golgenbeS: 
„Sm Qafere 1848 ... fiel ifenx burtfe Qufatl, menn Bon einem fotcfeen gerebet 
ioerben fann, baS Sücfetein KfeeobortpafenS über bie Söafferfeeilmetfeobe in bie 
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Alg Stauffe nm 12. $uli 1848 in Alejanberfiab ftarb, 
trat, roie mir gehört fjaben, fetn SSetter unb Afftftent, Sttjeobor 
£>af)n, feine @rbfd)aft an. $n betn 33ud)e: „3. £>• Rauffe, ber 
Reformator ber 3Baffert)eiIfunbe" oon fßrofeffor Dr. @rnft Slapp 
(1850) toirb (©. 78) ein 33rief $£>eobor $a^n§ abgebrudt, 
roorin eg beifjt: 

„Ungefähr oier AßocEjen oor feinem $obe übergab mir 
fftauffe feine Sllaterialien pr „Anleitung pr Augübung ber 
AßafferEjetlfunbe" ...(©. 84). ©ein SJlanuffript, bie „An= 
leiiung pr Augübung ber Söafferljeilfunbe'' ift in meinen 
§änben, bocE) ift eg leiber fo unooEIenbet, bafj eg nur at§ 
Rlanuffript SBert I)at; benn mer füllte fidi) ftnben, bieg fo tief 
unb ftar gebacfjte Aßerl p ootlenben? @§ ift nur big pr S8e= 
fcEjreibung ber Säber :c. gebiefjen. SBeigelegt ift ein Anfang 
ber AbEjanblung über bie UnterleibgtjöEjIenlranlEjeiten, ingbefonbre 
über bie ©Ifolera; bocE) ift er aitcf) t)ier nur big gur 33efc£)reibung 
ber ©aber ec. gelommen." 

Sfjeobor |>alp gab bann bod) aber bag S3«d; Ijeraug 
unb gtoar in brei Abteilungen, „©ie erfte Abteilung fanb idE) 
bereitg georbnet unb im 3ufammenf)ange abgefafjt oor", fagt 
er im SSorroort. ®ie groeite Abteilung, bie bie afitten Kran!» 
feiten beEjanbelte, erfcEjien im f^rii^jalEjr 1851; bie britte brachte 
bie djronifcEje $ranll)eitgbet)anblung. 

Ob kneipp aße brei Rcmbcfjen gelannt E)at, läfjt ftd) nid)t 
feftfteßen. ©eine „Aßafferlur" ift im Eßlane biefern Aßerle fet)r 
älfnlicE) — nur baff bei 9lauffe = £)al)n, alg echten Eßrieffnit}* 
©Mülern, oon einem EQeilfräutlein leine Siebe fein fann. $n 


Hanb. ©ifrig fiubierte er baSfelbe, unb frifcp enifcploffen, ntacpie er am 
eignen Seibe SBerfudje ... ®r Bertiefie fiep in ba§ Stubium ber SBaffer» 
peiitunbe, um biefelbe auSgußauen ... <Sr pat reicplicpe ©elegenpeit ge» 
fnnben, feine SEBafferJur gu berbottfommnen ... 9cie pat er — toaS ipm fo 
mancpe nacpreben — behauptet, ber ©rfinber ber SBafferpeilmetpobe gu fein, 
©eine unfierblicpen SSerbienfte liegen nicpt in ber ©rfinbung, fonbern in ber 
SÄuSgeftatlung ber Hpbrotperapie." SDtefe Jtotig ift ba§ erfte fdjiicpterne Qu? 
geftänbniS au§ bem Jtneippifdjen Säger perauS. gunt erften 2Me toirb hier 
ber 9iame Speobor £apn öffentlich genannt. ©3 bat lange genug ge» 
bauert, unb kneipp mufete borerft fterßen, um feiner Umgebung bieS ®e» 
ftänbnis perauSgupreffen! ®a§ ©rfcpeinungSjapr be§ pier mieber nicht näher 
begegneten S3ücplein§ ift falfcp. ®afj kneipp bie Hpbroiperapie „BerboII* 
fommnet unb ausgeftaltet" pat — bal ntu§ man mit ©ntfcpiebenpeit 
gurücEtoetfen, ineil bie ißriefjnipifcpe iWetpobe, toie fte ba§ 3tauffe»$apn»33ücp* 
lein ausführlich barfteüt, minbeftenS ebenfo auSgeftaltei unb BerboHfommnei 
ift, — gar nicht gu reben non ber eigentlichen, bielfeiügen tttaiurpeihnetpobe, 
omt ber kneipp unb fein SInpang bis auf ben heutigen Sag nichts paßen 
iniffen motten. SneippS SCerbienfte liegen nur in ber ißoputarifierung ber 
SEBaffertur. ®ie§ fei auch pier gefagt. ©er Herausgeber. 
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biefern fünfte hat kneipp toieber anbre SSorgänger auf beut 
©ebiete bet fpflangenheilfitnbe auSgebeutet. 

SXnftatt aber ben überrounbnen Aberglauben an $ e i I = 
f ä f i e bei ben 2 $iel=gu=oieIen in h°h en unb niebern Greifen 
roieber angufadjen, roäre eS IneippS fßflidjt geroefen: auf bie 
©rrungenfcfjaften ber SfBafferfyeilfunbe burd) fßriefjnit), jftauffe, 
-fjahn, SJiunbe unb fpäterer 91atur{jeüapofieI aufgubauen. SJtir 
fällt ba ein 2Bort ©oetfjeS ein, baS ©cfermann berichtet, unb 
baS auch ^ier^er pafft: „^eber glaubt, er müffe eS felber am 
beften roiffen, unb babei geht 9Jtand)er nerloren, unb SJlanctyer 
I)at lange gu irren. @S ift aber jetgt feine $eit mehr gu irren, 
bagu finb mir Alten geroefen. Unb roaS fiätte unS alt unfer 
Qrren unb ©ud)en geholfen, roenn il)r jungem Seute roieber 
biefelben SOBege laufen roolltet? ®a färnen roir ja nie roeitcr! 
UnS Alten rechnet man ben Irrtum gu gute, roeil roir MeSBege 
nicfjt gebahnt fanben; roer aber fpäter in bie SBelt eintritt, 
non bem nerlangt man mehr, ber foß nicfjt abermals irren 
unb fudjen, fonbern er foll ben IRat ber Alten nutzen unb gleich 
auf gutem SBege fortfdjreiten. @S foll nicht genügen, baff 
man ©cfjritte thue, bie gunt 3 iele führen, fonbern jeber ©d)ritt 
fotl 3ief fein unb als ©cfjritt gelten.“ ®aS hat kneipp in 
nielen fünften leiber nirfjt gettjan! 

Qn ber erften Auflage beS SucfjeS finben fiel) aud) fftauffeS 
„SßiSceßen gur ©räfenberger Sßafferfur" unb bie „Aerjttidjen 
äftifjgriffe bei Anroenbung beS falten SBafferS", roeldje ©d)riften 
auch im £e;rt roieberfjolt gitiert finb, grofj unb auffällig an= 
gegeigt. Sollte fid) ber SBafferfreunb kneipp biefe 93üc£)er nicht 
aud) angefdjafft haben? Qeber Anbre rooljt hatte eS getljan! 
Aber fdgon baS eine 93änbd)en fonnte ßneipp genügen — eS 
enthält bie gange SBafferfur, unb man lernt ihn aßerbingS 
anberS beurteilen, roenn man bieS 33ud) genauer ftubiert! ©S 
ift non £t)eobor ^iaf)n 1875 bei ©rnft ®eil in Seipgtg in 
nierter Auflage IjerauSgegeben unb fomit jebermann gugänglid). 
Ad) ja, baS Sßort beS SerentianuS SJiauruS f)at feine 9lichtig= 
feit: „ 2 )ie 23üd)lein haben ihre ©djicffale!" 

Unfer 9fauffe=§af)n=33üd^lein befdjreibt auf 196 ©eiten in 
ausführlicher SBeife aße Surformen be§ if3rie^ni§ifc£)en ©pftemS; 
eS ift fomit umfangreicher als StneippS A5affer=Abteilung, bie 
nur 106 ©eiten gählt. kneipp hatte nicht nötig, auch nur tne 
geringfte Sßrogebur gu erftnben; fogar bie ©ieffanne (©. 89, 
90, 92), bie 3)ampfbäber (©. 181), bie $ohe (©. 183), bie 
furge 3eitbauer (©.61, 63, 102, 131), baS naffe^emb (©. 113, 
154), bie ©anbalen (©. 142), bie ©iSbehanblung (©. 161, 162, 
163), bie beruhigenben Umfrage (©. 175, 176) finb barin 3 U 



180. grau gauptmann »anfetner au§ 33re§Iau. 181. Sorb Karl Sied) fiel b aus Soubon. 
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1 82. UteruS. 183. JHgfKer. 184. 0$r>@prifce. 
(SSon Sßriefjmtj nidjt erfnnben, jebodE) angefoenbei.) 

185. klaffe Sanbagen. 









186. £ierfuren. 



187—189. ißriefsnt^ furiert einen roütenben $unb. 
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finben. kneipp giebt ftc£) auf ©eite 98 ben 3lnfd)ein: als l)abe er 
erft bie beru^igenben Umfcf)läge erfunben — er fließt alle biefe 
E)iftorifdE)ert kanten unb führte bie Begeidljnung „BUdel" ein — 
babei finben fiel) biefe turnen Umfdjläge liier genau befdjrieben. 
©r Ijatte überhaupt über oieleg felfr „fubjeftioe" 3Inficl)ten! 
©o ergaplt er g. 33. in feiner 9tomreife oont SuStuIum= 
brunnen im fdiamertinifdien Werfer: „Qd) fjabe nod) nie fo 
milbeS, frifcfjeg SÖßaffer getrunlen, roaS auep biejenigen, bie 
bei mir roaren unb ebenfalls baS SBaffer oerfud)t paben, 
beftätigten." 9tun, fo muff id) fagen: baff mir unb meinen 
Begleitern fpeiübel oon bem Sßaffer gemorben ift, als roir§ 
auf KneippS ülutoritat b)in lüfteten, ©o finb eben bie @e= 
fdjmäder oerfdEjieben! 

©troaS in Kneipp! Budje £>at mid) ftarr gemacht. @r 
fagt ba (©. 42): „$m allgemeinen oerfietie id) unter §alb= 
bäbern jene Bäber, roeldie ben Körper im pöcpfien gade bis 
gur SJtitte beS Unterleib!, ungefähr bi! gur Sdagengegenb, be= 
fpülen, aber feljr oft unter biefern l)öd)ften SBafferftanbe bleiben. 
3 d) muffte ein SJHttelbing paben g ro i f d) e n ben 
Bollbäbern, bie mir gu oiel, unb groifdien ben 
gufjbäbern, bie mir gu roenig bieten, gür biefeS 
aitittelbing roafilte ic£) mit Berlaub ben tarnen 
■gialbbäber." klingt baS nid)t fo, als ob Kneipp erft bieg 
„ÜJtittelbing" erfunben unb il)m bann als moberner 2lbam 
ben tarnen gegeben Ijatte? £>, ber |)err Pfarrer lann bei 
ad feiner Befcf)eibenl)eit aud) fel)r unbefdljeiben fein, ober mit= 
unter and) bie roidtjtigften Singe oergeffen! Sag Stauffe=^a£)n= 
Büchlein befdjreibt auf gefjn ©eiten bie oerfcf)iebenften Slrten 
beg J^albbabeS, roie fie fßriefjnitj nadE) unb nad) erfunben 
paite. Unb rebet bod) Kneipp in feiner Slutobiograppie 
baoon, roie er gleicf) beim ©tubiurn beg BüdjleinS ^albbäber 
genommen l)abe! 

SBenn bie „Kneipp = Blätter" in iprem -JMrologe Kneipp 
alg „phänomenale @rfd)einung'' pinfteden unb fagen: 
„Sag größte SBßerf, bag er gefdtiaffen, ift feine 
9Jtett)obe. Prälat Kneipp ^at bag SBafferf)eil = 
oerfaliren auf ben rechten SBeg geroiefen unb 
in bie richtigen Bahnen gelenft" — fo fann 
bag nur oon einem gang unroiffenben, oödig ungerecht 
benlenben Parteigänger ernft genommen roerben; für jeben 
Slnbern ift eg pfjrafe, gröbfte Uebertreibung. Sie größten 
SBerfe E>at Kneipp im Kinberaft»! unb im ©ebaftianeum 
ftelien. Siefe Ijabe id) felbft berounbern bürfen. 2ln ihnen ^at 
bie gange SGBelt mitgefchaffen! 
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$dj reflamiere alfo ben Pfarrer tneipp für aSingenä 
^riefjnitj, 2Bört§£)ofen für ©rafenberg, bie Kneippkur für bie 
5 ßriefni^=Äur! Opne ^riepni^ lein Sftauffe unb §afm, ofjne 
bicfe Reiben lein Kneipp, unb otjne kneipp nic£)t ber iaufenb» 
fad)e ©egen, ben er ber SJtenfcijtjeit gebracht Ijat! 3Son feinem 
Sorbeerfranje |ätle er ein Qroeiglein am SJlonument be§ 3Sinjenä 
ißrieffnit} nieberlegen foüen. @r I>at e§ abfidjilid) nic£)t getljan. 
@r £)at ben tarnen feines größten SBofjIt^äterS unb »orfämpferS 
nie über feine Sippen gebraut. 2>arum müffen mir lieber* 
lebenben nun ©ererf)tigfeit üben, baS SBort be§ 2IriftoteIeS frei 
überfe^enb: „Sieb ift mir Kneipp, aber lieber noc£) ift mir bie 
SBalirljeit!" 




Das prielgnttstfcfye 
unb bas Kneippifcfye ^dfoerfafyren. 


9tad)bem non einfeitigen Sneipp=@nt|ufiaften (Saieit unb 
Stergten) ungültige SDfal ba§ ®ogma geprebigt roorben ift: ba§ 
$rief 3 ni|ifc|e Verfa|ren fei ein gang »eralteteä ©pftem, kneipp 
|abe eine gang neue 9Jiet|obe erfunben, er muffe barum al§ ber 
Reformator ber |jeilfunbe angefe|en roerben, — t|ut man oiel= 
IeidE)t gut, beibe 3)let|oben einmal |iftorifc| gu beleuc|ten. 

ift fidjer, bajj kneipp roeit fcEjroffer mit ber ®|ür in@ 
$au§ fiel al§ ißriefjnitg. Vabebiener DftraroSfp fagt au§, öafj 
$riefsni|en§ ©pruc| gemefen fei: „SJtan mu| ben Körper 
ftärfen, bamit er bie Straft erlange, bie Sranf|eit§ftoffe au§gu= 
fc|eiben"; ober toie SDtarie oon ©olomb oon i|m anfü|rt: „$c| 
unterftütje nur bie Statur, unb biefe |eilt bann bie Sranf|eit 
»on felbft!" ®arum fuc|te er aitc| bei Steulingen unb _3ärt= 
tingen, roie er fagte, „bent falten Sßaffer bie ©dfärfe gu ne|men 
b. |. e§ abgufc|recfen''. 2tucf) für bie afute Sranf|eit§be|anb= 
lung fteßte er ben ©a| auf: „®a§ abgefc|recfte Sßaffer linbert 
ba§ gieber, ba§ eisfalte fteigert e§!" Rur bie ©|otera be= 
|anbefte er prinzipiell mit naütrfaltem SBaffer. 

Heber bie „Vorbereitung§fur" ift fdjon @ingelne§ gefagt 
morben, aber e§ foßen noc| etlidje ©timmen angefü|rt fein. 
Dr. med. ©ranidjftäbten fc|reibt („£>anbbuc| ber 3Baffer|eiI= 
lelre", 1837): „®ie Vorbereitung gu ben falten SBannenbäbern 
befte|t bei nic|t gu reigbaren ober fc|roäc|lid)en ißerfonen in 
Väbern oon 14—16° 9t. Qn biefem falten Vabe oermeilen 
bie Sranfen V 2 —■3 Sötinuten, unter immerroä|renbem 9teiben 
ber ©lieber; nur im fieberergeugenben Vabe bleiben befonber§ 
frdftige ^Serfonen 10—30 SJtinuten." Dr. med. Sirmfje („Salt 
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SBaffer", 1842) fdjreibt: „Sie SorbereitungSfur, bie ißriefinih 
einleitet, gestellt auf folgenbe SBcife: Ser Anfänger begiebt 
fid) erft in eine Heinere SBanne, beren Soben bis gu 6 $oE £>oc^ 
mit fogenanntem „abgefchrecftem“ SBaffer ton 12—15, unter 
Itmftänben bi§ gu 18° 91. bebecft ift, reibt fid) mit ber flauen 
$anb ab, läfjt fic£) mit bemfelben SBaffer tom Sabebiener über» 
giefjen unb im 9teiben beS 9tüdenS unterftü^en. SBie lange 
biefe Säber genommen werben foEen, hängt ton ber Körper» 
fonftitution unb ton ben Kräften beS Uranien ab. $n ber 9tegel 
finb 8—14 Sage hinreichend bod) !ann bie $eit bei torljerr» 
fdienber (Schwäche auch auf SEonate auSgebelpt werben. $ft 
man an abgefdjredte» SBaffer gewöhnt unb infoweit gelräftigt, 
bafj man, ohne gu grojje ©rfdptterung gu befürchten, baS ge» 
wohnliche Ealte Sab ton 5—8° 9t. nehmen gu fönnen glaubt 
— fo fteigt man aus ber Heinern in bie baneben fteljenbe 
größere SBanne (ton 20—30 $u {3 im Umfange), taucht ein» 
mal unter unb gellt in b a S wärmere SBaffer 
gurüd, ober läfjt eS überhaupt mit biefem Sauchbabe bewenben. 
Stach unb nach termeilt man unter beftänbigen 9teibungen 
1—2—3, feltener 5—8 SEinuten im Sabe; in befonbern $äEen, 
wenn eine grofje Slufregung begmedt werben foEte, auch noch 
länger." 2luS biefer -Eotig erfieht man gugleich, bafj bie fo» 
genannte „furge 3eitbauer", bie felbft unlunbige SEebiginer bem 
Kneipp als oerbienftooEe 9teueinrid)tung gugefchrieben haben, 
auf bem ©räfenberge längft geübt würbe. 

Sfieobor t. Kobbe (1841) liefert p biefem fünfte folgenbe 
SteEe: „Qeber neu Slngefommene muff biefe abgefdjredten §alb= 
bäber perft neunten, teils, um bie |jaut an baS falte SBaffer 
p gewönnen, teils, um bie KranfheüSftoffe, bie im Körper 
fd)lummern, p entmicfeln. Oft mufj fiif) Der S3abegaft gange 
8 Sage hinburch biefe ißrogebur gefaEen laffen; namentlich 
werben ältere Seute nicht fogleid) in baS falte Sab gelaffen. 
Sriefjniig oerlangt aud), bafj baS falte Sab nie länger als 
1 SEinute genommen werbe, unb bafj man barin Sewegung 
mache wie ein harpunierter SBalfifd)." Son nachftehenber SluSfage 
ift mir leiber ber 2lutor=9tame entfchmunben: „SaS aEmäf)Iige 
©inführen gur ©emolpheit beS falten SabenS gedieht auf 
folgenbe SBeife: Ser gum Seginne ber Kur auch weniger 
fchmitgenbe Kranfe nimmt erft ein fpalbbab in einer Heinern 
SBanne, bie 4—6 3oE hoch mit SBaffer ton 12—15° 9t. (fogar 
bis 20 0 9t.) gefüüt ift, wobei ber jßatient feinen gangen Körper 
mit ben naffen .jöänben abreibt, ben 9tücfen auch tom Sabe» 
biener ober ber Sienerin abreiben läfjt. Sei fd^wädhlidhert unb 
wafferfdheueii ißerfonen ift bieS fürs erfte 9Eal genug. Slnbre, 
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menn fie fidEj im abgefdjrecften SOBaffer ben ©chroeifj abgerteben 
haben, gelten nun in baS falte SBaffer ber baneben ftehenben 
gröjjern SBanne, tauchen barin unter unb gelten fo» 
gleicf) roieber g u bem nur um einige © r a b e 
roärmern SGBaffer gurücf, baS nun ihrem ©efühle felfr 
behaglich marm erscheint. ©rft nacfjbent ber Patient einiger» 
mafjen an baS Sab im abgefcf)recften SBaffer unb barauf an 
bie eben ermähnte ißrogebur geroöhnt ift unb phpfifcf) unb 
utoralifcf) mehr gefräftigt ift (benn auch baS festere SJtoment 
ift eine ©ache non grofjem ©influfj), — bann erft, nach einigen 
ober nieten Sagen, mirb er (natürlich nur in djronifcfjen fällen) 
jurn alleinigen unb unmittelbaren ©ebraud) ber Slbroafdjungen 
im falten SBannenbabe gugelaffen. Unb auch je^t taucht 
ber Kranfe, nacf)bem er ficf) ©efidjt unb Stuft fdjnelt benetjt 
£>at, anfangs nur unter unb oerläfjt baS falte 93ab; 
erft aUmähtig unb nad) einiger Qeit bleibt er baritt 1—2—3 
SUtinuten, unb bieS nur, roenn bei bebeutenber SertragSfähigfeit 
beS Körpers burd) biefe unb anbre SJlafjnafimen g. 33. baS 
©turgbab (Soudje) feine bemerfbaren ©egenmirfungen unb Stuf» 
regungen, fein Slnlafj gu einer Krife eingetreten ift. SltS alt» 
gemeine Siegel gilt auch: StiemalS bei oöllig abgefüt)Item Körper 
baS frifdje, falte Sßaffer anguroenben; roeStjalb ^riefjnit) aud) 
baS Sab beS SttorgenS auS ber Settroärme ober aus ber 
©chroitgbecfe heraus am tiebfien nehmen läjjt, ba fo ber Körper 
am gleicfymftfjigften erroärmt ift." 

©elfen mir noch etmaS näher auf bie „furge Qeitbauer" 
fefbft ein. Qm ©egenfatg gu ben alten SBafferärgten, oerorbnete 
ißriefjnitg nur furge falte Säber, aufjer, eS lag eine ©egen» 
angeige oor. ©chon im erften SBafferbudje, baS über ißriefjnitj 
(1833) erfct)ien, fagt Sranb: „Qft ber Kranfe l /i~2 Süinuten 
in ber SBanne geblieben unb Ijat fich ba tüdftig gerieben, fo 
oerläfjt er raie ein König oergnügt baS Sab." Dr. SJiunbe 
erftärt 1837: „Qn ©räfenberg bleiben bie meiften Patienten nur 
1—3 Süinuten im Sabe. fßriefjnii} empfiehlt ein» für allemal, 
nie einen eigentlichen Qroft abguroarten, fonbern immer eher 
herattSgugehen. SJtan t£>ut immer beffer, gu furge 3eit im Sabe 
gu bleiben, als bem Körper burd) gu langes Serroeilen barin gu 
oiel SBärme gu entgiehen unb eine ftarfe Slufregung gu oer» 
anlaffen. SßaS Slnbre oom ftunbenlangen Serroeilen in ber 
großen SBanne fagen, ift Unfinn, ba eS fein Sftenfd) auShalten 
mürbe, in ber ©räfenberger Söanne eine ©tunbe fügen gu 
bleiben." Dr. SMger (1837) liefert mir folgenbe Stotig: „Qeber 
hat eS in feiner ©emalt, lang ober furg gu haben, mie er roitl. 
SaS Saben bauert 1—3 SJtinuten, je nach 33ef)agen; ein längeres 
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S3erroeilen roiberrät priefjnitg burdjauS. ©ein ©runbfatj bleibt: 
„betreibt 23 a b e n unb © c§ tu i t) e n, © o u d) e n unb 
©rinfen fo lange, al§ e§ ©ucf), nad) ben erften 
©emöljnungen, ein rooljItl)ätige§ © ef üf)I ge = 
mäljrt, unb nicfjt einen Slugenblid länger!"" 
SBir fef)en, bafj 9tauffe ben ^ßrie^nitj uerleumbete, roenn er be= 
Rauptet: Prieffnitg fjabe ben Qnftinft be§ Patienten mit Qüfjen 
getreten unb ba§ Qnbiuibualifieren nid)t uerftanben. 9tun feien 
nod) folgenbe CtueEen t)ier angeführt: „2lnfang§ blieb icf) nur 
1 SJtinute in ber falten SBanne, fpäter bi§ 4 äJtinuten." (greiljerr 
uon Qalfenftein, 1838.) „@in f altes SBannenbab bauert 
1 SJtinute. ©in abgefd£)rec£te§ 33ab 1—2 SJtinuten." (9Jt. 9tul, 
1849.) „®ie Sänge be§ 93abe§ barf I)öd)ften3 auf 2—3 SJtinuten 
au§gebef)nt roerben. priefjni^ läfjt alle feine Patienten nad) 
ben erften ©inpadungen ba§ abgefdjredte 33ab nehmen unb 
ge^t immer erft aEmäf)lig jutn falten 53aben über. Qm abge= 
fdjrecften 93abe uerljarrt man rool)I 1 SJtinute, gel)t bann 
einen Stugenblicf in bie falte SBanne, t a u d) i b arin 
einmal unter unb gef)t bann aucf)roof)lnod)für einen 3lugen= 
blid in bie abgefdjredte SBanne." (©. 2B. ©tul)lmann, 1850.) 
®ie 93abebienerin DftramSfp erflärt: „®ie Patientinnen mußten 
aus bem abgefd»redten £>albbabe in bie nebenanfteljenbe 9Soll= 
manne mit fliefjenbem Staturmaffer fteigen, aber nur einen 
Slugenblid, unteriaucfjen unb mieber ljerau§!" Qn feiner 
©djrift: „©er Staturargt am Kranfenbette" (1896) ersäfjlt ber 
befannte 80 jätjrige Staturargt 2B. ©ottl)art au§ ©re§ben, ben 
id) uor etlichen $af)ren jelbft nod) auf bem ©räfenberge fennen 
lernte: „Querft fam id) in eine SBanne mit SBaffer uon 16 0 St. unb 
mürbe oom Sabebiener tüd)tig burdjgerieben; hierauf ging eä in 
bie grofje Söanne uon nur 7° 9t., in ber id) nur einen 
9lugenblid blieb, mid) barin utigeroöljnlid) fül)l fütjlenb, 
unb uon ba fdjleunigft nod) einmal in bie Sßanne uon 16° 9t. 
gurüd, mo mir nun ba§ SBaffer feljr roarm erfdjien." 

©urd) biefe Qeitftimmen bürfte jebem flar gemorben fein, 
mit roeldjer 33orfid)t priefsnit) bie Kur begann, unb roie ber 
2lufentf)alt im falten 33oEbabe fd)on unter iljm nur menige 
©efunben anbauerte, ©er Prioritätgftreit ift alfo burd) uöllig 
guuerläffige Qeugen gu feinen ©unften entfdjieben. ©ie ©oten 
legen für il)n Qeugni§ ab, ba ifjrn bie Sebenben bie ©iege§* 
palme ftreitig madjen moEen! 

2Bie uerlfält e§ fid) nun um ba§ „9tid)tabtrodnen" nacf) 
ben Näbern? Kneipp fagt: „®a§ 9tafiroerben, nid)t ba§ 
©eriebenrcerben ift bie §auptfad)e!" SJtan foEte gar nidjt 
■' glauben, bafj felbft inteEigente ärgtlidje Köpfe fo ftarf fuggeftibel 
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beanlagt feien unb fchabtonenmäjjig alles nadjahmten. @§ 
giebt erfdjrecfücf) roenig freie ©eifter! Stuf ber einen ©eite 
fpridjt Kneipp ben griftionen jeben SBert ab, auf ber anbern 
foll fein „Dteiftenhemb" unaufhörliche Reibungen ber $aut be» 
nrirfen. 3Ber Sogif unb Konfequeng fud)t, ber foß fie nid)t bei 
Kneipp fucfyen! S 8 ei feber Kurprogebur unterfdfeibet man be= 
tanntlid) bie ©rftroirfung unb bie Sftad) toirfung (Stftion unb 
Steaftion). ^auptfact)e ift ftetS bie Steattion. groei Uteige: 
ein thermifd)er unb ein ntechanifcher, gufammen roirfen aber 
met)r als ber btoffe thermifdhe Steig. 

ißrießnih geigte fid) in STi:ebenfäc£)licf)feiten nie als 5ßrinjipien= 
reiter. Ulact) gröfjern ißrogebüren lief! er, ber rafd)ern @r= 
roärmung roegen, faft immer abtrocfnen. Sei .gjautauSfdflägen 
unb in eingelnen anbern gäßen unterblieb ba§ Slbtrodnen. 
-9ßa<h ben ®oucf)en mufften fid) fräftige fßerfonen burch 93e= 
roegung in ber ©onnenluft abtrodnen taffen. Gcbenfo nerorbnete 
er £)ai§ieibenben: ben ftetS frei gu tragenben £al3 an ben 
Dueßen im Söalbe gu roafchen unb ba§ Söaffer an ber Suft 
uerbunften gu laffen. Ulodf) unter Dr. ©chinbler fanb id) biefe 
SRethobe in ©räfenberg uor. @§ ift ja auch febern fßrieffnitnaner 
befannt, baff ber geniale SDtann eine befonbre fßrogebur erfanb: 
ba§ Suftbab, um baS Slbtrodnen gu erübrigen. ®er be= 
treffenbe Patient, ber ein Suftbab nerorbnet betommt, fächelt 
fid) nad) bem 23abe uor offnem genfter un t er Beteiligung be§ 
Babebiener§ mit bem Seintuche fo energifch frifche Suft gegen 
ben Seib, baff bei biefer gpmnaftifdjen Uebung ber 3Serbunftung§= 
progefj in roenig Slugenbliden beenbet ift, unb baff ein überaus 
ruohligeS 3Bärme= unb Kraftgefühl ben gangen Körper burd)= 
ftrömt. 

$n bem S3udt)e: „Ueber ben SÖBert ber ^eitmethobe mit 
tattern SBaffer" (1835) fagt Dr. med. S£f)eobor ©öuarö Kurt;, 
Setbargt beS§ergog§ oon ®effau, $olgenbe§: „fßriefjnit) empfiehlt 
ba§ 2 lbtroctnen nach bent $abe unferS SÖBiffenS ftetS; ?ßrofeffor 
Oertel bagegen in feiner Anleitung nur au§nal)m§roeife unb rät 
bafür, mit einem naffen Körper inS Seit gu gehen (Kneipp— 
93en Slfiba!) ober fid) angufleiben. Sßir geftehen, ihm auch in 
biefern fünfte unfern 93eifaß oerfagen gu müffen. 2 )enn, ohne 
ba§ Unterlaffen beS SlbtrodnenS nad) bem ©abe gerabe für 
fd;äblich erflären gu tooßen, tönnen mir hoch im aßgemeinen 
einen befonberS barauS h erDOr 9 e t) e nben Vorteil nict)t einfehen 
unb toiffen, baff reigbare unb fd)roäcf)Iic^e fßerfonen banad) 
meift immer, bei feuchter, talter Suft fogar feber, fich nicht be= 
hagiieh beftnbet. (StroaS gang anbreS ift, fic| im ©ommer uor 
bem SXnfleibeit an Suft unb ©onne abtrodnen 31 t taffen, unb 
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baljer ltnS ttic£)t recht begreiflich tt>e§l>alb ißrofeffor Oertet nad) 
beitt Saben im gtuffe baS Slbtrocfnen anrät, nad) bem Saben 
in ber SBanne gerabep oerbietet. gn alten anbern gälten 
bürfte batjer ein mehr ober minber fiarfeS Stbreiben mittels 
eines großen £ud)eS ober eines gtanetlmantetS unbebingt ben 
Sorpg oerbienen, nicht nur, weit £>ierburc£) baS ©efii^I ber fo 
ioof)Itt)uenben ©rwärmung um fo elfer eintritt, fonbern auch, 
ioeit eS in oieten gälten gerabep jwedmäfjig ift, einen nod) er» 
f)öt)tern 3tnbrang ber ©äfte nad) ber §aut p oermittein. 3nr 
Seförberung biefeS UmftanbeS oerorbnet ißrie^ni^ batjer alten, 
benen eS nur irgenb möglich ift, unmittelbar nad) bem Sabe 
tüchtige Sewegung in freier Suft unb ertaubt bei langwierigen 
Kranfbeiten nur als fefjr feltne StuSnalfme, nodpnatS inS Sett 
p gehen, maS ißrofejfor Oertet oiet häufiger geflattet." 

©oltte ber Pfarrer kneipp nid)t in biefem fünfte ben 
^ßrofeffor Oertet fopiert haben? @S ift anjunetjmen, bafs if)tn 
OertelS sahireiche 2Baffer=@d)riften nicht ganj unbefannt geblieben 
feien. Schreibt bod) aud) Dr. med. gofeph Sucher auS Sttündjen 
in feinem: „Sabemecum für SBafferfreunbe unb Kurgäfte" (1845): 
„gn geroiffen gälten ift eS nötig, bie befeuchtete Körperfläche 
nicht abptrocfnen, fonbern fich, unt einen leichten, anbauernben 
SDunft p errieten, ohne oorhergehenbeS Slbtrocfnen oon unten 
auf, atfo oorerft an ben güfjen, anpfteiben." JffiaS Dr. med. 
©achS in feinem Suche: „®ie fpeitfraft beS falten SBafferS" 
(1849) fagt, möge ebenfalls nod) h er flehen: „^riefjnih täjjt 
bie ©ebabeten, befonberS bie fteinen Kinber, bie fich nid^t be= 
roegen fönnen, ftatt fid) abptrocfnen, Suftbäber nehmen. ®ieS 
gefd)ieht, inbem baS Kinb oon ber SÖBärterin umfaßt unb am 
offnen genfter oorfid)tig hin» unb herbemegt roirb, fobafj burcf) 
ben mitben, erfrifdjenben gugwinb bie Serbunftung ftattfinbet; 
bod) ift bieS nur bei milbern grühtingS» unb ©ommerroetter 
p thun." 

gaft allgemein hutbigt man ber 2tnficE)t: kneipp habe bie 
©üffe in bie 9taturheiImett)obe eingeführt. Slud) bieS ift un= 
unrichtig. Kneipp hat nur aus ber 9tot eine SCugenb gemacht 
unb bie ©üffe in ben Sorbergrunb geftettt. StllerbingS lief eine 
3eit lang feine SOtethobe tebigtid) auf eine einfeitig=fd)roffe 316= 
giefjerei hinaus. s Jtid)t fo fehr bie gorrn thutS, als oietmehr 
baS ißrinjip, ber ©eift! 3BaS beroirfen bie ©üffe? Stbteitung! 
2Iud) töfen fie eteftrifche ©tröme im ©ebiete beS SfteroenfpftemS 
auS. 2>urd) welche Kurform betoirfte bieS ^riefjnib? ®urd) 
bie ®oud)en ober ©tur^bäber unb burd) bie Segiefjungen. @S 
rnufj befonberS betont werben, bafj eS in ©räfenberg bie oer= 
fc£)iebenften 2)oud)en gab: armftarfe unb fo bünne wie ein ginger, 



190. »enebiftineraBt «nb ^rälat ©fintier taltrooba 




192. ißriefjnits furiert einen ©cijlemmer beim Iirc£)n)eif)fe(t 
in 93öf)mijct)borf. 

193. ißriejjnit} furiert einen 2Bafferfcf)tennner. 



















20 gu§ t)ot)e unb gang niebrige, äBalbboudjen unb 3immer= 
boudjen. Unb in bcn gäüen, wo man eine Soudje=9Birfung 
nötig hatte, fid) aber ein folcfjeS ©turgbab im 9Jloment nicbjt 
anbringen tie^, |alf man ftd) mit ben Uebergiefjungen ober 
Regierungen, wogu man nun mieber bie oerfdjiebenften ©efä^e: 
^rüge, Söpfe, glafd)en, Rutten, bannen, Stopfer, ©Pfannen 
itfro. oermenbete. ÜJtot mad)t erfinberifcE)! 3öaS ift wotjl 
für ein pringipietter Unterfcfjieb gwifdjen einem Kneippifdjen 
®u§ unb einer ^riefinitjifcfjen Soudje, Regierung ober lieber= 
riefetung? Sie Reriefelungen ober Ueberriefelungen eingelner 
Seile waren bie milbeften ©üffe, ®üffe in §omöopatt)ifc|er 
gorm! Sie ©ierfanne madjtS bod) nic^t, fonbern ber 2Baffer= 
ftraljl! Unb roie biefer ©trafjl gefdjaffen wirb, baS ift benn 
bod) wof)I Siebenfache. $riernit) wohnte im ©ebirge, wo baS 
SGBaffer natürliches ©efätte £)at. ©in Stinbenftücfdjen oor eine 
fprubetnbe Duette gehalten — unb bie Soudje, ber ©ur war 
fertig. Sen erften Slnftor gur ©rfinbung ber Soucfjen gab ja 
aud) bem ^Srie^ni^, wie er feinem Riographen, Dr. ©elinger, 
felbft ergählte, baS Rilb eines Meinen SBafferfatteS, ben er „im 
©eifte" fa£). kneipp hingegen wohnte in ber ©bene, er brauchte 
irgenb ein ©efär, um bie fjatthöhe beS RßafferS fünftlicf) fyx= 
guftetten. Sa bebiente er fid) benn ber ©ierfanne, weil ja 
and) fcfjon in bem 9tauffe=£ahnfd)en Rüdjfein, baS ihm baS 
Seben rettete, oon ben ©elbftgierungen mit ber ©ierfanne ober 
mit einem Schlauche gefprodjen würbe. Rtan lefe nur ge= 
fättigft, waS ba (eierte Sluflage, bie ber Originalausgabe oom 
$al)re 1850 oöttig gleicht) non ©eite 89—92 über biefen ißunft 
gefdjrieben fleht — oielfeidjt fommt man bann gu anbern 3In= 
ficfjten über bie ©ntftetjung ber ©üffe! ©in ®urgaft auS 2BöriS= 
hofen, beffen Sttamen id) hier nicht nennen will, ber ben Pfarrer 
kneipp uerehrte, teilte mir über bie ©üffe noch ^olgenbeS mit: 
©ineS SageS fei kneipp gum oerftorbnen ©chmieb oon 2BöriS= 
hofen gefommen unb h°£>e ba gwei Rüdjer auf bem ©djube 
liegen fefjen. ©ins war ein anatomifdjeS, baS anbre enthielt 
bie oerfd)iebnen ©üffe in Stbbilbungen. kneipp entlieh fich 
beibe Rüdjer, ohne fie je wiebergubringen — unb feit jener 3eit, 
fo ergählte ber ©chmieb, habe er befonberS mit ©üffen gu 
furieren angefangen. Ob biefe Sttitteilung auf 3öaf)rheit beruht, 
unb ob ein foIdjeS Rudj überhaupt ejüfttert, oermag ich nidf)t 
gu entfdjeiben. Dr. med. Strno Brüche in SJtündjen fdjrieb 
aud) einftmals oon einem ähnlichen ©ufcRuche. Relegen wir nun 
unfre Rehauptung: bar i n ©räfenberg partiette Regierung gang 
nad) SSCrt ber ^neippi[d)en ©üffe gegeben h«t, burch gefchidjtlidje 
Beugen. Unb gwar fott bieS wieber in aphorifüfdjerßürge gesehen. 
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„Uebergiefjungen löfjt ißriefjnib nötigenfalls nehmen, unb 
bie 2lrt unb ber ©rab ber Krantbeit beftimmen forootjl ben 
Seil beS Körpers, auf ben fie erfolgen, als auch bie SDtenge 
berfelben. ©te gehören p ben 2lnwenbungSformen beS SBafferS 
mit loserer ©inbringticbfeit." (Dr. med. Kurt;, 1835.) „©iefj* 
baber, n>o ber Körper ober einjelne Seile mit laltem SBaffer 
ton einer geringen £)öJ)e mittels einer Kanne ober eines Kruges 
reid)Iid) befdjüttet roirb. 93ei ber bloS häuslichen Kur finb fie 
ein ©rfahmittel ber ©birg* ober Soud)e=93äber." (g. ©rof;, 
1839.) „953er bie Kur ju |>aufe gebraust unb, ber örtlichen 
93erbältniffe wegen, bie Soudje entbehren mufj, bem raten mir 
an ihrer ©teile gxt Uebergiefjungen mit einem Sinter ober einem 
©djlaudje, ber einen fct)roacl)en ©trat)! auf bie einzelnen Seile 
ergöffe, bie man befonberS gu bearbeiten wünfd)t. Siefer, baS 
SBaffer in einem ©trat)! gebenbe ©chlauch, fönnte, wenn man 
wollte, aud) burcf) einen ©iefjlannenfchlaud) erfetjt 
werben." (Dr. Sltunbe, 1839.) „©tatt ber Souchen laffen fiel) 
p $aufe Uebergiefpngen ober 9lnfpritpngen mit einer ftarten 
©pritje anwenben." (Dr. med. @. 93. Sietrid), 1840.) „SaS ©iefs* 
bab, bie 93egiefpng. SaS 953affer wirb hier non geringer |jöhe 
herab auf ben in einer leeren 93abewanne fi^enben Kranten fo 
gegoffen, bafj beffen ganger Körper ober nur ber leibenbe 
Seil bamit überfdjüttet gu werben pflegt." (Dr. med. Kirmse, 
1842.) „93egiefjungen (ton geringer £ö£)e), fü^Ienb, febwad) 
erregenb, fielen in ber SJtitte gwifdjen Saudjbab unb Falter 
953afd)ung." (Dr. med. £>irfd)el, 1850.) „geh fanb bie partiellen, 
leichten Uebergiefpngen in geilten afuter ©id)t unb 9fil)euma= 
tiSmen ton fefjr guter SBirtung.“ (©. 933. ©tublmann, 1850.) 
Konnte man bie Originat=©üffe KneippS nod) als etwas 93e= 
fonbreS anfeben, fo ift in neuerer geit, wo man in ben Kneipp* 
SInftalten nach bem 933öriSl)ofener 93eifpiel ben Sampfbrud* 
©djlaud) eingefütjrt bat, jebe 93erfd)iebenbeit mit ben gewöhn* 
lidjen Soudjen ber 9S3afferbeilanftaIten gefebwunben; nur ber 
Stame „@u|" ift geblieben. Ser „93lit;guf5" war eigentlich nie 
ein ©ui ©inen echten 93Iit;guf5 finben wir auch burd) Stauffe 
(„©runblehren ber Statur* unb 9Baffert»eiItunbe", 1846) über* 
liefert, ©in Kanbibat ber Sbeologie batte !ein ©elb mehr unb 
wollte burdjauS eine ^eilfrife erbosen. Sarurn trän! er fo 
tiel SBaffer, bis er als „©rtrunfener" an ber 9S3atbquelle bin= 
fanf. Sie Soltoren gaben ihn auf. grottierungen nulten 
nichts. 93Iit;fcbnell erfann ißriefpit; |>ilfe. „@r fc£)affte eine 
Keine (£>anb=) geuerfpritje gerbet unb ^telt bem Kanbibaten 
ber Sbeologie unb beS SobeS ben ©trahl auf bie entblößte 
Stagengegenb. ©iehe ba, ber ßeiebnam war fo unterfebämt, 
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ben 2lugfprud) ber Softoren baburd) gu fdjanben gu machen, 
bafj er fid) rührte, bie ülugen öffnete unb oomierte. Sann 
rourbe bem ^anbibaten ber Saufpafj gegeben." 

|)auptmann Stipper f)at im $af)re 1885, alfo gu einer 
3eit, roo in 9torbbeutfd)lanb an kneipp nod) nicht gu benfen 
mar, benn fein Sud) erfdjien erft 1886, alte Sabebiener unb 
93abebienerinnen, bie nod) aug ber alten ^riefjnitsifdjen 3eit 
lebten, genaue, notariell beglaubigte 31ugfagen über bag Seben 
unb Treiben auf bem ©räfenberge machen laffen. $n einer 
biefer oielen umfangreichen Urfunben fagt ber SSabebiener 
Johann Qfirarogft) aug: „@g mar 1848. ©in polnifdjer ©raf 
fam mit einem Dtüdgratleiben nad) ©räfenberg. @r füllte 
immer Stätte greifd>en ben Schulterblättern. Sie Slnfanggfur 
beftanb in naffen ©inpadungen unb £>albbäbern. ©ie nulten 
nichts. @r flagte e§ bem tßriefjnitj. Sa gab biefer folgenbeg 
Verfahren: 93or= unb nad)tnittag§ rourbe ein leereg ©ihfdfaff 
in bag Qimmer geftellt unb ein 33rett querüber gelegt. Ser 
$err ©raf entlleibete fid), unb ich nahm eine gtafd)e mit 9tatur= 
reaffer unb leitete ben bünnen 6tral)I berart, bah ber 9tüden 
langfam begoffen rourbe, bag Dtüdgrat h era £>- @§ rourbe nie 
mehr alg eine glafdje oergoffen. ©onft hatte er feine Stur. 
33om erften Sage an befferte fid) ber ßuftanb, fobafj ber ©raf 
gang geteilt abreifte." 

Ser Sabebiener §abid)t, ben id) felbft nod) fel)r gut ge= 
fannt habe, befdjreibt bie 2lugen=®oitd)e ber ^ergogin non 
21nt)alt=®öthen. Siefe Same rooljnte mit ©efolge im „Saifer 
oon Oefterreid)“ in greiroalbau. ißriefjnit) lief) für fte in 
S3öl>miffhborf eine Heine 9tatur=Soud)e in biefer äöeife anlegen, 
bah bag fpärlicEje SQBaffer einer Quelle burd) eine ©lagröfjre 
geleitet rourbe unb in fabenförmigent ©pringbrunnenftratile gum 
franfen 31uge herauffprubette. Sie ^ergogin fub)r täglicE) gu 
biefer Soudje l)inaug. Nebenbei fei hier bemerlt, bafj ^ßriefjnitg 
auf franfe Slugen nie gang falteg Sßaffer bringen lief). @g gab 
gu feiner $eit fd)on Heine Slugenbabroannen aug ©lag unb 
Sßorgellan, um bag 21ugenbab in temperierter gorm anroenben 
gu fönnen. 

Sie fogenannten SQuttenbäber, bie bereitg Dr. Sftunbe 
(1837) unb bann bag Büchlein oon 9tauffe=|jahn (1850) be= 
fchreiben, ftnb genau biefelben Sturformen, bie kneipp in 
(4. Auflage) feiner „SGBafferlur" ©eite 84 alg ©elbft=©ufj= 
apparat in SBort unb 93ilb oorfüfjrt. Samit foll biefer ißunft 
«rlebigt fein. 

SQBie mit ben ©üffen, fo iftg mit bem Söarfit^gef)en, bag 
itneipp ebenfaßg nur popularifiert h ft t. lernte eg bei 
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meinem erftmaligen 93efud)e beS ©räfenbergS 1885 als Kurform 
fennen, nacfybem id)§ bie gange Sugenbgeit als ^tjgienifc^e ÜDlafj* 
nannte gepflegt hatte. SBotjer Ratten meine armen ©Itern auch fo 
nie! ©elb gehabt, nnt uns Kinbern im ©ommer ©d)uhe itnb 
©trumpfe laufen gu Jönnen? 2luf bem Sanbe geht ja bod) 
alles barfuß! Pur ©onntagS, unb wenn id) als SJtiniftrant 
am Slltare gu bienen fjatte, trug id) ein 'paar groeifeltjafte 
©djuhe. Sn ©räfenberg begegnete id) jeben SRorgen einer oor* 
nehmen ®ame, bie ber gegenwärtige ©roffhergog Slbolf uon 
Sujemburg, ber fa als alter ©räfenberger belannt ift, meinem 
oerftorbenen Sreunbe unb ©önner, Dr. S°f e Ph ©dfinbler, als 
Patientin gugemiefen hatte, unb bie it>re SJtorgenpromenaben 
ftetS barfufs unternahm. Seiber hat man baS Sarfufjgehen nach 
PrieffnihenS Sobe ftarf uernad)Iäffigt, unb eS erregte einiges 
Sluffeljen, als fid) im ©ommer 1887 eine größere „Srappiften* 
Kolonie" um Dr. ©cE)inbter herum bilbete. @1)e noch kneipp 
belannt mürbe, f)atte id) burd) SBort unb SS£)at Propaganba 
für biefe altgräfenberger Kurform gemacht unb fogar „öffent= 
iic£)eS Slergernis" erregt, ba id) mein 2^öct)terc£)en in ber 
©tabt barfufj ge£»en lief). §eute nimmt niemanb mehr Slnftofj 
baran. ®ieS ift nid)t allein KneippS SSerbienft! priefjnit) brang 
barauf, bafj feine Kttrgäfte burd) möglidjft wenig Kleibung ben 
Körper befdjwerten unb begenerierten. .£>anbfd)ut)e, Halstücher, 
enge t)ol)e fragen, Hüte, waren im ©ommer in ©räfenberg 
verpönt. Poch t)eute geht ba oben alles barhäuptig. Ptöchte 
man auch wieber mit bem $8arfufjgehen anfangen nach bem 
Porbilbe ber griecl)ifct)en unb römifdjen ©ötter unb ©öttinnen 
unb nach bem ber biblifdjen gelben beS SanbeS Kanaan! Ober 
finb wir in bie Unnatur unb Unmoral bereits fo tief hinein* 
gewachfen, bafj wir felbft einen fd)ön geformten Ptenfdjenfujj 
nic£)t mehr feljen fönnen ? Plan muff fid) wohl fo feine eignen 
©ebanfen machen! SGBie oftmals habe ich an baS Hiftörd)en 
benlen müffen, baS Dr. ©elinger in feiner Priefjnit^SHographie 
(1852) erzählt: „@in Pring auS burd)laucl)tigftem Herrfdjer* 
gefchledjte ftanb einft im großen ©aale gu ©räfenberg unb be= 
tradjtete bie bunten Pationalfahnen unb bie uerfdiiebnen 
SBappen — ©ejd)enfe banfbarer Kurgäfte — bie bort auf baS 
©innigfte aufgeftellt waren. $a trat ein fonft nett angelleibeter 
frangöftfdjer Slbbe mit bloßem Kopfe unb mit blojjen Siifjen 
in ben ©aal. ®ie anwefenbe Roheit, an beren ©eite fich Priefjni^ 
befanb, bemerfte bie auffaHenbe, fonberbare@rfd)einung unb wanbte 
fid) läd)elnb mit ber Srage an ben Settern: „Pflegen bie Patienten 
bei Qhncn fo gu gehen?" „Sa, Roheit", antwortete priefjnit) ohne 
bie ntinbefte Verlegenheit, „wenn fie an falten Siifjen leiben." " 
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Sitte befonbre gönn beS SarfufjgehenS mar in ©räfen= 
berg unter bent kanten „Shuubab" befannt. Sie alten Silber 
iltuftrieren eS. SJt. Stul (1849) fcftreibt barüber: „grüh morgens 
barfüfjig auf feuchtem ©rafe gu getjen, ift eine nortrefftidje ©e= 
rootjn^eit für ade ißerfonen, bereu ©irfulation langfant ift, bie 
oft falte güfje unb blaffe garbe fiaben, bie an Slnomalien, 
Seränberungen, gurüd Haltungen unb Unterbrücfungen ber 
SJtenftruation leiben; ebenfo für bie, bie non ^opffcfjmerg, 2tugen=, 
O^ren» unb gafjnübeln uftn. befaden werben .... ©ine 
3lbroafcl)ung mit faltent dB aff er, ber ein Suftbab unb ein gufj= 
bab non Srunnenroaffer, eine 10 SJtinuten lange barfüßige 
ißromenabe im 3 i m m e r ÜOr bem Schlafengehen folgt, ift 
ba§ befte ©egengift einer fi^enben SebenSroeife . . . Ser btojj= 
fähige ©pagiergang in einem ©arten ift ebenfadS folgen ißer= 
fonen bienticf), bie an ben Slugen uftn. leiben, ober bie 
immer falte güfje l)aben. gef) fjabe mich babei fel)r tnofjl be= 
funben. Ser Sdtenfct) fommt nid)t mit ©tiefein unb fpalStud) 
gur SGßelt, unb ba unS bie ©inilifation, inbem fie unS non ber 
Statur entfernt, ber üranffjeit überliefert, fo müffen mir gu= 
tneilen ben SJtut Ijaben, unS ber Statur gu nähern, um baS 
Unrecht, baS unS bie falfcfje ©inilifation gufügt, nach Straften 
auSgugleichen. Senfelben jßerfonen mid id) nod) ben Stat 
geben: SJtifjtrauet ber unburchbringlich gemalten gufj= 
befleibttng, — fie ^emmt nur bie tool)ttl)uenbe Söirfung ber 
Suft unb £)inbert feineSroegS ben fdfäblichen ©influj) ber 
geudjtigfeit. fraget feine Strümpfe, eS ift beffer, als feuchte 
©trümpfe anguhaben." 

gn einem Sluffatje über 2llt=@räfenberg in g. 933. £jad= 
länberS „£>auSbIättern" fagt ©tuhtmann: „Herren unb Samen 
barfufj tnanbelnb gu treffen, gehörte bergeit (1846) gu ben 
gewöhnlichen ©rfdjeinungen auf bem ©räfenberge. Siber eS 
erregte bod) ein beträchtliches 2luffel)en, als einige polnifdje 
|>erren auch bie Slermel ihrer Seintnanbbloufen unb |>emben 
bid)t an ben ©futtern abfchnitten. Unb als gar erft ein eng= 
lifcf)er SJtethobiftenprebiger im unfchulbigdjeitigen Setnu^tfein: 
baf) bem Steinen adeS rein fei, bie Seinfleiber abtegte unb fic£) 
auf ben ißromenaben oorftedte — ba entftanb boc^ eine Steoolte, 
unb baS unfcfjutbSoode Stinb SllbionS mürbe com ©efedfdE>aftS= 
oerbanbe genötigt, roieberum ben gronbienft beS £ofenteufelS 
auf fich gu laben.“ 

Sflöge hier halb ein 9Bort über ißriefjnihenS ©tedung gur 
SefleibungSfrage gefagt roerben, ba Stneipp roieberholt für 
Seinenftoffe eintrat unb bie SBode oerroarf. gn greimalbau 
befteht eine ber größten Seinroanbfabrifen ber 933elt (Stegenhart 
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& Stepmann), bie ihr 2Iuf6Iü£)en in erfter Sinie ^ßriefjnih oer» 
banlt. Kobbe (1841) fagt: „3(1§ ich ^ßriefjnih erllärte, bafj ich 
feit 21 Satiren MIanelt auf bem gangen Seibe trage, riet er mir, 
ihn nad) bem erften öabe abgulegen. glaned, rief er aus, oer» 
roeichlidd bie $aut. Sie Storbbeutfdjen unb Stuffen, bie ihn gu 
tragen pflegen, roerben non ihren SBefdjroerben gewöhnlich lang» 
famer geteilt, als ber Italiener, ber nur ein bünneS §embd)en 
non Seinroanb tragt." Dr. SJtelger (1837) rebet baoon fo: 
„Siefe paar Sage reichen auch fd)on t)in, bie famttidjen Singe» 
roöhnungen non wollener 33elleibung auf ber bloßen |jaut 
rabifal abgewohnt gu haben. ißriefjnih leibet fie nidjt unb führt 
an, bafj ber ftete Steig ber 2BoUe auf bie £aut biefe unempfinb» 
lieh unb unfähig gu ihren großen Munitionen mache. Soll 
fotdje abgeftumpfte £aut einmal eine Stolle fpielen für bie 
©efunbljeit, fo ftümpert fie unb leiftet nichts." Dr. SDtunbe 
(1839) roeifj barüber MoIgenbeS gu fagen: „SßoIIene $autbe» 
lleibung gu tragen, ift ebenfalls nachteilig. SBer bie SBafferlur 
nur ad)t Sage gemacht h°t, mirb fie, unb märe er fein gangeS 
Seben hinburd) baran gewöhnt gemefen, ohne 9tad)teil ablegen 
lönnen. M<h habe ^ßerfonen in ©räfenberg fennen gelernt, bie 
nie einen Sopfen lalteS SBaffer an ben Körper gebraut, feit 
oielen Mahnen Mianell auf ber £aut getragen hatten, unb bie 
fid) felbft rounberten, baf) fie im Oltober, nachbent fie einige 
33äber genommen unb fünf» ober fedjSmal gefd)roit)t hatten, fich 
im SBalbe entfleibet unb ihren Körper einige Minuten lang ber 
©inroirlung beS lallen SßafferS auSgefeht, ihren MfaneU roeg» 
legen unb baS blofje Seinenljemb auf ber |jaut tragen tonnten, 
ohne fich nur im geringften unmohl gu füllen. Seinene £>aut= 
belleibung ift für ben, ber fid) täglich am gangen Körper mit 
laltem SBaffer roäfd)t, bie befte; fie reigt unb fdjmädjt bie $aut 
nicht, mie eS bie SOßoIle thut. Mnt SBinter mag man SBollen» 
lleibung tragen, ^riefjnitj trägt bann Slermelroefte unb Unter» 
beinlleiber oon Stehleber, barüber reine Seinroanb." M. Stul 
(1849) ergählt: „^ßriefjnih empfahl leichte Kleibung unb oerroarf 
bie oon SBoHe unb Saumroolle ... Mm Sommer leine Strümpfe 
. . . freien $alS, lein ißelgroerl barum . . . Sen unbebedten 
Kopf ber Suft auSfetjen." StuhlmannS Sah (1850) bilbe ben 
©chluh gu biefem ^unlte: „ißriefjnih oerroirft baS Sragen ber 
SGßoüe auf blofjer §aut." Sßenn alfo Kneipp baS ißringip ber 
Slbhärtung fo ftarl in ben SSorbergrunb feiner ^Befreiungen 
fteüte, fo hatte er auch &arin in ißäefjnih feinen grofjen 93or= 
ganger. @S gab bamalS roahre SlbhärtungSfanatiler auf bem 
©räfenberge. SSon einem folgen weif) Stuhlmann (1850) Molgen» 
beS gu beridjten: „SSon ben Kraßheiten beS Strümpfe», SBeften» 
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itnb JgmtStucbtragenS ^atte ficb mein bieberer greunb SJlatecfp 
längft geteilt, unb feine ©arberobe, felbft pr SDBintergeil, beftanb 
auS bünner Seinroanb. ©ine Kopfbebedung befafj er längft nicf)t 
mebr; aber er trug and) nicht baS minbefte Sebenfen, ohne eine 
foldje mit mir bie Steife nach bem 4 SDteiten entfernten Steiffe 
anptreten." 

lieber baS naffe^jemb, baS kneipp in einzelnen gälten 
anrät, finbet fid) fc^on in Dr. med. KröberS SucE) (1833) eine 
©teile. 2tud) Kobbe (1841) fdjreibt: „@S giebt l)ier übrigens 
einige, bie, um bie ifjätigfeit ihrer fpaut p oermebren, ib)re 
.fjemben, nadjbem fie inS SBaffer getaucht unb auSgerounben 
finb, nafj anjieben, iitbent fie uerfidjern, bafj ihnen bieS un= 
gemein roof)l befomme." Dr. med. Kurt) (1835) liefert eben= 
falls einen Seitrag Ijierp in ber 3toti§: „2Bir fügen nur nod) 
bei, baff ißrieffnit) bie ©inbüHungen bei fet)r fdjroäcfjlidjen Ser= 
fönen als einftroeiligen ©rfatj unb als Sorbereitung p ben 
allgemeinen Säbern, ferner bei oielen djronifdjen fpautübeln 
wäbrenb ber9tac£)t mittels eines angefeudjteten -£>embeS, 
über baS jeboct) ein trocfneS gepgen werben muff, enblid) bei 
allen giebern unb fieberhaften luSfdilägen anroenbet." 

gofef -Weugebauer (geboren 1801, ©djulfreunb oon ^riefp 
nit) unb Sabebiener) fagt aus (1882): „Saron Sauteoille mürbe 
oon ißriefpit) baS fragen naffer fjemben angeraten, weil er 
einen ftarfen 2luSfd)lag am Oberförper Ijaite. Sie Slermel 
mürben pr §älfte abgefdpitten. lieber baS ftar! auSgerounbene 
-fjcmb mürbe ein trodneS gezogen." Saron ißobmanihft) auS 
$eft nutzte gegen ©elenfrbeumatiSmuS naffe Seinen^ofen, mit 
ftarlem glanell barüber, tragen. 

Siefe Kurform erinnert an bie fogenannte „2Banberein= 
pacfung' 1 , bie oon einzelnen Patienten, welche an ferneren gled)t= 
Übeln unb bergleid)en litten, Sag unb 9tad)t getragen mürbe, 
lieber ein naffeS £eibd)en unb naffe Unterhofen fam ein trodner 
2lnpg, bann eine bicfe glaneEfd)icbt unb obenauf nod) bie 
märmere Kteibung. ©o manberten bie SBaffer = ©SlimoS im 
Sßatbe unb auf ben ißromenaben umher — beSt)atb ber -Warne: 
SBanbereinpadung. lieber bie naffen©trümpfe fei nur 
ein ©ah oon Dr. ÜEtunbe (1839) angeführt: „ißriejpi^ empfiehlt, 
als SWittel gegen baS ©rfrieren ber güffe in falteS SBaffer ge= 
tauchte, bann forgfältig auSgerungene leinene ©trümpfe anp= 
jiehen, über bie nod) ein paar trocfne SößoEftrümpfe gezogen 
werben müffen." 

Sie ©iSbehanblung, roop Kneipp ebenfalls Stellung 
genommen Ipt, wirb in ber ißriefpib'Sitteratur allgemein unb 
energifd) oermorfen. Kneipp muff bieS roie alles anbre auch aus bem 
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9tauffe=|>af)n=33ü<i)lein aufgegriffen fjaben. S. 9tul (1849) 
fdjreibt: „ißriefjnit} oerroarf ben ©ebraud) non ©iS unb be= 
ijauptete mit 9ted)t, baj) baS ©iS, auf ben Kopf angeroanbt, bie 
größten Störungen beS ©eifteS oerurfadEjen fönne. ,,@iS ift ein 
toter Körper, roäljrenb baS frifdje Saffer ooll lebenbigen ©eifteS 
ift!" fagt ißriefpitj." Dr. Selinger (1852) fomrnt barauf mit 
folgenden Sorten p fprecfyen: „@iSumfd)Iäge, mie fie Sterbe 
bei gieberfranfen nicf)t feiten p nerorbnen pflegen, »erroarf 
ißrielni^ unbebingt. „@S ift ja nidjt bie ®älte, bie fjetlt," 
fagte er, „fonbern bie Särme, bie burcE) baS falte Saffer er» 
jeugt mirb." 2IIS man iljm ergätjlte, bafj man bei ber Äopf» 
franfljeit beS ©rafen Stabion ©iSumfdjläge anroenbe, tabelte 
er biefeS 33erfaf)ren aufs ©ntfcfjiebenfte unb bemerfte mit großem 
©rnfte: „©iS ift £ob, Saffer ift Seben! $ä§rt man fort mit 
ben ©iSumfcfjlägen, fo ift eine Säf)mung unausbleiblich" Sie 
budjftäblid) biefe büftere ißrop^egeiung eingetroffen ift, ift be» 
fannt genug." 

Sie äneipp, fo mar aud) Eßriefsniij für 93rot aus menig 
gebeuteltem SDteljt; man nannte eS barnalS allgemein „ißriefjnit}» 
brot". @r liefj eS burcf) eine befonbre 93äcferin (Qo^anna auS 
Seifsbad)) in ©räfenberg baden. Später trat baS Seij$enf<f)rot» 
brot ober ©raf)am=23rot, baS aud) fjeute nod) ba oben p fpaufe 
ift, an feine Stelle. 9tur maS Stufilmann (1850) fagt, fei t)ier 
gitiert: „^d> tjalte ba§ Srot, baS nid)t t>on ber Äleie befreit 
ift, für gefünber als baS 33rot »on auSgefiebtem Sef)le. 
ißriefjnit; fjat bieS aud) redjt mof)I erfannt, unb fein SdEjroars» 
brot, baS nidjt mit Sauerteig angerüfjrt ift, ift untabelfjaft." 

58oI)nen = ®affee mürbe auf bem ©räfenberge nid)t 
getutnfen. $ro£bem baS SBolf barnalS nod) bem Sal)ne nad)» 
|ing, baff ©etreibe=Sfaffee 2lugenentpnbung unb ©ngbrüftigfeit 
beroirfe, führte ifp bo<f) ^riefpif; neben ber füfjen unb 
fauren Silcf) in feiner Äuranftalt ein; aüerbingS mar ber „Eäftalj» 
Kaffee" barnalS nidt)t fo oolfstümlict) mie fjeut, ba eS p jener 
■Seit nod) feine gabrifen gab, bie ißriefjniijenS tarnen gefdjäfts» 
ntäfjig gegen fjofje £antiemen»2tbgabe für ifire gabrifate aus» 
nützen. 

Sem Scfjnürmieber f)at ißriefjnih ebenfo mie kneipp, 
non Anfang an ben ßrieg erflärt, unb einzelne SdjriftfteHer 
reben oon gutem ©rfolge. 

lieber bie anbern ^Urformen beS ißriefjni^ifdien unb 
Sfneippifdjen SpftentS ein Sort p oerlieren, f)alte icf) für über» 
flüffig. Sie bereits ermähnt, iftS immer nur ber 91ame, ben 
kneipp geänbert f>at. Unb mit „jjauft" rnufj man fagen: ,,3cf) 
fann baS Sort fo l)od) unmöglich fd)ä|en!" 




196. Gcnnärnumg oor unb nad) ber SCageSfur dioljfp alten). 
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9Benn alfo aug all bem ©efagten jur ©enüge IjerworgeEit, 
baff kneipp genau nach benfelben ©runbfä^en mit ganj ben= 
felbett Sftitteln furierte, bie un§ fßriejjnitseng genialer ©eift er= 
funben ^at, unb baff nur Siebenfäcljlidjfeiten al§ 23erfcl)ieben= 
feiten auftreten — fo ift bocf) auch ein burdf nid£)t§ ju 
überbrütJenber ©egenfatj sroifchen beiben Stttännern ju beobachten, 
fßrieffnih fam alg ©rfter unb lehrte ung bag argneilofe 
fßrinjip. Sag ift eine ^uItur=S£>at, roie fte größer nicht ge= 
bacht roerben fann! @r §erfd£)lug ben ©öt^en beg äftitteHSBahng 
in taufenb (Stüde unb Ijulbigte bem oottften mebijinifcljen 
9tthili§mug. kneipp f'ommt nun unb oerbrenneffelt unb oer= 
Ijeubtumt ung bie arjneilofe |>eilroeife roieber. Sag ift eine 
©efaljr für bie fppgiene, roie fie nic£)t fd)limmer fein !ann! 
SHidtit bie naturgefe^lic£»e Sebengroeife, nein, bie ^augapotbete 
roirb roieber ber SJUttelpunft, ber getifdj ber täglichen Sebeng= 
fübrung. Sltleg Hämmerte fid) bei Kneipp nur an bie 2öaffer= 
unb Kräuter=9ftesepte, nicht an fein bebeutenbfteg Such: ,,©o 
fallt ibr leben!" an. $a, roer roitl benn fo leben? Qn Saug unb 
23raug roill man leben unb bann burdf einen Sbee rafct) roieber 
gefunb fein! @g giebt ^neippärjte, bie neben ben fcf)äbli<hften 
SJtebilamenten unb bem SGBaffer aud) eine Unzahl fpeilfräuter 
oerorbnen, ba ja kneipp in jebem Kräutlein geheime Kräfte gegen 
zehnerlei Kranlheüerc gefunben hoben roill. üffiie naia ber gute 
Pfarrer boc£) in bie 5Raturgefd)id)te hmemf^aut, menn er jagt: 
„ttBogu hätte benn fonft ber liebe ©ott bie oielen fßflänälein 
roachfen laffen ?" 91un, man roeiff ja rool)l, baff bie fogenannte 
Seleologie (groectmäjjigleitgiehre) noch bag bunfelfte Sing non 
ber SBelt ift! Sajf bie ©egenftänbe ben 3roec£ haben, ben 
roir ihnen unterlegen, muff feljr bejroeifelt roerben. Sie Sftenfchen 
haben ju oerfchiebnen Seiten unb in oerfchiebnen ©rbftrichen 
bie Singe fehr oerfchieben geroertet. Sßenn bie Kräutlein jurn 
feilen ba ftnb, bann finb oielleicljt bie Kartoffeln unb bie 
Kornfelber auch jur ©chnapgbereitung unb bie Slrfenifhütten gu 
^eilsroecten ba. ©oetheg SBort an ©cfermann ift mir aug ber 
Seele gefprodjen, roenn er fagt: „Sie Slnfidjt, baff jebeg ©e= 
fchöpf um feiner felbft mitten ejiftiert, unb baff nicht etroa 
ber Kortbaum geroachfen ift, bamit roir unfere f^lafc£)en 
pfropfen fönnen — biefeg hatte ich mit Kant gemein, unb 
icl) freute mich, ihm hierin ju begegnen." Sllfo roag bie Seteo= 
logie angeht, muffen roir mit Sit !öoig=9 ( tepmonb fleinmütig unb 
befdjeiben augrufen: „Ignoramus, Ignorabimus!“ 

©elbft Subroig Büchner, ber bie Sttaturheilfunbe in ben 
testen fahren (gang gegen feine fonfüge ^reigeifterei) oft in 
echt jünftlerifcher SDSeife angegriffen hat, fchreibt in feinem att= 
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befanden Suche: „Kraft unb (Stoff" (1855) golgenbe§: „|)eil= 
mittel in bem Sinne, bafj fie beftimmte Kranfheiten mit 
Sicherheit unb unter aßen Umftänben »ertreiben unb fo al§ für 
biefe Äranftjeiten pm uorau§ beftimmt angefetjen roerben fönnten, 
giebt eS gar nicht. Sille oernünftigen Siebte leugnen heute bie 
Gjfriftenj fogenannter fpegififd)er SRittel in bem angeführten 
Sinne unb befennen ficf) ju ber Slnficht, bafj bie SGBirfung ber 
Stqneien nictjt auf einer fpezififdjen Sceutrdlifation ber Kr auf= 
fjeiten beruhe, fonbern in ganz anbern, meift zufälligen ober 
hoch bitrcf) einen weitläufigen KaufalnejuS oerbunbenen Um= 
ftänben ihre ©rflärung finbe. ®al)er muf auch bie 9lnfid)t 
uerlaffen roerben: al§ h Q be bie Statur gegen geroiffe Kranfheiten 
geroiffe Kräuter roachfen laffen; eine Slnficht, bie bem Schöpfer 
eine bare £äd)erlid)feit imputiert, inbem fie e§ für möglich h ft ft, 
bafj biefer ein Hebel zugleid) mit feinem ©egenübel erraffen 
habe, anftatt bie ©rfdjaffung beiber ju unterlaffen." 

®ie Sütittelgläubigen greifen nach jebem Strohhalm, roomit 
fie ihren £iebling§roal)n zu retten hoffen. Unb roa§ für gefühl* 
trolle Seelen e§ unter ihnen giebt! ®iefe rufen au§: „2Ba§ 
fotl au§ ben armen Slpothefern roerben?" Stun, roa§ ift au§ 
ben armen Slugurn unb $arufpije§ geworben? 2Ba§ au§ 
ben hetbnifdhen ißrieftern, au§ ben Sücherabfd)reibern, i)3oft= 
futfdjen ufro.? „®amit ein Heiligtum aufgerichtet roerben 
fann, mufj ein Heiligtum zerbrochen roerben — ba§ ift ba§ 
©efet). Sltan geige mir ben gab, roo e§ nicht erfüllt ift.'' (Stiehfdje.) 
®ie ©ntroicfelung ber Kultur fragt nach überlebten haften unb 
©eroerben ebenfo roenig, roie bie Statur nach abfterbenben $n= 
bioibuen. Sie gehen eben zu@runbe! 8Ber fing ift, forgt auf 
anbre SDBeife für feinen £eben§unterhalt. SDtögen bod) bie 

Slrzneifjänbler ju Serfäufern hwenifdjer Slrtifel roerben — 

bantit ift ihnen unb ber SDtenfchheit gebient, — unb auch bie 
fentimentalen ©emüter fönnen bann ruhig fdjlafen! 

KneippS Kräutlerei ift ein großer 9tücffd)ritt auf bem SDBege 
ber Staturheilfunbe; unb roenn biefer Seit feines SpftemS fo 
weiter fortfdjreitet, bann wirb ba§ SBaffer gar halb roieber grofje 
Siebenfache fein. SJtir fagte ' einft ber Sabemeifter einer 

Kneippifd)en Slnftalt: „SBiffen Sie, bie |)auptfad)e ift, bafj ber 
Slrjt nebenbei fonft noch oiel oerfchreibt. So ein teere§ Sab, 
fo ein bloßer ©ufj, bie bringen nichts; aber bie £>eublumen, 
ba§ .ßinnfraut, uub roie bie Sachen alle heifjen — bie laufen 
in3 ©elb!" SBir fehen. Kneipp ift aud) gefommen, um bie 

Dummheit ju unterftütjen, bie Siebte unb bie 2tnfialt§befiijer reich 
jit machen unb ba§ Soll au§zubeuten. SBie grofj, roie erhaben 
fleht ba jßriefjnit) oor unfern Slugen! @r prebigte nicht, roie 
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eS Kneipp ben Patienten mit ber brennenben ©igarre im 
SEunbe unb mit ber Stabafbofe in ber £anb ©nthaltf amfeit 
non allem ©ct)äblic£)en — er lebte ibjnen als piefter ber 
Statur alle§ o o r. ®a§ eigne SSeifpiel ift bie wirffamfte 
popaganba! @r betätigte baS SBort ^ntfelanbs („Journal 
ber praftifchen ^eilfunbe", Sanb I ©eite 1; 1819): „2)ie fpeil* 
fünft fall Staturbienft fein unb bleiben, nicht ®ienft ber Schule 
ober eines felbftgefcljaffnen ©ö^en. über |jeilfünftler foll fein 
ein reiner Wiener unb piefter ber Statur unb ifjreS fpeilig« 
tumS." Unb mie feft blieb piefjnih in feiner puritanifdjen 
©trenge, roaS bie SEebifamente angebjt! Dr. SEelger ergäbjlt in 
feinem 33ud)e: „®ie Stefultate ber ©räfenberger SSafferfur" 
(1837), bafj ein Kurgaft, bem früh bie Slugen immer gugeflebt 
waren, etroaS Kochfalg inS SBaffer thun wollte, wie erS baheim 
fcjhon getljan hatte. piefinih erflärte ihm: „Ob baS SEittel 
hilft ober nicht — wir wollen beim reinen EBaffer bleiben! .gmei 
ober brei ©iigbaber mit falten Kopfumfcf)Iägen werben Reifen." 
Unb er hatte richtig oerorbnet. 

©inmal würbe eine oornebme ®ame oon f)pfterifcf)en 
Krämpfen befallen. ©in if)r befreunbeter l>omöopatf)if<f)er Pgt, 
ber auf bem ©räfenberge weilte, woEte burctiauS gu ihr, um 
ib»r pEen gu oerabreicfjen. ^rte^ni^ gab ftrengfte ©egenanweifung. 

2) er Slrgt woEte guleit bie ptientin nur baran riechen laffen. 
2tud) bieS geftattete piejjnit) nicht. SEag Kneipp in ber @in= 
leitung gu feiner Kräuter=2lpotl)efe fdjreiben, was er wiE: Sogif 
unb Konfequeng finb auct) hier nicht gu finben. @r fjat bem 
SBaffer unb fiel) felbft ein SEifjtrauenSootum auSgefteEt, inbem 
er behauptete, bafj fict) burd) Kräuterbeihilfe bie Kur „erleichtern 
unb abfürgen" taffe. SEan foEte ber 3ucf)tIofigfeit un* 5 Safter* 
haftigfeit ber SEenfchen feine Krücfen unb ^anbhaben bieten — 
baS th«t aber iebe $herapie, bie an |jeilfäfte glaubt! ©ehr 
wahr hat Stauffe gerebet („©runblehren ber Statur* unb SBaffer* 
heillehre"): „S)ie 2IEopat£>ie unb baS Safter haben gleiche 
©tü^en in ber SßiEenSfchwäche, ©innenfdjwäiäje unb ©eifteS* 
fchwciche ber meiften SEenfchen; bie SEEopathie unb baS Safter 
thun aEerbingS wohl in ihren erften SBirfungen — um fo ge= 
wiffer aber h^fen baS Siechtum unb bie 33ergroeiflung nach." 

3) tan erwäge bieS ernfte Port! |>eilfunbe unb ©thif muffen 
§anb in fpanb gehen. Statürlichfeit, ©ittlicfjfeit, ©efunbheit, 
Schönheit, ©ottwohtgefaEigfeit finb finnoerwanbte begriffe. 

$rot} biefer gorberung teilen wir KneippS ©tanbpunft 
nicht, wenn er bie SEaffage unb bie Klpftiere als „unmoralifch" 
aus feinem ©rjftem oerbannt. @r h at fich oerleiten laffen, 
potefie in aEerlei ©pradhen bagegen gu erlaffen, bafs „feine" 
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äBafferfur non Sterben mit SJlaffage oerunreinigt roerbe. SBarurn 
liefj er ftd) fein Spftem nicht — patentieren? 23ei foldjen 2ln= 
fdjauungen über Stjerapie unb SJtoral mufj e§ einen SBunber 
neunten, bafj in 2Böri§hofen überhaupt nactt gebabet nmrbe. 
Sft ba§ triebt auch unmoralifch? @§ ift nach Stnfidjt folctjer 
äftoraliften roirflid^ betrübenb, bafj bie SJtenfdjen mit blanfer 
|jaut in ben Kleibern fteden. 2Benn fie roenigftenS einen 93alg 
Ratten roie bie Spiere! 

jßriefjnitg mar gang -Jtaturphilofoph unb oertrat, obgroar 
frommer ©hrift, eine ftreng natürliche SJtoral. @r hat gn>ar 
bie Staffage nict)t in ber miffenfehafttidjen gorm ber h eu tigen 
$eit auSgeübt, aber feine Frottierungen unb Streichungen finb 
eben auch 9Jtaffage! @r roanbte fogar — unberoufjt — ben 
ÜJJiagnetiSmuS an; benn niete beugen ermahnen bie „5Bunber= 
traft", bie er in feinen |jänben gehabt habe. Sßenn er bei 
Sd)mergen bie £änbe auf ben teibenben Seit legte, ober biefen 
ftrich, fo trat SBefferung unb Leitung ein. 

Sch meifj rooht: @S roirb ihrer genug geben, bie mir§ 
gur SCobfünbe anrecE)nen roerben, bafj ich bern feligen jßfarrer 
unb ebetn Sttenfdienfreunbe manch h arte § SBort in biefem Söudje 
nadjgefagt habe. 2Jtand)e oertreten ben Stanbpunft: „®er Sob 
macht alles gleich, ben Soten fotl man 9hthe gönnen!" ®a§ 
mag oon jßrioatperfonen gelten, nicht aber oon Scannern ber 
©efchichte. Unb kneipp fpreche ich eine Stelle gu in ber Suttur= 
gefchichie be§ neungehnten SahrhunbertS! ®ie SCßafferheitfunbe 
ift ja hoch -gujgiene, SebenSreform, SBeltanfchauung! 9Bie fei>r 
ich kneipp oerehrte, ba§ h a & e id) ihm in ^iefiger Stabt oor 
einer taufenbföpfigen SJtenge in ißrofa unb in Werfen gefagt; 
fo rüdfjaltloS, baf? e§ einer geroiffen Sorte 9Jlenfd)en gu oiel 
erfchien. ©r tub mich nach 3ßöri§hofen ein. 2ll§ ich lam — 
ba lag er bereits Sat> E nnb Sag unterm blumigen Dtafen. 2Ba§ 
ich empfunben, al§ mir |jerr Pfarrer Stüdte an jener gemeinen 
Stätte bie testen Seiben§rood)en be§ @ntfd)Iafenen fd)itberte — 
baS tann nur ich allein toiffen. 9Jian muh f° innig mit ber 
Sache oenooben fein unb fetbft hart mitgefämpft haben; man 
ntufj ben Sauf ber SBBelt unb bie 3Jtenfd)en fennen, um fold) 
ein SebenSmerE nach beiben Seiten hin gu ermeffen. 2lber 
troh altebem rnufjte id) fo reben, id) burfte nicht fcEjroeigen! 
SBahrheit ift SBahrheit! jßriefjnit) mar auch tot. — nnb immer 
roieber mürbe er auf§ -Heue Hein gemacht unb oerleumbet; nicht 
gum roenigften oon ßneippS eignem Stnhange. Srnmer lieber 
mürbe ber ©ine be§ Slnbern raegen ungerecht gerietet. Unb 
mer fottte reben? 2Ber, toenn nicht ich? SBem mar e§ oer= 
gönnt, gleich mir in alle Sntimitäten be§ ©räfenbergS eingeführt 
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gu fein burch bic unmittelbaren $eugen ber großen 3eit? 
®ie 2BeItgefd)id)te ift baS SBeltgeridjt, bie 9Baffergefcf)itf)te ift 
baS aSSaffergerid^t! Vor biefe ^ynftang muffte ich ben toten 
Sßafferpfarrer forbern, ebenfo mie man jeben 2)id)ter lüterar= 
hiflorifd) unb jeben Zünftler funfttjiftorifcf) betjanbelt. 2)ie 
Pietät ftetjt auf einem anbern Platte! 

3Tiögen bie ®neipp=Verehrer, bie bei feinem $obe baS 
©elöbniS ablegten: „unerfchütterlidj am Vater kneipp feft gu 
galten" — einfe^en, bafs fie in ihm eigentlich) nur beut fßrieff= 
nitg treu bleiben. ®arum ift jebe ©onberbünbelei Ijiftorifct) unb 
faßlich ungerechtfertigt. Vicht ein einfeitigeS ©pftem, jonbern 
baS groffe ©ange: bie aus ber fßriefjnitjifchen äßafferlur f)er»or= 
gegangene allgemeine Vaturheilmethobe (miffenfchaftlid): 1)99*= 
enifd)=biätetifd)e ^eilmettjobe) — fie ift in ber Verbreitung 
beS ©chroeiffeS aller Gebein mert! Um aber alte biejenigen, bie 
non ber ©efd)icf)te beS 2Bafferheiloerfat)renS in unferm Qal)r= 
hunbert leine nähere Kenntnis h^en, nic£)t auf ©eitenroegen 
ihre Straft nergeuben gu laffen — muffte enblicf) einmal £idjt 
unb Klarheit gefc^affen raerben. 

9Bir feljen alfo in fßrieffniig unb kneipp groei Scanner 
au§ bem Volle nor unS, bie baS alte fßinbarfd)e SBort: „®aS 
Vefte ift baS SBaffer!" in bie Sl^at umfetjten, unb bie ber 
9Jfenfc£)t)eit unbefchreiblidjen ©egen gefpenbet £>aben. Veibe 
gogen mit förmlicher Vtägie groffe ©djaren |>ilfsbebürftiger aus 
ben fernften Gerbteilen nach ^ en ©tätten ihrer Söirlfamleit. 
®er ©ine grojf burd) fid) felbft unb groff burd) bie ©rfolge, 
ber Slnbre nur groff burd) ben ©rften unb groff burch bie 
Verhältniffe. gebeut baS ©eine! 


^ricßttt^ mtb bic 

„SlHeS ©bie ift ftitter Vatur!" fagt ©oetlje. 2)ieS SBort 
barf man mit Ved)t auf fßrieffnit) anroenben. @r mar in ben 
ärgtlichen Veruf gebrängt morben, ohne baff erS gleichfam 
felbft muffte unb moHte. 21n ftd) felbft hatte er feine erften 
Citren auSgefüf)rt. ®ann lamen oerfd)iebne ^ätte beim Vieh 
unb ©efinbe feines VaterS hrngu- ®ie 9^achbarfct)aft ging ihn 
in Votlagen ebenfalls um fftat an. ©ein Vuf ermeiterte fich — 
auf einmal mar er ein 2lrgt geroorben. Unb nun lamen bie 
2lergte ber Umgegenb: bie Herren ©djnorfeü, ©ünther, ®ittrid), 
unb raie fie fonft nod) geheimen haben mögen, unb Wagten ihn 
ber Kurpfufcljerei, ber ©h ar I ata » er ^ e an, inbern fie auf ihr ner= 
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briefteS Eiecht polten, roonad) nur her zu furieren befugt fei, 
ber burd) bie Afabemie gegangen ift. 

2Ba§ ©ruft £>ädel in ben „Urfunben ber ©tammeS= 
gefehlte" fagt, baS muffte aud) fßriefjnitzen§ Sehre erfahren: 
„gebe neue SBiffenfdjaft b>at zunächft mit ber SEtifigunft unb 
©iferfudjt if)rer altern Sdjroeftern zu fämpfen, bie non it)r eine 
^Beeinträchtigung ihrer altern, roohlerroorbenen Eted)te fürchten; 
unb groar um fo mehr, je höher bie Aufgaben finb, bie fid) ber 
neue Anfömmling fteEt, je meiter ber SBirfungSfreiS ift, ben er 
für fid) zu geminnen ftrebt. ®a gilt eS benn, bie junge Kraft 
im harten Kampfe urnS Safein gu beroähren unb gleich ber 
jungen Keimpflanze im bid)t befäten gelbe 23obenrautn, Sicht 
unb Suft ben neibifdjen Schroeftern abzuringen." 

SaS ift ber grofje groiefpalt im mobermdjriftlidjen Staate: 
33on ben Kanzeln herab roirb baS tounberbare ©leidjniS nom 
„barmherzigen Samaritan" tief in bie Kerzen eingeprägt, in 
ben ©djulen müffen bieKinber bie flaffifdjen Sentenzen: „Sem 
•Jtächften muff man helfen, eS fann uns aßen ein ©leidjeS ja 
begegnen", „Ser braue SJtann hilft, roo er fann", „Ser braue 
SEann benft an fid) felbft zuletzt" ufm. — auSroenbig lernen; 
im Katecf)i3mu§=Unterrid)t hören fchon bie Analphabeten baS 
©ebot ber Statur uerfünbigen: „AEeS, roaS ihr mollt, tpaS euch 
bieSeute thun foEen — baS thuet ihnen aud)" • • • 2Ber aber 
biefe ©rnnbfät)e in bie Sh fl t umfe^t, bort, roo ihn fd)on baS 
natürliche ©efühl beS „9iat=©rteiIenS" bazu brängt — ber 
fommt mit bem Strafrichter in Berührung. 9Ean glaube eS nur: 
ber barmherzige Samaritan roürbe heutzutage roegen Kur= 
pfufdjerei in ben Kerfer geroorfen, benn fold) ein gewöhnlicher 
Saie, ber uon Antifeptif unb AfepfiS nichts uerfteht, ber barf 
gar feine SBunben behanbeln, nod) bazu mit Del unb 2Bein! 
SaS bebeutete einen „Kunftfel)Ier" fonbergleidjen. So erging 
eS aud) 'ißrie^nih. Sie gunft reflamierte baS fßriuilegium beS 
-gjeitgefdjäfteS für fiel), benn ber gopf hüugt ihr aEezeit hinten, 
unb fie hat bis heut nod) nicht einfehen gelernt, baff aEeS 
©rofje unb 3Beltberoegenbe ftetS uon aufjen gefommen ift. 
fßriefjnitz fonnte feinen KoEegen uon ber gafultät tt)atfäd)Iich 
mit Bürger zurufen: „3BaS ihr euch aEe für ©elb nicht er= 
roerbt, baS hab’ ich uon meiner grau SEutter geerbt!" Aber 
er hat nie fßolemif gegen fie geführt. „AEeS ©bie ift ftiEer 
Slatnr“ — muff ich nochmals roieberholen. @r lief) feine 
Saaten für ficE) reben. Unb roaS fonnte er bafür, baff eS SEenfdjen 
gab, bie auS |>ochmut,Sünfei unbgntereffe baran Anftofj nahmen? 
SBar er nidjt als ©Ijrift, als 9Eenfd) uerpflidjtet, ba zu helfen, roo er 
als „fEädjfter", als einziger unb befter -Eothelfer angerufen rourbe? 
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33ielleid)t ift eS angebracht, f)i cr bie ©teile anjuführen, 
bie Dr. med. Seopolb greiljerr non ber Seelen in feiner ©d^rift: 
„^riefjnih unb bie SBafferfur" (1845) biefem fünfte getnibmet 
|at, wenn er fagt: „@o h°d) icf) bie SQSiffenfc^aft fteUe, ber ich 
mich felbft gewibmet höbe, nach bem, waS fie fein fönnte — 
fo niebrig muff ich non ber SSReh^gab)! ber Slergte benlen, ba 
fie ohne innern 33eruf (ohne ben niemanb je Slrjt werben foUte!) 
biefeS ga<h nur als SJtittel sum Broterwerbe wählt unb baher 
in nichts ben 9tang eines SagelöhnerS überragt. Siefe Seute, 
aufgebläht nom Sünlel, wie ihn Q3efdE)ränftheit immer geigt, 
jumal roenn ihnen auSroenbig gelernter SöiffenSlram noch ben 
©<hein non ©elehrfamleit giebt, malten fict) an, über einen 
STtann gu urteilen, ber fi<h in freier natürlicher ©ntwicflung 
ben gefunben Blid unb bie llare 2luffaffung gewährt, roomit 
eigentlich bie 91atur ben SRenfchen begabt bat, unb welche 
©igenfehaften jetjt fo feiten geworben finb, baf) fie burch unfre 
frühreife unb fcbulpebantifche Bilöung, bie man flaffifct)e nennt, 
fchon in erfter $ugenb für immer nerlümmern. Soch auch &e= 
gabtere Slerjte unb namentlich Sehrer an llninerfitäten haben 
bis jetjt bie Seiftungen beS ißriefjnit} nicht fo gewürbigt, wie 
fie eS nerbienen. 3« eingenommen für baS SBiffen, wie fie 
eS befiben, unb baS ihnen bis jetjt @h r en unb ©hrenftellen, 
wenn auch unoerbienter SOSeife, eingetragen hat, noch mc h r 
jebocJ) bie auS ©itelleit entfprungene Ueberseugung, bafe burch 
einen Saien bie ht>h e ärztliche Äunft nicht wefentlich bereichert 
ober oerbeffert werben lönne, mufjte fie geringfehäbig oon ber 
^rjbrotherapie urteilen laffen, — unb fo lugten fie biefe für 
weiter nichts, als für eine auf bie Steigung ber Sftenge gur 
Guacffalberei bafierte ©elbfpefulation eines fc^lefifchen Bauern. 
Senn war fie baS nicht, mar fie wirltich ein enormer $ort= 
fchritt in ber ©efchichte ber 3Rebigin: fie hätten bann ja bei 
einem nicht honorierten Sltanne in bie ©chule gel)en unb ihm 
in gewiffer Beziehung einen Vorrang einräumen müffen! Soch 
war eS bieS nicht allein. Serfelbe Sftann hätte ihnen bann 
gleichseitig burch feine einfache ißrajciS bewiefen gehabt, baf$ ihr 
ganger theoretifcher SBiffenSfram, mit bem fie fi<h fo fehr brüften, 
für bie ißrajis nicht bie halben Stefultate liefert, wie fie biefer 
oerachtete Sanbmann mit feiner einfachen unb natürlichen 2luf= 
faffung inS Seben gerufen hat. Soch biefe Herren liefern burch 
ihr Benehmen nur ben Beweis, entweber wie fchwer eS ift, 
bei angeborner Befchränftheit eine SBahrheit eingufehen, ober 
bafj ein ©cheiuwiffen, bem fie fo oiel oerbanlen, ihnen gu lieb 
geworben ift, unt eS ber SBahrheit wegen aufguopfern unb ftch 
bagu gu bequemen, oon neuem in bie ©chule su gehen. @S ift 
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gu feiten, baff bie 3BaI)rf)eit als foldje ber $ielpunft unferS 
©trebenS fei, — nicht in ihrer ©rreidjung n>irb eine 93efriebi= 
gung gefudjt, fonbern man fudjt nur feinen ©Ijrgeig gu be= 
friebigen. 2luS biefen unb leinen anbern ©rünben: aitS Ve= 
fcfyranftljeit ober auS SööSroiEigfeit, tjat man bis jeigt bie 
^jpbrotljerapie über bie 2ld)fel angefehen. Vefcfjränftheit muff 
irf) e§ nennen, infofern man wirtlich ber 2 lnficf)t mar, ficE) ber 
SBafferfur gegenüber in einem ähnlichen gälte gu befinben, raie 
bei ber Homöopathie, bie befanntlict) blofj auf Dummheit ober ©e= 
trug ober auf beiben gugleid) beruht; VöSwilligfeit aber, als man 
ftd) gegen SBaljrfyeiten fträubt unb fie roegguleugnen bemüht ift, um 
ben finfenben itrebit baburd) aufrecht gu erhalten unb fo nod) 
langer baS ißublifum burd) ein bloffeS ©djeinroiffen betrügen 
gu fönnen. -Ulan mirft bem ißriefjnit) oor, bafe er feine wiffen» 
fd)afttid)e Vorbilbung befitse, fonbern nur nach eigner rotjer 
©mpirie ^eiloerfudje an Äranfen anfteße, bie ebenfo gut einen 
ungünftigen roie günftigen SluSgang nehmen fönnen. ®enn, 
argumentieren bie Herren weiter, bie Sädjerlidjfeit liege auf 
flacher §anb: für all bie gat)Uofen ^ranffjeiten ein unioerfelleS 
Verfahren auf [teilen gu wollen! SBaS baS ©rfte anbetrifft, fo 
werfe id) einfad) nur bie grage auf: wie weit unS benn in 
wiffenfdjaftlicher £>inftd)t baS Sßiffen non all ben taufenb @ingel= 
heilen, beren tlfatfäcijlidje Kenntnis man bem gorfdjen fo oieler 
gafjrhunberte oerbanft, gebraut Ijat? ©o weit, bafj wir in 
ber eigentlichen SebenSerfenntniS nod) fo gut wie gar nid)tS 
wiffen! 60 reirf) wir auch on ha^abenben Lebensarten unb 
Umfdjreibungen finb — fo arm finb wir an eigentlichen Ve= 
griffen; wir roiffen nicht, was ^ranffjeit, waS gieber rc. fei. 
Sllfo felbft bie SlnfangSbegriffe fehlen unS noch burdjauS. 3Bie 
eS bemnad) mit ben ©pegialbegriffen auSfieht, baS ergiebt [ich 
non felbft. ®ie medjanifdjen unb einfad) faftifdjen Momente, 
foweit fie bei ben oer[d)iebnen nitalen ißrogeffen gur Sprache 
fommen, finb unS burd) bie ©h em * e / Slnatomie unb burd) baS 
Ltifroffop giemlid) geläufig geworben — ihre eigentliche plp)fio= 
logifdje Vebeutung aber ift itnS burdjauS unflar geblieben. 
®enn wollten wir baS med)anifche Verhältnis ber ißrogeffe als 
ihre SBefenljeit betrachten, fo fämen wir Ieid)t bahin, bie Ve= 
beutung beS tierifdjen Sehens in einer Djcpbation gu fud)en; eS 
alfo für gang baSfelbe gu halten, was baS Loften beS ©ifenS 
ift. Unb wir finb wirflicf) beinahe fdjon bahin gelangt, feit= 
bem man ben ©h em ^ er Siebig unter bie ^ßh^ftologen rechnet! 
9Lan muff wirtlich Llebiginer fein, um bie fettige ©rniebrigung 
unfrer SBiffenfchaft begreifen gu fönnen. @S wäre bod) ficher 
enblid) an ber geit, bie SBorte ©oetheS Sügen gu ftrafen, wenn 



201 . (Stfie 2)oud)e bei ben gerbinanbB=£luellen 1830. 




202 . groeite, oerbeffetie 3)ou<3)e bet bert 3ferbittanb§= 
Quellen 1832. 














205. 2)ie (Sinpacfung. 











145 


er non ber SJlebigin fagt: „®a§, wa§ man weifi, ba§ braucht 
man nic^t, unb wa§ man braucht, ba§ eben wei§ man nicf)t.'' " 

3llle§, wa3 Dr. raed. non ber ®ecfen ^ter au§fprid)t, 
trifft aitd) nocf) für bie heutige Stellung ber Stergte ber 9Q3affer= 
heilfunbe gegenüber gu. @§ Hingt 9Jtand)e§ fc|roff, aber e§ 
trifft ben iftagel bireft auf ben ßopf. SReljr al§ je gunor fud)t 
man jetjt wieber ber ?ßrie^ni^ifd)en fpeilmetljobe £rot; gu bieten, 
fie gu erbroffeln, bie £aien=3lergte, möchten e§ felbft bie größten 
©enieg fein, in ben 33ann gu tf)un, um ber $unft ba§ alleinige 
ißrinilegium 3 U fictjern — barum mar e§ nötig, ben „©eift ber 
SJtebigin", ber nad) ©oetl)e§ befannteut 3lu§fprud) IcicEjt p 
faffen ift, burd) einen gadpiann |ier 31 t gitieren. 9Ran fielet: 
er ift gu aßen 3 eiten berfelbe geroefen! 

9Ran barf aber aud) mand)e§ hoffnungSnolle 3 ß ttf)en am 
£age§t)imntel nid)t überfein. Ungäl)lige ittergte ftef)en gang 
ober faft gang auf bem 33oben ber erweiterten 2Bafferl)eiIfunbe 
(f>pgienifd)=biätetifd)en fpeilweife). 3 n SBien unb £>eibelberg finb 
befonbre £ef)rftül)Ie für fpbrotljerapie an ben Uninerfitäten 
erridjtet worben; Berlin unb anbre ©täbte werben folgen trotg 
be§ fid) fträubenben 33ird)ow! SDie tjernorragenbften Sflinifer aller 
-ftodjfdplen geben feit etlichen SJtonaten eine „ 3 eitfd)rift für 
biätetifdje unb p^pfifalifdje STtjerapie" (iJtaturfyeilfunbe) unter 
9tebaftion non @. n. Serben unb 31. ©olbfdtjeiber l)erau§. 3Ran 
will, wie man barin betont, bie Sflinif nid)t länger unter bem 
3 eid)en ber 2 )iagnoftil fielen laffen, fonbern fie unter ba§ 
3 eid)en ber $|erapie fteßen! 3)ie feiten bürften alfo halb 
norbei fein, non benen ißrofeffor Dr. med. 3Bilf)elm ÜEBinternit} 
in SBien (3luffa£: „SSiergig ^aljre fjpbrotberapie") flagt: ,,©ic£) 
mit ber 3lnwenbung be§ gemeinen SBafferS gu ^eilgweden gu 
befaffen, galt bei ber ©djulntebigin nid)t al§ ebenbürtig, nadjbem 
SRarfljaE £>aß e§ au§gefprod>en unb bie mebiginifdje 3Belt e§ 
angenommen £>atte: bafj bie äBafferfur ba§ 3lrmen|au§ in ber 
SRebigin fei, in ba§ nur jene flüchteten, bie auf anbre SOBeife il)r 
gortfommennidjt gufinben wufjten". 33on©eiien ber 2 ßiffenfd)aft§= 
Partei au§ l)at fict) SÖMnternit) bie größten 3Serbienfte um bie 
3lu§breitung ber SCöafferbjeilfunbe erworben. @r fam al§ 
2 Bal)rf)eitfud)er in ben fed)giger 3 af)ren gu ißriefjnitgeng 9tad)= 
folger, Dr. ©cf)inbler, nad) ©räfenberg. @r ^atte, um ein SBort 
ißrofeffor ©djweningerg gu gitieren, ben ©lauben an ba§ 
aßeinfeligmadjenbe 9tegept nerloren; benn ber ältefte ©olp be§ 
au§ ißeter 9Rofegger§ £eben§ge[d)id)te rü^mlic^ft bekannten ißeter 
^einingljaug in ©rag, 2 ßinterni^en§ ehemaliger 3 ögftng, war 
— trotj ber mebiginifdjen £>ilfe! — am £r)pf)u§ geftorben. ©in 
grofjer fftefignierenber, fo fam Sßinternit} fragenb gu ©dßnbler: 
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ob ber iljm eine beffre ©eilmetljobe bieten fönne. ©djinbler bot 
fie iljm in ber ißriefjnitjifdjen SOßafferfitr. SBinternitj ftubierte fie 
in ©räfenberg tfjeoretifd) unb praftifd) unb fet)te bann ba§ 
,Qaratt)uftra= 2 Bort 91ie^fd)e§ in bie Df)at um: „ÜJtan oergilt 
einem £ef)rer fd^tedtjt, roenn man immer nur ber ©djüler bleibt!" 
SBinternit) Ijat oiet felbfiänbig geforfdjt unb bie einzelnen Kur» 
formen burcf) ©i'perimente roiffenfdjaftlicf) 31 t begrünben gefudjt. 
@r barf Ijeute mit SRedjt fagen: „Qe roeiter icf) in biefen 
gorfdjungen tarn, je tiefer icf) in ben ©egenftanb einpbringen 
ocrmodjte — befto unerfcEjütterlidjer mürbe meine Ueberjeugung, 
baff ba§ SBaffer oft ^eilt ganj nad) ben unumftöfjlidjen 
©efetjen ber ißfpfiologie, — unb bafj jeber gortfcfjritt 
in patfjologifdjer unb patljogenetifc|er @rfenntni§ 
einen folgen in ber ^pbrottjerapie bebeuten muffe: 
al§ 2 lu§brucf für SDBaf)rt)eit unb ©ittigfeit ber ge» 
funbeneit ^unbamente." $n banfbarer ©efinnung gegen 
ben ©räfenberg fiat fid) SBinternitj ftet§ anerfennungSootl über 
ißriefjnit} geäußert unb fid) aucf) roieberfyolt al§ „banfbaren 
©d)üler" Dr. ©djinbterS befannt. Slber aud) er roeifj Ijeute, 
baf bie ^pbrotfierapie einen „ißaffion§roeg" £>at gellen rnüffen, 
unb baff Qeber al§ Ketjer beljanbelt rotrb, ber nid^t auf ba§ 
Dogma ber ©djule fdpoört. 

SJlir fällt ba jener fdjrecffidie $erbft be§ $aljre§ 1892 ein, 
roo bie ©fjolera in Hamburg Sfbertaufenbe bafjinraffte — tro§ 
aller 2lpott)efen ber 3Belt. 2Bir 9taturf)eilanf)änger fjatten eine 
fiofie Summe aufgebracht unb approbierte 2lerjte unfrer ffticfjtung 
nad) ber |janfaftabt gefdjidt, um bort unfre ©efinnung§genoffen 
in eigner 93arac£e nad) unfern ©runbfä^en beljanbeln p laffen. 
9Bir mußten ja bod): ißriefjnit), Sdjinbler unb anbre SBaffer» 
ärjte Ratten bie aUergünftigften ©rfolge bei ©Ijolera ergielt. 
Unfre Deputation begab fid) notroenbiger SQSeife aud) p ißrof. 
Dr. med. SRumpf, bem Seiter be§ ©ppenborfer Kranfenljaufe§. 
Unb roa§ fagte biefer |>err? @r fagte: „Die ©tatiftif beroeift, 
baf) bei Spolera ungefähr 50% fterben, unb fo mirb e§ aucl) 
bie§mal bleiben. Qcf) roiH aber $f)re ©cfjrift gern näfjer burcf)» 
fefjen. ißrofeffor SOßinternit) ift barin af§ Slutorität 
angeführt. $d) fenne ifjn perfönlid) unb fjafte üjn für 
einen großen 5ßf)antaften!" Klingt ba§ nicf)t fjeiter? Qcf) 
glaube: @ef)eimrat SBinternit) roirb felbft lachen müffen, menn 
er bie§ Urteil au§ Kollegenmunb über ficf) oernimmt. ©§ ift 
bod) fonberbar, bafj gerabe über alle Normal» unb SHufter» 
menfdjen nad) bem Dobe halb fein $at)n mefjr fräf)t; bafj aber 
bie SRamen ber „iß^antaften" Unfterbficfjfeit ernten! Der ölaiue 
2 BiIf)eIm Sößinternii) mirb mit ber ©efd)id)te be§ ©afferfjeil» 
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terfafjrenS immerbar terfnüpft bleiben. Saffeit mir nun roieber 
unfre tjiftorifrfjen beugen S ur ®apitelüberfcf)rift gu SBorte fomnten! 

SfagierungSfefretär $^eobor Branb fagt in feinem Buche: 
„Sie SBafferfur beS Bingeng fßrtefjnih" (1833): „SRan muff 
nur ben 2lbfd)eu fennen, beit ein großer Seil ber Siebte gegen 
biefe moljlfeile £>eilart geigt mtb il)r Urteil über beren ©rfolge, 
fomie über bie braten Scanner, bie bitrcE) ein fo einfaches 
•Jlaturmittel ihren 9tebenmenfd)en helfen, erfahren hoben, um 
übergeugt gu fein, baff ton b i e f e n 2lergten bie Bßafferfur 
niemals begünftigt tte.rben roirb; obgleich bie Slrmut ber untern 
©tönbe rooht geeignet märe, ein Einfehn gu ergroingen. 9tur 
bie Bemühungen einiger folcEjer Slergte finb eS, bie bern SDBol)I= 
tl)äter fßriehnih fo manche Ungelegenheit bereitet hoben; benn 
eine Befjörbe ttirb fonft feinen ©runb finben, franfe fßerfonen 
inbireft tont SSaffertrinfen abgttbringen .... £>at hoch ein 
gartlicf)er 2lrgt feine Patienten ton ber äBafferfur in ©räfenberg 
burch bie Berfichentng abgubringen terfucht: baff bie ^ranfen 
bort auf Bretter gebunben unb förmlich getreten, bann IoS= 
gelaffen unb mit ©chroeinefleifcl) traftiert mürben, ©in gmeiter 
terfkfjerte einem Kranfen, baff in ©räfenberg eine falte ©chmefel* 
quelle ejiftiere unb getrunfen mürbe, roaS für ben Unterleib beit 
Sob bringe." 

ES ift mohl angunehnten, baff bie ÜJtqthenbilbung über 
bie Bßafferfur tielfach in Slergtefreifen ihren Urfprung aufroieS. 
Sftan entnimmt bieS auch auS ber -Jtotig beS Dr. med. 9Utpp= 
rieht, ber in feiner „Ehrenrettung beS Bingeng fßriehnitg" (1840) 
fagt: ,,©cf)on tor mehreren fahren fprach fi<h ^ßriefjnih gegen 
niid) ou§, bah Man bie fßatienten nur fo lange im falten Babe 
bclaffe, bi§ ber ©chüttelfroft eintrete, unb rounbeite fiel), baff 
felbft Slergte, bie über bie ©räfenberger Shtr gefchrieben haben, 
ber SBelt ergählten, bah er feine Patienten oft ftunbenlang im 
falten Babe fitjen laffe; ba| biefe Herren bei einiger Ueber» 
legung hoch aber hätten roiffen müffen, roie bieS faunt möglich 
fei, ohne ben grölen Schaben git ftiften — unb fpottenb fagte 
er einmal: „2Bo mögen bie Herren nur altes baS hernehmen, 
bie folcf)e albernen ©acf)en ton mir ergätjlen?"" 

SaS ärgfte Pamphlet, baS ton Berleumbungen unb tongunft* 
bünfel trieft, hat ein Dr. med. ©hrenberg aitS Seipgig (?) ter= 
faht, baburcf) aber bem Dr. med. Stuppricht ©elegenfteit gegeben, 
eine glängenbe „Ehrenrettung bcS Bingeng fßriehnitg" gu ter= 
öffentlichen. SaS erfte Buch über fßriehnih mar ton Dr. med. 
Gröber in BreSlau (1833) gefchrieben unb ftanb in allem auf 
ißriehnitsifchem ©tanbpunftc. 9Jian erficht baraitS, bah eS bamalS 
fcf)on tereingelte roahrhaft freie ©eifter unter ben Slergten gab. 

10* 
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©onft finb biefe Herren gewöhnlich nur greigeifter in ber 
Religion; auf bem ©ebiete ber £>eilwiffenfchaft hingegen I)errfd)t 
bet ihnen bal ftarre Togma, ber Slutoritätlglaube unb ber un= 
wiffenfchaftlichfte, gefäb)rlic£)fte gettfd)i§mu§! 

Nlan barf el ^riefjnit}, ber burd) Stergte non früfjefter 
$ugenb an fo oiele traurige Erfahrungen ^atte madfen rnüffen, 
nid)t oerübeln, wenn er b e n Siebten, bie ben ©räfenberg be= 
fugten, fühl bil anl ^»erj tü nan gegenübertrat. Er wufjte ja 
bocb): niete fatnen nur all Neugierige, all Spione, um fic^ 
hinterm Nücfen über ihn luftig gu machen unb um ihn oor aller 
SBett ju oerleitntben, roie biel auch Sßrofeffor Dr. med. ^orner 
that, ben bie baprifdje Negierung 1837 jum ©tubium ber 
SBafferfur nach bem ©räfenberge entfenbete, unb auf beffen 2ln= 
griffe bann ^arbinal 2ReIc£)ior non Tiepenbrod antroortete, tnie 
mir biel in bem Kapitel: „Vinjeng ißriefjnih im Sichte feiner 
3 ei.tgenoffen" näher aulgefüfjrt finben rnerben. 

£fn einem Briefe nom 23. Ntärg 1837 fagt Vingeng 
ißriefjnih: „El ift fchabe, bafj bie Vefuche ber Herren Slergte 
nicht aul beffrer Stbficht ftattfinben. ©ie finb non ihren ein* 
gefteifchten Vorurteilen fo tnenig frei gu machen, all Ntohren 
weif) gewafdjen inerben. El tfut mir nur um bie 3eit leib, 
bie fie mir oft rauben. 3 h r Slulfragen, morüber ich bte Äranfen 
nernachläffigen muff, nüt>t ihnen fo rcenig, bafj fie gewöhnlich 
allel unter einanber mengen — unb fo ber guten ©ache mehr 
fchaben." 

3lul biefer Erfenntnil h erQ nl errouchl ihm alfo fein 
Verhalten. 

Dr. med. ©ranichftäbten fdjreibt barum (1836): „Ter 
Empfang bei ißriefenit) tnar feiner ©eraohnheit nach ebenfo falt, 
all bie SEBitterung noch ift. Toch gebe id) meinen lü e f' 9 en 
Vufenthalt nicht um Taufenbe h er » benn febe ©tunbe bietet 
mir Neuei in ben Erfahrungen über bie SBafferhtr, unb fegt 
erft fehe ich ein, welch @fenb in ber mebiginifdhen 2Biffenfd)aft 
herrfdit, wie weit ihr Eebiet oernad)Iäffigt ift, unb wie oiel 
burd) ben richtigen 3Baffergebraud).nod) 31 t gewinnen ift. Nur 
hier, wo fid) ber 2lnbrang bei Elenbl in ooltem SNajje barftellt, 
ergreift ben Vetrachtenben Staunen über biefe neue ErfcE)einung. 
Unb fo eifig phlegmatifch bal Temperament bei ißriefini^ ift — 
er ift unb bleibt für ben ißfpchologen ein unertlärbarel 
Phänomen! Tiefei oermag ihm felbft fein größter geinb nicht 
abgufprechen. Qd) habe mit ihm noch fehr wenig gefprochen, 
ba feine ©c£)üdjternheit einerfeitl unb fein tiefgewurgeltel ÜJlifi* 
trauen gegen Slergte oon ber anbern ©eite ihn oottenb! oer* 
ftummen mad)en. Tod) h°ff e % fod mein Venehmen ihn 
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becontenancieren unb t>ertraulid)er machen, fobafj ich meinem 
ßiele näher fomme. leine 9Jläi>e rcill id) fparen, xtnb geizig 
benühe ict) jeben Augenblick, mich mit ben Franken gu befprechen, 
bie mir ihre .ßuftänbe mehr ober weniger offenbaren unb fo 
am meiften nütgen." 

@o ernft raie biefer Dr. med. ©ranichftäbten, ber bann 
ein umfangreiches Such über bie Söaffertur herauSgab, nahmen 
e§ nur wenige Aergte. SiS in bie neuefte ,3eit finb oiele nur 
au§ gang oberflächlichem gjntereffe nach ^ em ©räfenberge ge= 
fommen. Unoergefjlid) iftS mir, roaS mir Dr. ©djinbler wieber= 
holt barüber ergähtt hat. Siele famen, liefen nur bie ÜBaberäume 
burd), fahen fid) bie Sänge ber Sinben unb bie ©röfje ber 
SBannen an . . . unb oerfdjwunben waren fie! ©ie hatten ben 
©eift ber ©räfenberger SBaffertur im ginge erfaßt roie bie 
©d)walbe, bie trinfenb über ben glatten SBafferfpiegel bahin= 
hufcht- SRecftenburgifdje Aergte, bie, auSgerüftet mit einem 
©taatsftipenbium, uerpflidjtet waren, bie SBafferfur gu 
ftubieren, blieben nach Dr. ©d)inb!erS AuSfagen, nur etliche 
Sage auf bem ©räfenberge, liefen fid) bann burd) ein täufdjen= 
beS Selegramm abberufen unb traten eine — SergnügungSreife 
nach 2Bien an. 

gm galjre 1839 warb ber ©räfenberg twn 120 Aergten 
befndjt. 9ftand)e baoon grünbeten bann nach 9ld ber jetzigen 
lneipp=Aergte priefjnitgifche SBafferheilanftalten unb begegneten 
fid) öffentlich als ?ßrief 5 ni|g=©ct)üier, wenn fie auch nichts weiter 
bei it)m gelernt hatten, als etliche mechanifdje 2Bafferproge= 
buren. 2)tand)er jünger AeSfulapS mag aber auch baSfelbe 
gefagt haben, was ©dermann oom Umgänge mit ©oethe be= 
kennt: „©eine ißerfon, feine blofje ÜJtähe fd)eint mir bilbenb gu 
fein, felbft wenn er fein SCSort fagt." 

Sa bie in ©räfenberg weilenben Aergte bie Patienten in 
oerfdfiebner SÖBeife gu beeinftuffen fuchten, fo fah fi<h ißriefjnit} 
gegwungen, fotgenben Paragraphen in bie imuSorbnung aufgu= 
nehmen: „gef) fehe mich genötigt, im gatte Aergte hier an= 
wefenb fein fottten, biefe gu erfud)en, fid) eines jeben Urteils 
gegen bie lurgäfte gu enthalten; im gälte ihnen bieS aber nicht 
möglich fein fotlte, bie Anftatt lieber balbmöglid)ft gu oerlaffen." 
SieS thaten benn auch manche, ©ie begaben fid) nach &er 
Anftalt beS SierargteS gofepl) 3Beifi in greiwalbau, ben fie als 
ootlberedjtigten wiffenfchaftlichen lotlegen anfahen. Sßeij 3 war 
1795 in Sreitenfurt bei StiflaSborf unweit ©räfenberg geboren, 
ftubierte in SOßien SDtebigin unb lieh fid) bann in greiwalbau 
als Sierargt nieber. 1835 grünbete er feine Anftalt, worin er 
bie SJlethobe beS Priefjnit) gut Ausführung brachte unb nament= 
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lief) ton ben $urgäften .ßufpruch fanb, bie wegen ^Raummangel 
unten in $reittalbau wohnen mußten. Auch biejenigen, bie 
ißriefsnit) roegen 5Rid)tbefolgung feiner SSorfc^riften auSmieS, 
ober bie aus irgenb melden ©rünben mit ifjrn ungufrieben 
roaren, fiebelten gu SBeiß (ober gu ©d)rotb) über, fobaß fid) 
gar halb eine ©egnerfdjaft gmifdjen ben beibeit Anftalten heraus* 
bilbete. SSorn £$af)re 1841—1843 lebte SOßeiß als argtü^er 
Seiter ber erften englifcßen SBafferbeilanfialt in ©tanbfteabtburg* 
£>oufe (|jartforbSbire) nnb ftarb am 20. SRärg 1847 in 3frei= 
malbau. $n ben Qafiren 1837 unb 1847 gab er gmei £mnb= 
böcfjer über SBafferbeilfunbe heraus unb bearbeitete roäf)renb 
feines Aufenthalts in ©nglanb fein „Handbook of Hydro- 
pathy“, wofür if)tn bie Uniterfität Ojforb ben Softortitel 
terliel). 

Heber baS ©erhalten ber 2lergte auf bem ©räfenberge 
haben terfdjiebne ©d)riftfteller berietet, gum Seil recht er* 
gößlkf). 9R. fRul (1849) febreibt: „3ch weiß eS wohl, baß fid) 
eine SRenge Aergte in ©räfenberg aufgeljalten fjaben, mo fie 
fid) burd) bie unterroürfigften ©brerbietungen bemerflid) machten, 
bie fie an ißrießniß terfeßmenbeten, iitbem fie bem Uebergemidjte 
biefeS glängenben ©eifteS meßr als anbre unterlagen. Qcß 
f>abe tiele ton ißnen gefannt. ©inige blieben 8—14 Sage, 
einen SRonat lang ba; eine feßr fleine Angabt termeilte gmei 
bis brei SRonate. ©ie fragten bie Traufen, notierten fid) bie 
in ben oerfcf)iebnen ßranf^eiten angeroanbten ©eßanblungS* 
weifen, befugten bie ©aber unb Soueben, terfudjten einige 
baton unb festen mit ber Uebergeugung, baß fie nun im ©e= 
fiße ber Ijqbropatbifdjen ©ebeimniffe feien, in bie |>eimat gurüd. 
£jd) fab einen biefer ßugtögel fid) einen SRonat in ©räfenberg 
aufbalten, ber bie S?ur einmal gitternb burcbmadjte, tiel fctjrie 
unb barauf eine SBafferbeilanftalt unter ber Anfünbigung er* 
richtete: „Dr. 3£., ©d)üler ton ©ingeng fßrießniß" 

3u Sbeobor ton Kobbe äußerte ©rießniß eines SageS: 
,,©ie b a ^ en feinen ©egriff, welche fallen fie mir gu legen 
fudjen, namentlich bie a[topatf)ifd)en Aergte!" Siefer ©d)rift= 
ftetler ergäblt bann weiter: „@S ift aber auch lächerlich, wie fid) 
tiele ber legitimen jünger AeSfitlapS fßer betragen, ©ie finb 
größtenteils ton ihren Regierungen unb anbern Anftalten hier 
bergefeßidt, um bei fßrießnitg bie SEBafferbeilfunbe gu ftubieren. 
RidjtS beftoweniger bleiben bie meiften ton ihnen in 3?rei= 
walbau unb fonferieren mit Sierargt SBeiß, fßrießnitjenS ©egner, 
ber fie alle freunblid) unb foEegialifd) aufnimmt; boct) aber 
hinter ihrem fftüden über bie ©ilfertigfeit lad)t, womit biefe 
jungen Herren ihren Aufenthalt terfürgen. ©ie tßun in ber 
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£f)at nicfjtä anbreS, als bafj fie einige ©läfer SBaffer trinfen, 
ein ®ouchebab nehmen, bie 23abewannen auSmeffen, oornehnt 
über ißriefjnih raifonnieren, ihn für einen ©harlatan erflären, 
beffen Heilmethobe burchauS nichts neues enthalte, fid) an einige 
unpfriebene Hppodjonber, beren eS in Qreiwalbau unb ©räfen= 
berg fortwäljrenb eine grofse Stupfd giebt, anfchliefjen, biefe 
gegen ißriefpits auflje^en unb ihnen wohl gar noc£) einige 
SJlebijin einpreben jucken. 9Jlan glaubt nidjt, mit welcher 
Slrroganj bie Herren auf bem ©räfenberge auftreten; bod) 
finbet fid) auch manches 2 lpoftelgcmüt, wie ber 33rief jenes 
SBiener StrsteS bezeugt, ber ba fdjrieb: „ 2 Ber bie wahre Heil= 
f'raft beS 2BafferS mit ben Kämpfen ber Statur unb bie barauS 
entfpringenben günftigen ©rfolge berounbern null, ber mufj bie 
33et)anbtung in ©räfenberg fe^en — unb ber größte Slr^t, füllte 
er aud) ber bitterfte Qeinb beS ißriefjnit) fein, muff it)n bod) als 
ein unerflarbareS Phänomen am mebi^inifdien Horipnt aner= 
fennen, bem als fdjarfftnnigen unb umfichtigen 9taturarp burd)= 
aus SßahreS pteil geworben ift." . . . Oft haben bie Sterjte 
ißriefjnih bereben wollen, ben Patienten SJlebifam enteneben 
bem SBaffer ju geben. Hier blieb er aber immer 
eifenfeft! Sine Patientin lag faft täglich 4—6 Stunben in 
ben furdjtbarften Krämpfen, ©in anwefenber homöopathifdjer 
31rjt erfunbigte fid) fleißig nad) ihrem 93efinben, unb als $riefj= 
nitj if>m erzählte, bafj fid) fritifdje ©rfdjeinungen einftetlten, 
oerlangte er pr Patientin gelaffen 51 t werben, ißriefpitj jagte 
natürlich: „S^lein!" ®er ÜÖtann wollte bie Trante an feinem 
ißuloer wenigstens riechen laffen. 3lud) baS erlaubte ißriefjnih 
nicht. 2 )ie Iritifdjen ©rfdjeinungen gingen ihren ©ang unb bie 
Patientin genaS." 9Jtan fief)t alfo, bafj ^riefjnit) aud) oon 
ber Homöopathie nid)tS I)telt. Qu 9iauffe äußerte er einmal: 
„®ie homöopatl)ifd)en äBafferarjte fliehen nebenher ein ©ejiHiom 
püloerdjen pm 93Ienbwerf ein, bamit baS ißrioilegium beS 
Heilend in ber^afte bleibe unb bie Sltenfchen in ber 5£äufc£)ung! 
4)ie SBafferheillunbe fann nie burd) 3lergte oon Qad) oer= 
breitet werben, weil biefe ja bod) nur lomöbie fpielen.“ 

3luch Dr. ©elinger, ißriefjnihenS Biograph, liefert einen 
langem ^Beitrag p unferm Kapitel, ©r fct)reibt (1852): „Silan 
meint gewöhnlich, ißricfpitj h a & e Sterte gehabt, Stein, 
gehabt hat er fie nidjt, geliebt aber hat er fie and) nicht. Qm 
allgemeinen waren fie ihm unangenehme ißerfönlicljJeiten. 33ei 
ben fehr abftofjenben ©rfahrungen, bie er mit Siebten gemacht 
hatte, bei feinen ©runbanfdjauungen über baS !örperlid)e SBohl 
beS SDtenfchen war feine Slbneigung wohl erflärlid). Silan mujjte 
nur gefehen haben, wie lieblos unb gemein fid) manche biefer 
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sperren gegen ben guten ^ßriejjnitj benommen, mie ungefdjidt 
fid) anbre nor feinen Vugen gegeigt Ratten, um feinen SJtangel 
an zärtlicher Siebe für bie SXergte, foroie ben Slbgang allen 
Vertrauens ju ihnen f)öd)ft begreiflich zu finben. Sa fteüte fict) 
deiner, beffen Varne nie über fein Sorf ober über fein ©tabt* 
niertel tunauSgebrungen mar, bem meltberühmten Spanne mit 
einem Uebermute unb einer ^ecffjeit entgegen, bafj eben ein 
Vriefjnit) bazu gehörte, um nicht aus ber f)aut in — frembe 
-fjaare zu fahren! Sa faf) fict) ein gineiter in Begleitung eines 
ilurgafteS an einem fdjöiten Vormittage bie Soudjen, Duetten, 
Spaziergänge unb bie ©egenb non ©räfenberg an unb ner= 
tünbete bann ber SBelt in Brofdjüren unb geitungSartifeln: 
er fei bitrd^ feinen greunb ifMefjnit) in bie ©efjeimniffe ber 
SBafferfur eingemeit)t morben. £>ier brängte fid) ein dritter mit 
ber Vtiene eines bemütigen Verehrers in bie tttätie beS ©räfen= 
berger StteifterS, fudjte ihn auSgut)ord)en, um bann hinter feinem 
Vücfen |ämif(|e ©loffen zu machen. Sort fc^lid) fid) ein 
Vierter, ber burd) ißri^nit) non einer fonft für unheilbar ge= 
haltenen ^ranftjeit befreit morben mar, in bie Raufer ber 
Veidjen, um ba feinem Vetter in ebler, ritterlicher Bßeife zu 
bienen. Vtit marftfdjreierifdjem ^3ath)o§ bemüht er fid), bie 
SSafferfur atS langmierig unb gefährlich zu fdt)ilbern unb ner= 
fprid)t gegen gute Bezahlung, bie langjährigen Seiben in ber 
fürzeften geit zu nertreiben. lieber ben letzten Beroeggrunb 
ihres ^anbelnS h fl tte ißriefjnih eine fd)limme Stteinung non 
ben Verzten. @r fpracf) fict) hierüber bei norfommenben ©e= 
legenheiten fehr unzroeibeutig aus. ©o im nad)ftehenben 
gatte: SaS Stinb eines gürften lag in SBien am StpphuS bar= 
nieber. Sie Vlutter beS tränten ißrinzen fdjrieb an ißriefjnit) 
unb befchroor ihn, nach 2Bien zu fommen. Siefer tonnte fid) 
non ©räfenberg unmöglich entfernen unb fchidte baher feine 
beroährtefte unb gefdjidtefte Babebienerin, grau ©ophie Brauner, 
unoerzüglid) bahin. Sie grau tommt in Bßien an unb be= 
hanbelt baS tinb nur mit falten Umfd)lägen, ba bie Vtutter 
auS neuerlicher 2lengfilid)feit eine burchgreifeitbe Behanblung 
mit faltem SBaffer nicht zwläfet. Ser junge ifkinz, ben ber 
Slrzt nerloren gegeben hatte, beffert fich zufehenbS — unb fo 
mirb bie grau nach brei Sagen bezahlt unb nad) greiroatbau 
zurüdtgefchicft. „ga, ja," bemerfte ^rte^ni^ bei ber Vadjridjt, 
bafj bie Babebienerin non Bßien zurücfgefommen fei, „mo eine 
fct)öne Bßotte zu fdjeeren ift, ba laffen fie bie Siebte nicht auS!"" 

Dr. ©elinger fährt bann nod) roeiter fort: „@S ift bereits 
gefagt morben, bafj ißriefsniti bie Slerzte als feine fchledjteften 
©chüler bezeidjnete. Sie meiften biefer Herren fönnen fid) aus 
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214. 93eroegung. 

(®ej. »on ®. Soebet 1845.) 












215. SBaffertrinfen (1845). 
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ber SÖaftiHe ihrer eingefdplten 2Infd)auungen unb oon bern 
überflüfftgen 33atlafte i|rer Mebiginalkenntniffe nicE)t befreien. 
„®ie ®oktoren haben gu oiel gelernt", fagte ber erfahrne 
Mann, „roemt fie gute SCBafferärgte roerben wollten, müßten fie 
erft oieleS oergeffen!" @r meinte bamit inSbefonbre bie 
materia medica, roeil itjnen barin ®inge als Heilmittel ent» 
pfoljlen roerben, bie groar einen augenblicklichen ©rfolg herbei» 
führen, beren SBirfungen auf ben menf(hliihen Organismus er 
jcboch nach feiner feften Uebergeugung für fchäblidh hielt H fl tte 
er hoch erfahren, bafj bie Mehrgaljl feiner chronifd) Franken 
attS folgen beftanb, bie burch Mebikamente gu fdpell geheilt 
roorben roaren. @S fehlt ben Slergten ber rechte ©taube an bie 
Heilkräfte beS kalten SöafferS unb baljer auch rechte 3Ser» 
trauen gu ihm. 2tuS biefern ©runbe äußerte ißriefpiig gegen 
feine greunbe öfter mit SBehmut: „Kommt meine Slnftalt nadh 
meinem Sobe in bie Hönbe eines ©oktorS, fo geht fie p 
©runbe 1"" 

ißriejpih rcar foroohl in ber 33ehanblung ber chronifchen, 
toie and) ber akuten Krankheiten ein Meifter unb h°tte eS nie 
nötig, bie Hilfe irgenb eines anraefenben SlrgteS in 2lufprud) gu 
nehmen, ©benfo behanbelte er alle gälte tn feiner gamilie als 
eigner H au§ar ät. Um ein SBeifpiet feiner atlgeüigen ©eifteS» 
gegenroart unb Seherrfdjung ber Materie gu geben, fei hier ber 
gall oon Sungenentgünbung feiner SieblingStoi^ter Sophie 
függiert, ben iftauffe in abfälliger SBeife anführt g<h £)alte mich 
flreitg an bie Mitteilungen, bie mir barüber non ©eiten ber 
gamilie ißriefjnih gemalt roorben finb. ®er gaE TOar folgen» 
ber: grau ©ophie oon Uitjagt) kam 1847 aus Kafchau gum 
93efuche nach ©räfenberg. ®a brach (@nbe Oktober) 1 / 2 2 Uhr 
nac£)tS in ber Scheune beS Nachbars, grang Müller, geuer aus. 
infolge beS geuerlärmS fprang grau oon Ujhagp, bie bamalS 
guter Hoffnung roar, aus bent 33ett, oerliefj ohne wärmere 
Kleibung baS Zimmer unb trat auf ben ©tiegenabfah oberhalb 
ber H au 3quetle oor bem großen Kurhaufe. 2lm näc^ften Sage 
fühlte fie etroaS ©techen in ber Sunge. ®a fie aber oon ©eiten 
ihres SSaterS roegen ihrer Unoorficfjtigkeit SSorroürfe fürchtete, 
fo oerfchroieg fie ihren guftanb, ^offenb, bafj alles roieber oor» 
übergehen roerbe. @S kam inbeS anberS. ©in heftiger ©djüttel» 
froft ftellte fic^ ein, baS Stechen nahm gu unb oerfdjlimmerte 
fich über 9^ad)t berartig, baff fie am groeiten Morgen nach ber 
©rkältung kaum mehr gu atmen oermochte. 9tun roar ein 23er= 
heimlichen nicht mehr möglich- ® a öiefe ßungenentgünbung mit 
ungeroöhnlicher Heftigkeit auftrat, fo fat) fich ißriefpih ge» 
groungen, oon ber fonft üblichen S3ehanblung abgugehen unb 
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folgenbe Sur eingufchlagen: grau tum Ujhagp rourbe in ein 
abgefchredteS $albbab gebracht unb barin am gangen Körper 
frottiert. «g>atte ficf) nach einigen SRinuten baS SBaffer in ber 
SÖBanne gu feljr erroärmt, fo mürbe etroaS baoon auSgefd)öpft 
unb burd) ebenfo nie! falteS erfelgt. SRad) mehrmaliger 3Bieber= 
fjolung biefer SJtanipulation nutzte bie ißatientin auS ber Meinen 
SBanne in baS SSollbab (grofje SBanne) oon etroa 9—10° 5R. 
gehen. gn biefem SSottbabe burfte ©opf)ie ißrtefjnih nur roenige 
©efunben oerroeilen unb muffte auf ©efjeif) ihres 93aterS roäljrenb 
biefer geit ben 2ltem anhalten. S^atf) bem falten 93ollbabe 
ging fie rcieber in baS banebenftehenbe abgefcbjredfte £>albbab, 
morin fie abermals frottiert mürbe unb einen -Rachgufj oon 
faltem SDBaffer erhielt unb auch bann lieber inS SSoUbab fam. 
Siefe SBechfelbäber roieberholten fid) 8—10 9Ra(, b. h- fo fange, 
bis baS ©tedjen in ber Sunge, bie 2ltemnot unb bie gieberhitse 
aufhörten. 5Rad)bem bieS burch bie Sur erreicht mar, mürbe 
bie Sranfe inS SSett gebracht, giemlid) lange troden frottiert 
unb mit einer Sreugbinbe (fd)ottifche Sruftpadung, „Sneippifcfjer 
©haml"!) oerfehen, bie fo oft geroechfelt rourbe, als fie 
fid) ftarf gu erfreu begann, maS nad) etroa 2 ©tunben ber 
gaH mar. SBenn fid) jebod) baS ©tedjen unb bie gieberlühe 
roieber bebeutenb gu fteigern anftngen, fo nahm man baS gange 
Verfahren: SBechfelbäber, Srodenfrottierungen im S3ett, Sreug= 
binben abermals auf. $Rad)bem innerhalb 24 ©tunben biefer 
SurnuS breimal roieberholt roorben roar, trat bie erroünfdjte 
33efferung ein. 9Int brüten Sage oerorbnete ißrieffnitj noch 
einige ©itgbäber, aud) bie Sreugbinbe muffte fie an biefem Sage 
noch tragen. 21IS ©tärfungSfur befam bie fRefonoaleScentin 
für einige geit morgens unb nachmittags eine furge naffe ®in= 
padung bis gur ©rroärtnung beS SeintudjeS (15—25 SRinuten) 
mit barauffolgenbem abgefdjredtem ^albbabe. @S bauerte nicht 
lange, fo roar bei grau oon Ujhagp feine ©pur mehr oon ber 
burchgemachten gefährlichen Sranfljeit gu finben. ©ie erhielt 
ihr früheres blüfjenbeS 3luSfef)en roieber unb oerfügt heute noch 
— trotg ihrer 69 gafjre — über eine grofje fRüftigfeit unb 

21lS^ ber Sob an fßriefjnih fe^ft herantrat, aud) ba oer= 
roeigerte er frembe ärgtliche |>ilfe. @r gehörte nicht gu jenen 
SRännern, bie in gefunben Sagen mit SRolierifd)er ©atire bie 
ärgtlidje Sunft oerfpotten, im gälte ber -Rot aber ein halbes 
Suigenb Slergte unb fßrofefforen heebeirufen laffen. 2Bie ^f5rie^= 
nit) gelebt hatte, fo ftarb er auch! 

9Rancf)eS hat fid) feit feinem Sobe gebeffert. SBenn aud) 
bie ^pbrotherapie immer noch °l § obligatorifcher Sehr= 
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gegenftanb auf aüen Unioerfitäten gepflegt roirb unb noch feine 
Klinif unb fein ©pital eine gefonberte Abteilung für 2 Baffer= 
betjanblung aufroeifen — fo wirb boc£) ba§ SBaffer nebenbei non 
unpftfigen Siebten angeroenbet; bie fßritpihifchen Umfdjläge 
haben ficf) felbft in ber SJtebiäimoiffenfchaft Heimatredjt erroorben, 
unb geroiffe Kranfheiten 5 . 33. StpphuS, merben in erfter Sinie 
nach ed)t ißriefjni^ifcfjent ißorbilbe mit SBaffer betjanbelt. 2Iber 
e§ giebt aud) auf bent roeiten ©rbfrei§, namentlich in ®eutfcf) s 
lanb, ga^Ireidje approbierte Siebte, bie ftreng auf bern 33oben 
be§ arpeilofen Prinzips ftefjen, beffen erfter Perfünbiger unb 
Vertreter aSingeng prieffnih geroefen ift. Unb fo ntöge benn 
ber freie ©eift ber Staturoffenbarung ben mittelalterlichen 
gunftbünfel immer mehr befiegen, auf baff ber ©eift @otte§, 
mie fdjon im ©djöpfungSanfange, roieber über ben SEBaffern 
fchmebe! Qcf) fchliefje bie§ Kapitel mit bem SJiahnroort Dr. med. 
©achfenS (1849): „Slerjte, bie äftebigin fönnt ihr nicht retten 
unb merbet ihr nicht retten oor ber SOBa^rheit, oor bem prn 
©elbftbenfen erwachten ©eifte ber SJtenfchheit! 9Bie mein greifet 
Sehrer in 33re§Iau feine Porträge über Heilmittel bamit be= 
gann: „Mundus vult decipi, ergo decipiatur!“ fo ruft e§ 
auch euch euer eignet innere p, wenn ihr fünftlidje iRegep>t= 
formeln pfammenfeht. ©ebt bie SDtebigin auf, unb ihr rettet 
bie Heilmiffenfchaft mit ihren ©runblagen: ber Ph#otogie, 
Slnatomie, Pathologie ufro. 9luf biefen ©runblagen bauet 
bem SleSfulap einen neuen reinen Stempel, unb au§ feiner 
©rf)ale fprubte lebenbeS SBaffer!" 




Seine Kranffyeitstfyeorie unb feine 
Kurformen. 

ißriefjnit) war au§ fid) felbft heraus ein 2lnf)änger ber 
Humoralpathologie, bie auch heute noch iljre Vertreter §at. Qft bie 
moberne 23afteriologie, bie in ben »erfdfiebnen fpe^ififcEjen 
SBa^iUen unb beten ©toffwecfjfelprobuften bie materiellen Ür= 
fachen ber tranfffeiten erblicft, im ©ritnbe genommen biefer 
alten tranfheitslelfre nicht nahe oerroanbt? ©amtliche roaffer= 
^eilfunblidjen ©chriftfteller bef affen fid) beS Maliern mit ißrie|= 
nit^enS 9Iuffaffung ber tranfljeiten, bie fid) gleidffam als 
©in h eit ber träntheilen, roie fie bann aud) Nauffe in 
feinen Sßerfen noch ausführlicher p begrünben fudjte, barftellt. 
Nauffe fdjreibt („©runbtehren ber Natur= unb SBafferheüfunbe"): 
„ißriefjnit) fagt, bie tlrfadje jeher tranfljeit ift ein materieller 
©toff, ber auS bem törper entfernt werben muf).'' Ntöge biefe 
9tnfd)auung nad) bem 33ud)e: „ißriefinih unb ©räfenberg" non 
££)eobor non tobbe (1841) hier ffiggiert fein. Qd) greife foI= 
genbe Slbfätje t)erau§: „©eine ©rfa^rungen führten ihn nun p 
ber SHjeorie, bafj bie Urfadjen aller törperfranfljeiten materielle 
©toffe feien, nad) beren ©ntfernung ber törper, ber fid) in 
einer unaufhörlichen Nrbeit befinbet, roieberum gefunbet; benn 
bem tierifdfjen törper mohnt bie traft inne, fich 
felbft ju heilen, unb aufjer biefer traft giebt eS 
fein Heilmittel. 3luch baS Sßaffer ift an fid) fein H>eil= 
mittel; eS reinigt, erweicht, laugt aus unb ftarft. Nach ben 
Naturgefetjen h fl i ber tierifd)e Etagen auSfchtiefjlich bie 93e= 
ftimmung pr Aufnahme, Verbauung unb 2IuSfd)eibung ber 
Nahrungsmittel. 2UleS, roaS ni(f)t jur ©rnährung 
beStörperS geeignet ift, barf nicht in ben Ntagen 
gebracht werben, weil eS ihm unb bem gansen 
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©rnährungSfpftem unb infotgebeffen bem gangen 
Organismus f<häbti<h ift, g. !0. SRebigin, oor allem: 
SRerfur, (Schierling, Sollfirfche, gingerhütchen, SBlaufäure, Opium, 
Slrfenif, (Sepia ufro. ®iefe finb feine -RahrungSfioffe. SJlan 
barf fie alfo nid^t in ben SRagen bringen, ohne nachteilige 
folgen gu gewärtigen . . . ißriefjnih mill, obgroar er auch 
Krankheiten, bie auf reiner Reroenfchroäche beruhen, anerfennt, 
im allgemeinen oon fogenannten bpnamifchen Seiben ober oon 
folgen, bie nicht burch ©tociungen begrünbet roerben, nichts 
miffen; roenn er gleich gugiebt, baff biefe ©toffe, roeil fie nicht 
abgefchieben merben, häufig neue (Stoffe erzeugen. 9Jtan be= 
achte nur bie $ppod)onber, pflegt er 51 t fagen, unb anbre 
üfteroenleibenbe, bie über fein beftimmteS Uebel flagen unb feine 
(Stoffe in fich gu Ip^en oermeinen — biefe führen folctje gerabe 
nach bem ©ebraucf) beS SßafferS am meiften ab . . . 93on ben 
Einreibungen, namentlich ÜOn ^> en ©alben ift (ßriefinit) ein £ob= 
feinb ...®ie Teilung muff ber SebenSfraft beS 
Körpers überlaffen roerben. ®iefe fann man anregen, 
erhöhen unb ftärfen burch eine groecfmäfjige Siät, 33eroegung 
in freier Suft, burch Umfdjläge, ©chroihen in SBollbecfen unb 
Saben im falten Sffiaffer. SDiefe 2lnregungS=, ©tärfungS=, 
ReinigungS= unb 2luSlaugungS=9)Httet reichen hin, bie SRebigin 
oollftänbig gu erfe^en. $a ißriefjnit) erflärt jegliche 
SRebigin für ©ift, roeil fie eine ©ubftang fei, 
bie fich nicht bem Körper affimilieren fann . . . 
©ofche Krankheiten, als: titberfulöfe ©chroinbfucht, organifche 
Krankheiten beS ,£>ergenS unb ber großen ©efäfje, offener Krebs, 
bie burch 2 ttropf)ie ber Slbbominaleingeroeibe in frohem 2 llter 
oerurfachte äBafferfuctjt, foroie baS frohe Sitter felbft, roo 
ber Organismus feine Sßirffamfeit oerliert, getraut fiel) ?ßriefs= 
nitg nicht gu heilen. ®enn roo bie SebenSfraft nur im geringen 
SJtafje oorhanben ift, unb roo ein 31 t großer £>autreig oorliegt — 
ba roirb jene burch öaS SBafferbab nur noch mehr in Slnfprudj 
genommen unb oergeubet . . . ißriefjnth oerroirft alle roarnien 
©aber. @r behauptet, bafj biefe bie .gjaut nur erfchlaffen, 
roogegen bie falten £on unb Kontraftibilität geben, ©in 
gleiches Urteil fällt er über bie ÜRineralbäber. ©chauenS, 
fagte er einmal, roaS baS £ier nicht trinfen roiH, baS foHte ber 
SJtenfch auch tneiben. Seiber aber hüben oiele 2ftenf<hen ihren 
Qnftinft oerloren unb hinterher auch ihren — SSerftanb! . . , 
23ei chronifcher Kranfljeit muff man ein ficf)tbareS Sofalübel 
nicht für bie Kranfljeit felbft, alS: giftein, gufjfd)äben, flechten, 
KrebSgefchroüre, Knochenauftreibungen — fonbern für beren 
SÖBirfungen nehmen unb bie Urfache ber Kranfheit in ber oer= 
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borbenen ©äftemaffe fudben. SBirb biefe gereinigt, fo I)eilt bag 
liebet non felbft. ©benfo mufj man ein lieber nicht für eine 
Äranftieit, b. b- für bie Urfac|en ber Stranfbeit, fonbern für 
beren SBirfung annet>men; eg ift bag SSeftreben ber Statur, 
irgenb eine £ran!f)eit§urfadbe aufgubjeben ober gu entfernen. 
$ommt nun ein ungefdficfter Slrgt unb oerroecbfelt bie SBirfttng 
mit ber Urfadje, fobafi er burdt) Sttebifamente bie SBirfung, bag 
gieber, aufbebt, fo ift bie oernteinte Stranfbeit fidbtbar gebeilt; 
es ift nämlidb bie Sebengtbätigleit unterbrächt; fie ^at nicht 
mehr ®raft genug, bie feinblidbe Urfacbe, ben JUanfbeitgftoff, 
angugreifen unb au§ bem Körper berauggufdbaffen. die meiften 
Äranfbeiten ber SSJtenfctjen finb folgen fcb)Iedt)ten S3Iuteg unb 
fc£)Ied£)ter ©äfte, bie man oft ererbt b a t ober bie oerborben 
rcerben burd) naturroibrige Sebengart: 93erroeicblid)ung, burcb 
ben ©enufj oieter Sltebigin, faurer, gewürgter, gu fetter, gu 
roarmer, p oieler ©peifen unb geiftiger ©etränfe, burcb p 
ftarfe geiftige SInftrengungen ber Seibenfcbaften, roobei ber 
Silagen leibet unb fehlest oerbaut. Slud) bie ©ppbilig unb bie 
Äräjje, raenu fie oeratten, ftecfen bie ©äfte an. die cbronifdjen 
ßranfbeiteu bitben ficb oft unoermerft burdb eine lange Steibe 
oon Qabren. dag ©tut roirb bic£, oerfdbteimt, bie ©irhtlation 
gefehlt wellenförmig, b^ unb ba ftocfenb. Oft brängt ober 
läuft eg fict) in einzelnen ©efäfjen, entroeber gegen ben ®opf, 
bie Sunge ober ben Unterleib, fobafj, wenn nic£)t oorgebeugt 
roirb, §irn = , Sungen= unb Unterleibgentgünbungen ober 
£>ämorrboibatbefcbroerben baraug entfteben. die oon S3Iut an= 
gefbroottenen ©efäfje brüchen bieSteroen, unb biefe finb eg, bie 
ben befuge« ©cbtnerg oerurfacben; bie im Silagen erzeugten 
fcbtccbten ©äfte fomnten in ©irhtlation unb roerben bie unb 
ba alg ^ranfbeitgftoffe abgefebt. diejenigen, bie ficb nicht ger= 
fctgen unb augfcbroitjen taffen, oerurfad)en ©efcbroüre, ©icbt, 
ißobagra, giftein, gledjten . . . da bie Statur allein pr Leitung 
51 t fü|ren oermag, bie ^eitroirfung fi<b aber nur im fräftigen 
Organignutg mit gehörigem ©rfotg tbätig geigen fann, jo ift 
©tärfung beg Organigtnug ber 3roed, ben ber 2lrgt im Singe 
behalten mufj. der SBeg, ber gur ©rlangung biefeg .groedfeg 
eingefdjlagen roerben mufj, ift genau begegnet burcb bie im 
erfranften Organigmug oorbanbene Sebengfraft.. daher ift in 
jebent galt oorfidEjtigeg gortfd)reiten bringenb nötig. SBirb 
gleid) anfangg gu jtarf eingegriffen, unb bie Sebengfraft ift nicht 
im jtanbe, gehörig gu reagieren, fo roirb oft bie bei oor= 
fidjtigernt Verfahren noch mögliche Stellung oereitelt, unb eg 
erfolgt rafcber Untergang . . . der einmal gefunbe ober oötlig 
roieber gefunbenbe Organigtnug muh bebeutenbe ©türme, ja 
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felbft @£geffe auSguhalten oermöge», infofern fie nid)t ununter» 
brodjen auf bie SebenSfraft loSftürmen. ©er gang ©efttnbe 
toirb aber auch nur feiten in ©jgeffe oerfallen, ba bie tnoralifdfe 
5?raft gugleid) mit ber phpfifchen unb bem $nftinft roächft. ©ie 
©renge: „59i§ bat)in unb nicht toeiter!" ift bann leicfjt ge» 
funben . . . @S ift eine gewöhnliche ©rfcheinung, fagt ißriefjnit}, 
baf}, fobalb bie ©icfjtfranfen bie SBirfungen ber SÖBafferfur gu 
empftnben anfangen, bie ©liebmafjen im SInfang immer leibenber 
toerben, ba fid) bie franfen Stoffe immer toeiter bortf)in fdjieben, 
ioorauS bie £t)ätigfeit beS £ergenS unb beS gangen DrganiS» 
tmtS, fie gu entfernen, eifrig beftrebt ift." 

©ie $mpfgegner hoben in ben lebten Qaljren in ©eutfch» 
lanb mädjtig gugenommen, unb in ©nglanb, bem SRutterlanbe 
bicfer toiffenfdjaftlidjen 93Iutoergiftung, ift ber $mpf = 3toang 
foeben aufgehoben toorben! @S bürfte äRanchem intereffant fein, 
rote fid) ^ßriefjnitg gur Impfung gefteEt £jat. Dr. SelingerS 
ißrte|ni^=58iograp|ie enthalt barüber f5°lS en ^ e S* ©ommer 
1851 befam ber Heine 23ingeng, ber mit feinen ©efdpoiftern in 
Johannisberg ergogen mürbe, bie natürlichen SÖIattern. Seiner 
Sache gemifj, betjanbelte ißriefjnitg fein jüngfteS, innigft geliebtes 
^inb mit faltem SSBaffer; roomit er fdjon oiele an ben bös» 
artigen flattern ©rfranfte gerettet £>atte. SSingeng genaS unb 
mürbe frifdjer unb gefünber als früher, ißriefjnit} I)atte feinen 
Sohn nid)t impfen laffen. @r hielt bie Jmpfung für einen 
©ingriff in bie ifeilfamen Verrichtungen .ber Sftatur unb fah 
itjre ©inführung als ein llnglüd für baS 9Jtenfd)engefd)led)t an. 
„©ie ißoden" — fagte er — „finb nur gefährlich unb ent» 
fteEen bie SRenfdjen, toeil fie geroölfnlid) oerfefpt befjanbelt 
merben. ©ie roenigen flattern, bie burd) bie Impfung ent» 
fteljen, fd^eiben nur in ben menigften JäEen bie Piaffe beS im 
Körper oorljanbenen bösartigen Stoffes aus. ©er gurücfbleibenbe 
Seil legt ben ©runb gu Sfrofeln, jledjten, freitoiEigem hinten 
unb anbern Krankheiten, ©eintpfte finb eS, bie biefen 
liebeln anhetntfaEen, unb toer meinen SBorten nid)t glauben 
roiE, bem !ann id) burch mehr als taufenb Briefe beroeifen, 
baf) ich bie 2Boh r leit l a 9 e - ®ie auStoärtigen Stergte" — fo 
fuhr er fort — „glauben gar nicht, baf) bösartige Vlattern in 
©räfenberg jemals oorgefommen finb. ©benfo toenig tooEen fie 
glauben, baff beren Teilung burd) baS falte SBaffer möglid) 
fei. SRehrere ©öfteren ber SRebigin, bie Iper in ber Kur toaren, 
unb bie id) abfidjtlicf) herbeirufen lief), fönnen jeboct) beftätigen, 
bafj fie in ©räfenberg roirfliche ißoden gefefjen h a &en. ©ie 
fönnen toeiter beftätigen, baff mir fein ißodenfranfer geftorben 
ift, unb bafj bie ©enefenben feine entftellenben Farben baoon» 
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trugen unb aud) bie anbern SfranfheitSfpmptome »erloren Ratten, 
wegen meiner fie in bie ^ur gefomnten waren." Gefragt, wie 
er an bösartigen Slattern ©rfranfte beljanbeit t)abe, antwortete 
Priefpitj: „(Seroö^nlict) lief; ict) fie breimal im 2!aqe in mehr» 
malS gewedjfelte fernste Seintücher einfdjlagen unb bann ab» 
gefdjredt haben, wobei falteS SBaffer nachgegoffen mürbe, £$d) 
lie| ihnen nahrhafte ©peifen jum ©ffen unb falteS 2Baffer pm 
£rinfen reifen. ®ie SS3äfct)e fonnten fie nach belieben wechfeln, 
bie .ßimmerfenfter mußten immer offen bleiben. Sei biefem 
Verfahren finb bie Uranien gefunb, unb non ben ©efunben ift 
beinahe niemanb angeftedt morben." “ S5ieS finb Dr. ©elingerS 
Ausführungen p biefem fünfte. 

SJtunbe fagt in feinem 1837 erfdjienenen Suche: „Priefj» 
nifz £>at ein fo feines Organ, bafj er bie SluSbünftung non 
mehreren Äranlfjeiten burd) ben blofjen ©erud) unterfReibet.“ 

®urd) welche ^eilfaftoren fud)te nun Priefjnif) bie 3)iS= 
Harmonie beSOrganismus in£>armonie aufplöfen? ©ein fpeilfdph 
ift ein äufjerft mannigfaltiger unb geht über alle Apothefen ber 
SBelt ^inauS; benn gerabe in ber taufenbfaltigen inbinibu» 
eilen Anpaffung ber nerfdjiebnen Siaturheilfaftoren, namentlich 
beS SBafferS, lag ja baS grofje ©eljeimniS feiner Süunft! 

„SÖBaS überhaupt bie SCedjnif ber SBafferljeilmetlpbe be» 
trifft, fo bin ich ber Uebergeugung, bafj bie mit allen innern 
SebenSner^ältniffen beS Organismus befannte'n Aerzie feljr balb 
nod) niel roefentlidjere formen ber Anwenbung finben werben, 
als biejenigen finb, bie man jetzt in ben SBafferhtren a la 
©räfenberg für bie ausgemachten hält“ — fagt Dr. med. Stifter 
in feinem Suche: „Offene ©mpfehlung ber SBafferfuren" (1839). 
©eine Prophezeiung ift bis jetzt nid)t erfüllt worben, benn auf 
beut gefaulten ©ebiete beS SS5affer= unb StaturheiloerfahrenS 
haben wir feine ^Urform, bie ber nachpriefpitsifchen ,geit ihre 
©ntftehung uerbanft; benn uerfd)iebne SMnfteleien, wie fie oon 
einzelnen „mebizinifdjen SBafferärzten" ober Qnbuftrierittern ba 
unb bort eingeführt würben, entbehren jeber Originalität unb 
Seredjtigung. Spielerei, ©anb in bie Augen! Stur ber®ampf 
als £eilfaftor ift eine fpätere Sereicherung beS natürlichen |jeil» 
fdjaheS. $eute allerbingS möchte man, wie man alles mit 
2)ampf betreibt, and) bte ©efunbheit wahrhaft mit S)ampf er» 
ringen: rafch, im Singe, bequem, behaglich, im Sehnftuhl ober 
im Sett, fdhier wie im Sraunt ber Stacht! 

SBem finb heute Seben unb ©efunbheit fo lieb,, wer hat 
heute noch^eit wie in PriefpitzenS Sagen: aus ben entfernteren 
Sänbern unb ©rbteilen auf elenben Pofifutfchen ober auf ge» 
mietetem ©tellwagen tage», wochenlang z« fahren, bis ber er» 
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fctjnle Serg beg $eitg erreicht ift? Sänger afg oier big |öd^ften§ 
ad)t 2Bo<hen fann niemanb mef)r in einer 2lnftalt oermeilen, 
wäfjrenb man früher unter ißriefjmt} mitunter ein big oier Fahre 
auf bem ©räfenberge blieb. £eute muf jeber -Jtaturargt tjejen 
fönnen! llnb fo mufjte bei einem nötlig begenerierten ©efd)ied)te, 
bag nicht metjr genügenb ©igenwärme befitgt, um feine Kultur* 
fünben augfdjwitgen gu fönnen, aud) bie britte Slggregatform 
beg SBafferg, ber Sampf, noch gu ^eilgroeden ^ertjaften. Sftag 
für ben ©ingelfatt 3Jtand)e§ bamit gewonnen fein, gum Seften 
beg ©angen ift eg nicht. llnb eg ift meine Uebergeitgung, baff 
: kneipp mit feinem falten SSBaffer biefen 2lnflang nicht gefunbeit 
hätte, roenn nicht lange Feit in Siaturfjeilfreifen gar jo uiel 
gebampft roorben märe! kneipp fteUt infofern eine burd)au§ 
gefunbe fReaftion gu ecf)t priefjnihifchem ©tanbpunfte bar. 

Sie SRaffage aber unb bie fd)mebifd)e ^eilgpmnaftif 
(9Jtebico=aJted)anif a la $anber) tyatte ^riefjnih nicht in bem 
ältafje nötig, roie bie Slergte in anbern Sfnftalten. ©ein @räfen= 
berg oerfügte über eine fo gottbegnabete Sage, baff bie Serrain= 
nerjjältniffe bie manueüe SRaffage mefjr ober weniger erübrigten; 
benn burd) bie unauggefetgte Bewegung auf halb ebenem, halb 
bergigem Soben, fowie burd) bie Frottierungen im Sabe unb burd) 
ben Sfuffdjfag ber SBalbboudjen erfolgte eine genügenbe Surcf) 5 
arbeitung beg 9Jtugfel= unb ©äftefpftemg. 2Iu|erbem aber 
würben bie ^urgäfte angef)alten, gur ©rwärmung an falten, 
unfreunblidjen Sagen förperfidje Arbeiten — namentlich §ofg= 
fügen unb ©chneefchaufeln — gu betreiben; woburd) mancher 
fompligierte, neugeitlidje Sfpparat (©rgoftat!) mef»r atg erfetgt 
war. 33on biefer 33efd)äftigung, ber ißriefjnitg felbft £>ulbigte, 
wie bieg noch auf nieten alten Silbern gu febjen ift, waren aud) 
hohe unb £)ö<^fte Slurgäfte nid£)t auggefd)loffen. Uebrigeng 
würbe bag metf)obifd)e Surnen in ©räfenberg täglich gepflegt, 
wie ^riefjnit; überhaupt auch fcf)ort — fdjwebifdje |)eilgt)mnafiif 
anwanbte; benn bei 9Jtugfelrf)eumatigmug im 2lrm unb <ScE)ulter= 
gelenf nerorbnete er Schwingungen mit einer £otgfeule. 

Sag oötlige §era'uggeriffenfein aug ben tauglichen, ge= 
fdjäftlicfjen, franfmaäjenben 23erf)ättniffen, wag man in ber 
©ärtnerfprache „Umtopfen", „Serpflangen" nennt, unb bag ben 
^aupterjotg aller ©ommerfrifdjen unb Sabereifen bilbet, fam 
auch ^ne^nih bei feinen Citren gu ftatten. 

Ser 2lufentf)att in befter Suft (©räfenberger Suft, bu 
Sitngem unb 9feroen=Sabfal!), bag ©djlafen bei offnem Fenfto, 
bie bireften Suftbäber, bag unauggefetgte Siefatmen, biefe me= 
tfjobifche Sttmiatrie, bie einfad^e, lofe, luftige Reibung, bie 
reiglofe, unuerfälfcfjte, fernige Sfoft unb bag Srinfen beg frpftalb 
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fetten, fprubelnben ©ebirgSquellroafferS mußten ben <Sloffroec£)feI 
in günftigfter äßeife beeinfluffen unb eine Degeneration im 
Drgani§mu§ anbaljnen. 

2BaS bie eigentliche SBafferfur anlangt, fo nerbanfen mir 
ißriefjnitj folgenbe SJlafjnaljmen, bie felbftoerftünblidj roieberum 
ber mannigfaltigften üftobififation unterlagen: 

1. Tie © a n g = unb Teilroafdj ungen (falt unb ab= 
gefcfjredt, mit ©cfjroamm, Sappen unb bloßer §anb, flüctjtig 
unb anbauernber) mit unb oljne Trodenfrottierung hinterher. 

2. Tie naffeSlbreibung ober SJlantelabreibung 
(falt, abgefd)recEt; triefenbeS, Ijalb ober faft gang auSgemunbneS 
Säten, in oerfcljiebner Sßeife angelegt) mit älufgufj roafjrenb 
ber ^rogebur unb Trodenfrottierung hinterher ober audj Dicfjt= 
abtrodnen, je nad) ber ©igenartigleit beS 

3. Tie Slbllatfäjung (abgefdjredt), Slbtaftung, 
Slbtupfung, Slbftreifung. 

4. TaS Suftroafferbab (abgefdjredt, bet offnem 
genfter unb offner TIjür). 

5. TaS Suftbab al§ @rfa£ für baS Didjtabtrodnen. 

6 . TaS Suftlidjtbab im Sßalbe (mit unb oljne 
Seinenlafen). 

7. TaS|)atbbab (abgefdjredt, lurg, lang, mit unb oljne 
gugufj, mit unb oljne 2lufgufj, mit unb oljne grottierung barin). 

8. TaS |)albbab mit bem feudjten ©inpadleintudj. 

9. TaS fieberergettgenbe ^albbab. 

10. TaS 6 3oll Ijofje Sab. 

11. TaSSÖellenbab in ber Saberoanne als Slbart 
beS $albbabeS. 

12. TaSSollbab (naturlalt, baS 3—5 ©efunben lange). 

13. TaS verlängerte Sollbab mit Frottierung. 

14. TieSBedjfelbfiber (abgefdjredteS £>albbab, lalteS 
Sollbab im SBedjfel). 

15. TaS ^opfbab von oerfcljiebner Temperatur unb 
^eitbauer. 

16. TaS Slugenbab (fjoljle §anb, 2lugenbabtoannen, 
Seinenbäufdjdjen). 

17. TaS Oljrenbab (abgefdjredt). 

18. TaS Dafenbab (abgefdjredt). 

19. Tie SJtunbbäber unb ©urgelungen (falt 
unb abgefdjredt). 

20. TaS ©onnenbab. 

21. Tie SluSfpülungen fämtlidjer ßörpertjöljlen 
(Oljren, Dafe, 2)tunb, Uterus, Tarnt) Slgftiere. 

22. TaS SBangenbab g. S. bei galjnfdjmergen. 
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23. © a § ©cfyenfelbab (falt unb abgefdjrecft). 

24. ®a§ Fufjbab itnb gufjfofjlenbab (falt unb 
abgefdjrecft) mit Frottierung babei. 

25. ®a§ Rein = oberRuttenbab mit unb of)ne 
Regierung be§ ^niee§. 

26. ®a§ ©aubab unb ba§ Rarfuf?gel)n. 

27. ®a§ ©itjbab (falt unb abgefcbretft, furg ober oer= 
längert) mit unb oljne Flottierung (UnterleibSmaffage) barin. 

28. © a § ^anbbab (falt unb abgefdjredft). 

29. ®a§ 2tr mb ab (falt unb abgefctirectt). 

30. ®a§ ©llbogenbab (falt unb abgefdjredft). 

31. ©ie ©turgbäber ober ©oudjen, ftarf unb 
fdjroacf), auf ben gangen Ä'örper ober nur auf eingetne Seile. 

32. ©ie Ueberfcf)üttungen (RefdEjüttungen gumeift 
bei torpiben 3«flönben). 

33. ©ie unoerf)offte Ueberfdjuttung bei ^euä)f)uften 
unb Urinoerfialtung. 

34. ©ie Uebergiefjungen ober Regierungen 
(©äffe!). 

35. ©ie Refpritjungen unb 2lnfprit>ungen. 

36. ©ie Srocfeneinpacfung (mit unb ol)ne trocfnem 
Seintud) unb naffen Umfcfjlägen auf eingelne SförperfteEen). 

37. ®a§ ©djroiren im Rett (mit unb oljne nafjern -fpemb). 

38. ©ie f euctjte © angeinp acfung oon oerfdjiebenfter 
.Qeitbauer. 

39. ©ie feuchte © r eioie r t e l = @inp adf un g. 

40. ©ie fernste §albeinpadfung. 

41. ©ie feuchte Shtmpfeinpadfung (9tumpfumf(f)lag). 

42. ©ie feuctjte SB a n b er einp a cfun g. 

43. ©ie feuchte ©angpacfung o t) n e ©edfe (blut= 
ftillenbe§ Seintucf)). 

44. ©ie S?opf = unb ©tirnuntf dE)läg e (turbanartig, 
uaffe §aube) unb bie Stompreffen. 

45. ©er £>al§ = unb ©enicf = Umfcf)lag. 

46. ©ie Streugbinbe ober ba§ naffe Beibdjen 
<fcf)ottifcf)e Rruftpacfung, Stneippifctjer ©f)arcl). 

47. ©iefieibbinbe ober berSdeptun^gürtel (Seib= 
umfcfjlag, Seibüberfcfjlag, Seibauffd)lag unb ber 2Jtagenumfc£)lag). 

48. ©ie SJlenftr ual», |jämorr ljoibal= ober Sripper= 
binbe (T=Rinbe). 

49. ©ie feuctjte 2Baben=, F«6 = unb Reinpacfung. 

50. ©ie naffen (hoppelten) ©trumpfe. 

51. ©ie feudjte fjanbp acfung, £>anbgelenf = 
:p acfung unb 21 r mp acfung. 
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52. Sie 2ldjfel = , »ruft*, 9tücfen = , 9tüdgrat= 
unb £)f)r = Umfd)läge. 

53. Ser ©runb=oberVleibe = Umf<|tag (als fünft= 
Itd)e £aut) bei Verbrennungen. 

54. SaS trodne Seibdjen mit naffen ^ompreffen 
als ©inlagen. 

55. SaS SBaffertrinf en. 

56. Frottierungen (mit ber bloßen ^anb, mit naffern 
$anbtud) ober angelegtem trocfnem Seintucf)). 

9tad) unb aud) nor ben SBafferprogeburen mar jebem 
Sturgafte Veroegung in frif <ä) er Suft bis pr oölligen 
©rroärmung geboten. SBaffer unb Suft roirften alfo pfammen. 
9tur ©d)tnäd)Iingen unb ©djroerfranfen mar eS bei fd)Ied)tem 
SOBetter geftattet, inS Vett prücfpgeljn. 2ßer nicf)t genügenb 
am gangen Körper erroärmt mar, burfte feine SOBafferprogebur 
nehmen, bis ber oolle SluSgleidj 51 t ftanbe gefommen mar. SaS 
Vaben frü| auS ber Vettroärme £)ielt ißriefpitg namentlich für 
•Jternöfe unb 9teconnaleScenten für baS gefünbefte, roeit ba ber 
Körper am gleidjmäfjigften erroärmt ift. 

9lotroenbigfte Vorbebingung für bie gute Vefömmlid)feit 
ber SÖBafferprogeburen ift i|re rafc^e unb forgfältige 2IuSfül)rung. 
©in tüchtiger Vabebiener nütgt mehr als ein nod) fo gelehrter 
2 lrgt. Ungä|lige Sfurgäfte |aben fid) baljer oom ©räfenberge 
i|ren Vabebiener mit in bie Heimat genommen, ober fid) i|n 
bei afuten unb djronifdjen Fällen nadifommen taffen, um fid) 
feiner gefdjidten Saienbeljanblung angunertrauen. ^unbertmal 
Ijabe id) es unter Dr. ©djinbler erlebt, baff if)n Seute oon na| 
unb fern um 9tat in ben nerfdjiebenften unb oft fd)merften 
Fällen angingen; mo er fetbft nic£)t am ßranfenbett erfd)einen 
fonnte. @r nerfaf) bann ftetS feinen gunerläffigften Vabebiener 
ober eine Wienerin mit ben nötigen Unterroeifungen unb fanbte 
fie ba|in ab; biefe mufjten iljnt oon Stag p Sag Verid)t er= 
ftatten. ©0 aud) übte eS fdjon ißriefjniig. 

Seiber roerben in nieten $EBaffer= unb 9taturf)eilanftalten 
bie ^Urformen in einer Sßeife auSgefüljrt, bie an ©tümper» 
|aftigfeit nid)tS p roünfdjen übrig läfjt; roie icf)S oft gu feljen 
in ber Sage mar. Sie SJtebiginer |aben erft rec^t feinen blauen 
Sunft non ber richtigen 9IuSfüf)rung! SCBo füllten fie eS aud) gelernt 
|aben? 2 luf ben Unioerfitäten roerben fa bod) folc^e unroiffen= 
fdjaftlidje, laienhafte SRanipnlationen nicht gelehrt! SaS Sier* 
ejperiment getjt nor! 

Fd) preife eS als befonbreS ©lücf, ben gangen §eiD 
apparat ber ißrie|ni|ifd)en 9Jtetf)obe unter feinem 9tad)folger, 
Dr. ©c£)inbler, in roa|rl)aft flaffifdjer 2luSfü|rung erlernt gu 
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haben. 9lid)t auf baS 2BaS allein fomrnt eS an, fonbern oor 
allem aud) auf baS SQB i e! 

ferner barf man, roie bereits ermähnt mürbe, p ben 
piefjnihifdjen ^Urformen nocl) regnen: baS mett)obifdt)e 
Bergfteigen, baS bie natürliche Sltmiatrie barfietlt, bie es 
geben fann; baS ©Olafen bei offnem ^enfter; baS 
Barhauptgehen; bie bünne, lofe Eleibung (§anbfd)uf»e, 
enge unb tjobje HalSfragen, ©chnürmieber bulbete er nicht) unb 
bie einfad>e, nahrhafte, unoerfalfdjte 3)iät, bie alle Steig* 
unb ©rregungSmittet in ©peife unb ütranf auSfdjIofj. 

2Bir feiten alfo: fpnbert*, ja taufenbfdttig ift ber §eilfd)a| 
ber piefpihifchen Heilmethobe, unb alle biejenigen, bie bie 
Sföafferljeilfunbe ber ©infeitigfeit geilen, reben leineSroegS bie 
2Baf)rl)eit; fie fdjeinen entmeber bie Sache nicht p lennen, ober fie 
haben ein Qntereffe baran, falfctje Behauptungen aufpftellen! 
©iner ber berühmteren englifcEjen 2Iergte hat oor feinem $obe 
erllärt: bie einzig mirffamen mebtginifdjen Heilmittel hätten 
auf einem gingernagel Pah! SluS Borftehenbem erhellt, bafj 
bie ^Urformen öeS piefjnihifd)en ©pftemS einen bebeutenb 
großem Staunt pr Slufjeichnung beaufprudien. 

Möchten alle Herren ®neipp=2lergte unb alle bie Statur* 
ärgte, bie bie iüft°rifd)en tarnen für piefjuitjenS Surformen 
fo beharrlich oerleugnen, unb bie ftets nur oon „Kneippfc£)en 
SBideln", „ Sfrteippfdjen 2luffdE)lägern", „Äneippfdjen Halb* 
bäbern" ufm. reben — möchten fie einfehen, bafj fie ftd) ba* 
burch in ben Singen eines jeben gereihten Beurteilers felbft 
p Ignoranten unb p gewöhnlichen ©efdjäftSleuten ftempeln; 
inbern fie einem löbernben ©chlagroorte p Siebe ber gefdjicht* 
liehen SBahrljeit' inS ©efidjt f(plagen! SJtöd)ten aud) manche 
neuern SBafferärgte etmaS mehr Befd)eibenl)eit lernen unb fidj 
nicht als ©rfinber oon ©achen tpftette 0 / bie in ©räfenberg 
längft alte ©patjen oon ben Fächern pfeifen! Qh m aber, ber 
ein fo munberbareS ©pftern erfonnen, auSgebaut unb für eroige 
3eiten ber SSelt htnterlaffen hat, ihm reben aße SBäfferlein 
ber ©rbe pm Stuhrne! 



Sein IDerf. 


Sie roicf)tigfte grage für jeben 9Jlenfcf)cn ift bie nac| bem 
SOßerte beS SebenS. SBon i|r |ängt bie praftifdje SebenSfü|rung 
beS ©inplnen, oon t|r |ängt bie Kultur eines SSoIfeS uttb non 
i|r |ängt bie ©jifteng ber ganzen 9Jtenfcf)f)eit ab. @S gab 
grofje SMturoöIfer, bie nad) einer ein|eitlid)en 2Beltanfc|auung 
lebten unb roerteten. SieS ift bei unS mobernen SJlenfdfen nidt)t 
ber galt. 2Bir leiben am groiefpalt jroeier entgegengefet)ten 
iß|itofop|ieen — bie Harmonie ift noc| ni<f)t gefunben. ffion 
ben @ried)en unb Römern erbten mir bie SebenSbejaijung (ben 
Optimismus), non ben Qfnbern bie SebenSnerneinung (ben 
ißefftntiSmuS). Sie ©runbftimmung beS griecE)ifc£) = römifetjen 
SebenSibealS ift bie ©rbenluft unb SebenSfreube. SJtufen unb 
©rajien ftiegen §u ben armen böotifdjen dauern |ernieber! 
SaS inbifd)=bubb|iftifd}e SebenSibeal hingegen ift baS 9tiroana A 
bie StSfefe, bie 3Ibtötung. Sftan |at lange baS SBort 
9tirtana mit „;JUd)tS" überfe|t. Sie bebeutenbften <SanS!rit= 
gelehrten jebod), nor adern auef) ber betannte Qefuitenpater 
Sofepf) Sa|Imann, |aben nadjgerotefen, bafj baS 2Bort -ftiruana 
aus ber ©anSfritroitrjel „va“ gebilbet ift unb forrett lauten 
müfjte: „nirvata“ b. |. nerroetjt, nertitgt. @S bebeutet einen 
©eelen= unb ©eifteSpftanb, in bem aller „SBiUe jum Seben", 
alles Staaten nad) Safein unb ©enufj erlofdjen finb — unb 
bamit aud) jebe Seibenfcijaft, jeber ©djmerj; alfo cöttige SCeiI= 
na|mSlofigfeit ber SQBelt gegenüber: 2et|argie, Stefignation, 2tuf= 
IöfungSfe|nfud)t. „9tid)t=me|r=roollen unb 5ftid)t=me|r=fd)ä|en 
unb 9tid)t=me|r=fd)affen — ad), bafj biefe grofje Sdübigfeit mir 
ftetS fern bleibe!" (ßarattmftra.) Sa ber 93ubb|ift (ißeffitnift) 
nid)t roie ber £>ellemft (Optimift) bie SOßelt als greubenttjal auf= 
fajjt, fonbern als ^ammert|al — fo roirb er gum 2BeItueräd)ter; 
i|m gilt nur ber ©eift. 2IdeS SBettlidje, 3?Ieifd)Iid)e erfdjeint 
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it)m al§ feinbtid), als böfe. @r fteEt fid) pr SBett unb pr 
Statur in ©egenfaß @r f>egt unb pflegt nicljt feinen Seib um 
beS ©eifteS SBillen, fonbern er nernadjlöffigt, unterbrächt, fafteit 
it>n — um fid) fo nach unb nach ganj p nergeiftigen. 2)aS 
aber ift phpfifdje unb geiftige ©ntartung, langfamer Untergang. 
®aS Seben erfdjeint bem fßeffimiften, roie bieS Schopenhauer 
auSgebnidt t)at, „als ein 33erbredjen, roorauf bie SobeSftrafe 
gefe|t ift". ®arum trachtet er nacf) SebenSerlöfitng auf bem 
Sffiege naturroibriger SebenSfüßung, roaS man einen langfamen, 
fd)ön bemäntelten ©elbftmorb nennen muf.*) 

SBerben mir unS über bie ©ad)e einmal flar. 2Bie l)at 
ein ©tjrift, ber bie ©rbfdjaft beiber antifen SBeltanfdjauungen 
angetreten l)at, p pljilofoptieren? $od) root)I fo: S)ie SQSelt 
unb ber Seib beS SJlenfcfjen finb non ©ott gefdpffen, genau 
ebenfo, roie ber ©eift, bie ©eete fein SGßerf ift. Statur unb 
Seib finb fomit nicht baS SBerf eines Teufels, roie 9Jtand)e 
glauben, unb barum aud) nicht p nerteufeln, p nerläftern. 
Säftern roir bie SBelt, fo läftern roir ©ott. „Sen SDtenfdjen 
herabfeßn, t)ei§t: ©ott läftern!" fagt S8j;örnftjerne Sjörnfon. 
SJtipanbeln roir ben Körper, fo miitjtmfoln roir bitrd) iljn ben 
©eift unb fünbigen gegen ©ott. ®ie 2Bett unb ber SRenfct), 
Iet)ü bie Kirdje, finb burd) ©t)riftuS ertöft, geheiligt. SlllerbingS 
bringt baS Steifet) ben ©eift oft p Salle, benn ber ©eift ift 
roillig, aber baS fjleifd) ift fdjroacf), baS ^teifet) gelüftet gegen 
ben ©eift; jebod) ift eS nur unfre Slufgabe, nolle Harmonie 
Sroifdjen ©eift unb SÜlaterie herpftetlen. Unb an biefem 33er= 
nolltommnungS= unb .gjeiligungSroerfe fönnen roir unS bie fittlidjen 
©poren unb bie einige ©eligfeit nerbienen. 9Bir finb einmal 
non ©ott als SBeltbürger in bie SBett gefegt unb fyaben fomit 
alle Kunft unb 2öiffenfd)aft in ben ®ienfi ber SebenSoerlängerung 
unb SebenSnerfdjönerung p ftellen. ©in rounberbareS SBort 
hat Seo XIII., ber grabep als SJtufter einer naturgemäß 
entljaltfamen SebenSroeife gelten muß gefprodjen, als ber fßfarrer 
Kneipp fein ©aft roar: „®er ©taube an baS QenfeitS fdjtiefjt ben 
©ebanfen nicf)t aus, bafs man fid) auch baS 2)ieSfeitS angenehm p 
gestalten trachte; bie ©lüften mögen baljer über bem (Seelenheil 
aud) bie Körperpflege nidt)t nernadjläffigen!" ®aS ift ein SBort, baS 
eine gange fßhilofopljie unb Kultur umfaß. Sftödjten eS alle 
berufenen t)ören unb bethätigen, benn Steligion unb ^pgiene 


*) SBcc bie SBeriberflicfjfeii einer einfeilig*a§fetifdben SefienSanfctjauung, 
luie fie im iöubbliiSmuS iijr ejiremfteS Sbeat borloeift, flar erfennen Biß, ber 
fütbiere: „®ie Dieben ©otamo Söubb^ioS" aus ber miittern Sammlung 
Diajjtjamatatjo beS 5)3aIi*®anonS; gum erften 2Jlal iiberfe^t bon ttari ©ugen 
Dteumann. Seidig, SDSil^elm fjriebrict). SßreiS 30 SDiarf. 
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bürfcn ficf) nic£)t bireft auSfdjIiefjen; fobafj man womöglich mit 
(3$oett)e fagen möchte: „©er ©otteSerbe litten ©aal oerbüftern 
fie gum .Qammerthal; baran entbecfen mir gefd£)n>inb, rote 
jämmerlich fie felber finb." 

2Bo finbet fid) in ber Sibel eine ©teile gegen bie ge= 
orbnete Körperpflege? $Rur ber fünb hafte gleifdjeSfultuS 
roirb im ^ntereffe beS ©eifteS oerbammt. Qn einer 3lrtifelreil)e 
über fjriebrid) -Jtiehfche („©rengboten", 1898) fagt mein hoch 5 
oereljrter greunb ©arl Qentfch, ben man in biefem fünfte rooljt 
al§ fompetent erachten barf: „©aS SReue ©eftament lebjrt feines* 
roegS ben Seib gering achten unb ben ©efchledjtStrieb für etroaS 
33öfeS anfehn. @S ift auch nid^t einmal prübe. ©er begriff 
oorn Seihe, ben üRiehfdje befämpft, ift manidjäifd); ber 3Jtanid)ä= 
iSmuS, ein Slbleger beS ißarfiSmuS, ift fcfjon groeifjunbert Qaljre 
oor bem Sluftreten beS SRanneS, ber it>m ben Flamen gegeben 
hat, in bie nod) gang junge Kirdje eingebrungen, unb bie Slpoftel 
haben iljn befämpft. ©er erfte ©imotheuSbrief g. 33. roarnt oor 
Serfüljrern, bie oerbieten gu heiraten unb ©peifen gu geniefjen, 
unb erflärt auSbrücf lief): „2llleS, ina§ ©ott gefd)affen hat, 
ift gut, unb nichts ift oerroerflidj, roaS mit ©anffagung 
genoffen roirb!" 9Jtanid)äifd)e 2lnfd)auungen haben fid) nun 
bis auf ben heutigen ©ag in ber Kirche behauptet, unb mit 
ihnen b)at fid^ in neuerer $eit bie bem chriftlidjen DRittelalter 
ebenfo roie ben ^Reformatoren gang frembe fßrüberie oerbunben." 
©iefe ^icr als uneoangelifd) unb manichäifd) begeidjneten Sln-- 
fchauungen habe id) leiber oielfad) oertreten gefuttben, unb bie= 
jelben ißerfonen, bie ber SRenfdjheit öffentlich „SGBaffer prebigten" 
unb heimlich „SEBein tranfen", fpielten fidE) ftetS als bie tjeftigften 
©egner meiner „naturaliftifdjen Seftrebungen" auf. @S geht 
bod) nichts über bie liebe Qnf onfequeng! Sei ben $uben gc= 
hörte bie ^Reinigung unb fReinlid)feit beS Körpers gu ben 
gotteSbienftlidjen S3orfcf)riften, unb auch ©firiftuS fprad^ baS 
SBort: ,,@et) bin unb roafd)e bidj fiebenmal im $orban — fo roirft 
bu rein roerben oon beinern SUtSfaige." @r fnüpfte bie Teilung 
oon einem Uebel oft an baS Sßaffer ober an ein anbreS 
natürliches SRittel. ©afj bie SeibeSpflege altbjeibnifcbjeS 9Ser= 
mädjtniS ift, baS gu geroiffen feiten in Safterhaftigfeit auS= 
artete, fann unS (S^riftcn bod^) feineSroegS oeranlaffen, runbroeg 
bagu ÜRein gu fagen; benn ein SRifjbraud) t)at nocf) nie einen 
Sraud) aufgehoben! Qft bod) auch unfre gange SBiffenfchaft unb 
Kunft aus bem ^eibentum heraorgegangenl SRadhen roirS fo, 
roie tnanS in fRom gemacht hat, roo man in bie ^etbnifdfjen 
©öttertempel bie fdjönften djriftticben Kirchen hiueingebaut unb 
oielett heibnifdjen Ueberlieferungen einen djriftlichen ©inn ge= 
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geben tjat. (£t)riftu§ mar ja bod) aud) nur gefanbt roorben: baS 
©efet) 51 t erfüEen unb nicht, eS aufptöfen. Sßer alles $eibnifcfye 
fonfequent rneiben roottte, ber bürfte überhaupt nicht erft in biefe 
2 Bett fommen; benn fie ift eher ijeibntfd) als chriftlid) geroefen. 
„Sie gefamte iRatur baut fic£) auf ben Drummern ber 9Ser= 
gangenheit auf." (Sombrofo.) SBenn eS bern Pfarrer kneipp 
unb jetjt aitd^ feinem ÜRachfotger, ißrtor Steile, non nieten feiner 
2ImtS= unb ©taubenSgenoffen aufs fchroerfte nerübett roorben ift, 
bafs fie um ein ©otteSlohn ^ranfe feilten unb bem 33otfe 
©efunbljeitSprebigten hielten, fo erfdjeint mir bieg niel chriftlid)er 
unb priefterlidjer, als roenn Saufenbe non ©eiftücfjen politifdje 
9Ba£)Ireben Ratten. $m ©nangetium ift bie ©orge für baS 
•Seitliche, ber 3Rartha=@inu („Warta t)at ben beften Seil er= 
roäl)tt." „Sorget nicht ängfttid) für euer Seben" je.) jroar als 
Unnotttommentjeit, at§ t)eibnifd)e§ Streben gefennjeictinet — bod) 
aber hielt fidt) bie Kirche in ber mobernen $eit für nerpflicfjtet: 
fid) ber „Söfung ber fojialen grage" mit 3 U tnibmen. Um roie niel 
met)r füllte man fid^ ba nicht aud) ber lörperlidjen ©efunbt)eit§tet)re 
annehmen, bie einen fo roidpigen Seit ber fojiaten fjrage 
bitbet! 3m anbern ftalle mürbe teiber baS SBort Johann ^ßeter 
$ran!S (1780): „3|r lehrt fie ^Religion, itjr lehrt fie 33ürger= 

Pflicht; auf ihres Körpers 3Bot)I unb Sitbung fe^t ihr nicht" — 
pnt mirttidjen SSormurf merben. Stnbre Sänber unb Seiten — 
anbre Söebürfniffe unb ©efetjeSformen! Unb hat bod^ aud) 
SBinbtt)orft, ber weltliche Vertreter ber firc£)tict)en Partei, einmal 
al§ großer Söettmeifer erllärt: „SBenn mir ein ©ifenbahnjug 
entgegengefahren fommt, unb ict) fann nicht auSroeidjen — fo 
fpringe ich auf bie 9Rafd)ine unb fahre mit!" 9IuS fotdjer $Rot 
eine Sugenb madjenb, hat man in mafjgebenben fird)enpotitifd)en 
Greifen ja fogar bie SRepublif als für granfreid) berechtigte 
StegierungSform netterbingS anerlannt. 5Run gut. SBie füllte 
ba ber förpertidjen ©efunbt)eitStef)re etroaS im SBege ftefjen? 
gaftengebot unb äbjnlid^e firdtjlic^e 93orfc£)riften finb ein alter 
guter Slnfang, leineSroegS aber baS tiefe SebürfniS erfc^öpfenb. 
2£ir fet)en ja bod) — tro^bem — baS entfetftid)e ©tenb! 

2ßie [te^t eS bei einem SebenSnerädjter um baS SRitteib 
unb um bie Stachftenliebe? SOßie rnüfjte er lonfequenterroeife 
folgern unb haubein? ©o: „2)aS Seben ift ein Uebet, ift blofjeS 
Seiben. ©ut, fo roitl id) bem üRadiften nid)t§ tt)un, roaS biefeS 
Uebet, biefeS Seiben nertängert. ©r fott — baS ift mein 
SRitleib — fo rafd) atS möglich nom Seben loSlommen; ich 
miß ihm batjer nic^t nur nid)t helfen, roenn fein Seben unb 
feine ©efunbheit bebroljt finb — nein, ich reiß ih m baS Seben 
auih nod) fauer machen, bamit er befto eher ertöft fei." Qa 
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e§ fönnte einem foldjen wahnwi^igen 2Beltfd)mergler fogar ein» 
faßen, bafj er mid) unb fic£) eines fdjönen £ageS aus lauter 
5ftäd)fteniiebe unb SUtitleib in eine beffre SQBelt beförberte! 28aS 
tierbietet aber baS fünfte ©ebot: „®u follft nid)t töten?" 3ßad) 
bem Sßortlaute beS djriftlichen KatechiSmuS: „2llleS, woburd) 
man fi<f) felbft ober bem -Jlächfien am Seben beS SeibeS ober 
an ber ©eete fd)abet." 9Bot)lan, fo treiben mir an unS unb an 
Stnbern (lurg!) feine 2lbtötung! Unb waS gebietet eS? 3)ieS: 
„$3ei uns unb bei Stnbern für baS $eil ber ©eele, roie aud) 
für baS Seben unb bie ©efunbfjeit ©orge gu tragen." 28of)Ian, 
fo treiben mir an unS unb an 2lnbern geiftige unb leibliche 
©efunbljeitSpflege! ©eelforger unb Seibforger — bieS 3lmt mar 
früher in einer ißerfon Bereinigt, $eut finb ber ißriefter unb 
ber 2Irgt Slntipoben! SQBie ift baS nur fo gefontmen? $cf) mit! 
fein SBort barüber oerlieren! 

S)ie ©ntfdjeibung liegt in unfern §änben. ©ollen unb 
wollen mir uns bie SBelt weiter gurn g e 8 e f euet unb gut $ölle 
machen? §at nicfjt jeber SUlenfc^ feine ©ef)nfuc£)t unb fomit 
aud) feine Slnroartfdfaft auf irbifdjeS ©lüd? 2ßer fict) aber gitr 
SBelt, gur SUatxtr in ©egenfatg ftellt, roer feinen Körper oer» 
nad)Iäffigt unb fdjroädjt — ber rnufj gu Kranlljeit unb gu früf)= 
geitigem $obe fommen. ®aburd) aber raubt er fid) felbft unb 
ben ©einigen baS wahre ©lüdfSempfinben unb bringt oftmals 
©lenb unb 9tot über Kinb unb S^inbeSfinb. 2lc£), an beS SebenS 
Söitterniffen finb bod) gumeift nur mir felber fchulb! 

SCßie gut fönnte eS um unS fielen, roenn mir ©otteS 
3Bißen ftreng in ber gorm beobadjteten, wie er ihn im ehernen 
dlaturgefet) — ohne ©nabe unb Sarmßergigfeit — feftgelegt 
h'at für eroige 3 e üen! 

2Bof)l giebt eS auSerlefene ©eelen, bie fid) aud) in 
fdjwerer SeibenSgeit ein gewiffeS inneres ©lüd bewahren — 
aber gering ift ihre $ahl. Unb ift bieS ©lüd roirflid) fo tief 
unb fo ed)t? Qft nid)t bie Stutofuggeftion eine fo ^eroifdje, 
bafj nur baburd) ein geroiffer ©onnenglang baS §erg oerflärt? 
$em ©ingelnen mag eS unbenommen fein, je nad) feinen SebenS» 
fdjidfalen: einer lebenSoerneinenben ißhitofophie gu fjulbigen; 
eine Religion jebod), bie SQSelt unb Seben grunbfä^lid) ner» 
neint, bürfte niemals oon einem gangen 3Solfe, oon ber gangen 
Stfenfdjfieit angenommen werben. S)er ißeffimiSmuS lähmt Körper 
unb ©eift — eS bebeutete bieS bie üluflöfung ber Kultur, ber 
äUenfdjfjeit felbft. 2ßo ein SSolf trot) ber SebenSoerneinung in 
ber ^Religion lebensfähig unb tf)ätig ift, ift nur ber beweis ge» 
liefert: bafj ber „SSBitte gum Seben", biefer elementarfte aller 
Stiebe, ben SleligionSgeift täglich befiegt, unb bafj bie religiöfen 
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Selgrfäige nid)! bireft in bie ißra;riS übertragen roerben; fonbern 
grau, teurer greunb, alte Stjeorie ift; aber grün beS SebenS 
golbner S3aum! 

S3etrad)ten wir bie SBelt. ©ie ift toller Seib unb Unge= 
matt). SDtüffte eS fo fein? ©lauben mir bieS rcirflid)? SJtufj 
eS für immer fo bleiben? -Jhtn, marum fpielen mir uns bann 
täglich als SGBeltterbefferer auf? @S ift unfre Pflicht, unfre 
Slnfgabe: bie ©rbe mit umfctjaffen gu Reifen. SGBir finb bie 
SGBerfgeuge ©otteS. 9tur ein graufamer ©ott fönnte unS gu 
bloßer Dual in bie SGBelt gefegt haben. Arbeiten mir ihm baljer 
nict)t entgegen, ©oll bie SBelt möglittjft rafd) untergehn unb 
bie 2Jtenfd)heit auSfterben, raie eS bie ©buarb ton ^artmannfdje 
5ßl)ilofopl)ie auSfpridjt unb SPlftoj eS in feiner „Sfreutgerfonate" 
angubaljnen terfudjte? Kann bieS im plane beS ©chöpferS 
liegen, foü bieS ber nahe SGBeltgroed fein? SÖBenn nicht, fo 
hulbigen mir feiner peffimiftifchen StBeftanfdfauung, fonbern fucfjen 
mir all unfer SDenfen unb $£)nn in ben S)ienft ber SebenS» 
bejahung gu ftelten. Unfer ©ott fei feine Negation, er fei ein 
allmächtiger ^afager! 

©ine ftreng peffimiftifcf)e 2ebenSphiIofopl)ie ift baS Un= 
natürliche, maS eS giebt; benn baS Seben ift nidjt nur Seib 
unb 9MI)fal. SÖBollt it)r benn bie taufenb greuben biefer SGBelt 
fjinmeglügen, tielleidjt nur beSJjalb, meil ihr als Siadjenaturen 
9iad)e an euch nnb an eitern trübem nehmen rooUt, ober meil 
eure SSerbauung trag ton ftatten geht? Sftöge fich ber ©ingclne 
auf unnatürliche SCBeife an ftd) felbft unb an ©otteS SCBerfen 
terfünbigen — mir moHen ihm aus bem SGBege gehn; ein 
gange§ SBotf, bie gange SJtenfchheit bürften nie unb nimmer 
eine Sehre annehmen, bie baS Seben aufhebt. Unb ich habe bie 
Hoffnung gur 9D^enf(f)t)ett, bafj fidh baS herrliche SQBort |joragenS 
an ihr beroahrheite: „9Jtit ber Heugabel magft ®u bie Patur 
herauSjagen, immer mieber fehrt fie gurüd!" Qa flüchten mir 
nicht aus ber SGBelt — bleiben mir barin, ©ott hat unS herein» 
gefelgt! Dtichten mir unS häuslich ein, bis uns baS ©cfjidfal abruft, 
führen mir feinen germürbenben Äampf greif djen SGBeltflucfjt unb 
SBBeltluft. Seben mir mehr als ©inheitSmenfchen. folgen mir 
bem innerften ©efühle, baS unS mit ehernen Sfetten an bie 
©rbe feffelt. SGBer ftürbe mohl gern? ©elbft ber frömmfte 
moberne ©tjrifi läjit fidh heutzutage in ßranfheitSnöten tiel 
eher ben Slrgt als ben ißriefter fommen, um nur noch etreaS 
baS liebe, liebe Seben, biefe irbifcEje ©lücffeligfeit, genießen gu 
fönnen — fo fdhmer mirb bem bemühten ^jcf) bie Trennung 
ton ber SRutter ©rbe! Qft bieS nicht tielleicht roiberfinnig, irre» 
ligtöS? 9<h wage feine ©ntfReibung; id) empfinbe nur, baff 
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eg natürlich, allgentettt=menfct)Ud£) ift. ®ie Statur bietet einen 
furchtbaren Kampf auf, wenn fid) (Seele unb Seib oorjeitig 
trennen füllen; fanft aber ift bag Scheiben beg Staturroeifen, 
beg Sebengfünftlerg — ein fpinüberfdjtummern, um Slnbern ißtah 
p machen. ®ie Sebengfunft, nicht bie Sterbengfunft bilbe ben 
Inhalt unferg Strebeng! 

®ie ftaffifchen SBölfer beg Slltertumg hüben in erfter Sinie 
ben Seib ^eiltg gefprodjen, benn fie mußten: „Qn einem ge= 
funben Seibe ift ein gefunber ©eift!" $a nur in einem gefunben, 
frönen, l)armonifdE)en Seibe fann ein ebenfolcher ©eift roohnen. 
®ie Sitten empfanben, baff groifcfjen Seib unb Seele feine fo 
fchroffe .groeiteilung, fein fotdjer ©egenfat) befiehl, roie fid)g 
niete moberne Sttenfchen oorftelten; foitbern baff eine innige 
SBechfelbegiehung groifd)en Seiben «orroaltet, bafjSingoom Stnbern 
abhängig ift. 2 Bir reben fo oiel non förpertichen unb geiftigen 
Sebürfniffen unb ©enüffen. ©iebt eg, ftreng genommen, biefe 
Spaltung? Stein. SBenn mein Körper hungert, bann treibt 
auch ber ©eift ^unger'ißhüufoph^j wirb mein Seib erquicft, fo 
nimmt ber ©eift auch babei feinen Slitffchnmng. gebet oon ung 
ift uor unb nach ber SStahlgeit auch geiftig ein Slnbrer. Unb fo 
auch h a * umgefehrt ber Körper teil an ber fogenannten geiftigen 
Stahrung. ®er Stlenfch lebt nicht oom Srote allein, fonbern 
auch DOn bem SBorte, bag aug bem SJtunbe ©otteg fornmt. 
SGBenn bie SJtaterie fchroach roirb, roenn roir nieberjubredjen 
broheu — richtet ung bann nicht ein SBort beg ©oangeliumg, 
bag Sßort eineg SBeifen, bag SBort eineg greunbeg auf mit 
neuer Kraft? Saften nicht bie Klänge eineg Strauermarfcheg 
bleifchmer auf unfern SJtugfeln unb Sternen? 93ef<htoingt ung 
nicht ber Sthpthmug eineg leichten Siebeg, unb bringt ung ein 
feuriger ©äarbag nicht förmlich in lufruhr? So fehen mir: 
Seib unb ©eift bürfen nicht in groei gefonberte, unabhängige 
Steile jerlegt roerben, fobajj man etroa fagt: ber ©eift roohnt 
im Körper roie ber Sogei im Sauer. Stein, fie bebingen ein= 
anber. ®er ©eift bitbet fid) ben Körper, unb lununeberum ift 
ber Körper bag SBerfgeug beg ©eifteg. gn einem Sogeibauer 
fönnen fehr nerfchiebne Sögel roohnen, in einem beftimmten 
Körper aber fann immer nur ber eine beftimmte ©eift roohnen. 
Könnte rool)t ber ©eniug eineg £omer, ®ante, SJtichelangelo, 
Staffael, ©oethe, Seethooen unb ber anbrer „Uebermenfchen“ in 
bem Seibe eineg gbioten, eineg ©reting roohnen? ®ag roäre 
feine fo ganj müffige «^ragc! g<h für meine S er 1 on glaube 
nicht baran, benn jebem 3JtenfcE)en fteht mang fcf)on am ©eficht 
an: roeg ©eifteg Kinb er ift. SBenn 3 . S. mein ©eift entroidje, 
fo fönnte in bemfelben Seibe nicht ber ©eift eineg anbern 
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SEenfdjen äBofjnung neunten; benn baS, roaS meine Qnbiüibualität 
auSmacht, ift eben baS iRefultat ber pereinigten SeibeS= itnb 
©eifteStßätigfeit non ©ebitrt, non ber ßeugung an, ober toie 
roeit uorauS man bie Urfacßenfette nur immer annehmen miß. 
@S giebt nach 2lnnaf)me ber iftaturroiffenfcljaftler unb 21nti)ro= 
pologen in ber gangen SBelt nic^t groei gleite SÖIättlein, ge= 
fcßroeige erft groei gleichgeartete SJienfdjen — meil eben bie 
gaftoren, bie groei SBefen bilben, auf ber gangen @ntfteIjungS= 
linie niemals bie gleichen finb. 

SBenn ^tteronpmuS Sornt, ber forool)l als Sichter mie als 
$f)iIofopf) gleicE) bebeutenb ifi, fagt: „ißriefjnitg, ber Slpoftel ber 
Sftaterie, burd) bie er bid) ertöfen roiE non aEen Hebeln beS 
Seibljab'enS, roeifj, bafj bie Seele ißr |eud)Ierifd)er, ner = 
räterifdjer 3ubaS ifi" — fo nimmt er einen ©egenfat) 
groifdjen Seib unb ©eifi an, ber non norntjerein im SJtenfcijen 
nid)t befielt; fonbern ber fid) erfi t)erauSbi!bet burd) unnatürliche 
SebenSroeife unb Vererbung. SCßenn fid) ber ©eift ben Körper 
bilbet, ober ber Körper bem ©eifte abäquat gebübet roirb, alfo 
teils non üjnt abhängt unb teils über iijn I)errfdE)t — mie foEte 
ber ©tne beS Stnbern geinb, ber ©ine beS Stnbern $ubaS fein? 
©inb benn |jerr unb Wiener, Sfünftler unb SBerfgeug einanber 
geinbe non nornherein? jRein. ©ie tonnen unb foEen in 
fdjönfter Harmonie gufantmenroirfen, unb nur bei Uebergriffen 
beS ©inen roirb ber 2lnbre gef<f)äbigt unb feinblid) gefinnt. 

Unb roenn idh nun ber antifen Verherrlichung beS SeibeS 
baS SBort rebe, fo möge uiemanb ben Vorrourf beS gleifd)eS= 
fultuS roiber mich erheben! 2Jtit 2lbfcf)eu mufj fich jeberVeffre 
abroenben non jenen £>eiterlingen, jenen ©pbariten, jenen niebern 
Vegierben=9Jtenfd)en, bie ben Vauch gu ihrem ©otte erforeti 
haben, unb bie gang im geroöhnlichfien ÜElaterialiSmuS aufgehen, 
©flauen beS SeibeS finb fie, nicht ^reigebietertbe eines £)o£)eu 
©eifteS. SEit ©oethe möchte man uon ihnen fagen: „8um 
Senfei ging ber ©pirituS, baS ^3^Iegma ift geblieben!" SBaS bie 
2lSfeten burd) Vernacßläffigung fünbigen, baS fünbigen fie burch 
Uebermafj — VeibeS aber ift Uranfheit, Unnatur, Untergang. 
Sie golbne SJlitte ber SUten, ber geläuterte ©pifuräiSmuS — baS 
fei unfre SebenSfunft! 

|jaben auch fre flaffifdhen Völfer gegen bie SebenSfunft 
gefünbigt? Qa. ißliniuS ergäfjlt unS in feiner berühmten 
Historia naturalis, bafs bie 9tömer ehebem, ba fie noch e ' ns 
fachen Sitten ^ulbigten, burd) fed^S Qahrljunberte feineS anbern 
SlrgteS als nur beS täglichen VabeS beburft hätten. Sann aber 
famen bie oon ihnen befiegten ©rieten unb rourben gu Ver= 
giftent if)reS SeßenS. Ueppigfeit unb SöoEuft, Verroeicfjlidjung 
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unb ©djroelgerei nahmen tut 2Belt=9tömerreid) immer meljr 
überljanb. 9Ean mufj rool)i ftaunen, roenn man in ben römifdjen 
Sl)ermen=9 , luinen fte^t unb bie rounberbaren Söäber ißompejis 
burdjroanbelt: roie £>od) unb ergaben fie non ber SReinlidjfeit 
beS Körpers, bie bie ©runbbebingung aller ©efunbtjeit auS= 
mad)t, gebaut Ijaben! Slber auf ber anbern ©eite lieft man 
roieber ton ben geftgelagen eines SuhtEuS unb ben ©aftmäljtern 
eine§ $rimald)io unb fann nodj Ijeut in ben Ruinen ber ©äfaren= 
paläfte auf bem Palatin neben ben ©peifefälen bie Somitorien 
fe£)en, worin über unb nadj ben SEHatjIgeiten aEeS gutiel bem 
£>abeS geopfert rourbe. ©o £)ob man bie günftige SBirfung 
beS SabeS unb beS $entatt)lonS burd) grafj unb SöEerei 
mteber auf unb mar bann gelungen, einen großen Seil beS 
$al)reS in Sajä unb in anbern Säbern unb SiEeggiaturen gu= 
gitbringen. ©ifppljuSarbeit! 

Sietet bie heutige 3eit nid)t ein äl)nlidjeS Silb? ©eroifj. 
©tarfe germanifc^e SSölferftämme befiegten bie entneroten Stömer, 
roie biefe einft bie ©riechen befiegt Ratten. 2lber: „SBelje ben 
©iegern!" Slud) bie ©ermanen rourben nadj unb nad) burd) 
bie römifdje Ueberfultur uerborben unb fanfen unter bem 
itngünftigen ©influffe terfdjiebner gaftoren förperlidj immer 
tiefer |erab. SBaS für ein elenbeS ©egüd)t finb roir heutigen 
im Sergleid) gu unfern germanifdjen Sortätern, bie fid) in 
SärenfeEe fleibeten unb felbft im SBinter im freien bluffe 
babeten! SBären roir nod) jemals im ©tanbe, oljne Sßulter 
unb Slei einen SaruS gu fdjlagen? •Jtimmermeljr! SBir Ijaben 
unS fdjnöbe oerfünbigt. @S fam bie geit, ba ber SEenfd) mit 
feiner SEutter Slatur in Slutfdjanbe geriet unb groei Söd)ter 
geitgte: bie Kultur unb bie |jeil!unbe. ®arum roarb er als 
ntoberner DebipuS ton ben ©rinnpen terfolgt unb gel)t nun 
felbftgeblenbet einher, ©ine geringe ©tütge nur termag iljm 
bie |jeilfunbe als tröftenbe Stntigone gu fein. 

SEan begeic^net unfer Qaljrljunbert mit SRedjt als baS 
ßeitalter ber ©ecabence. SBeldjeS finb bie ©runburfad)en beS 
aEgemeinen pljpfifdjen SliebergangS? 3« erfter Sinie bie Ser= 
nadjläffigung beS SeibeS, in groeiter Sinie bie Steigerung ber 
Sebürfniffe bis inS Unnatürliche; fobafj bie Kultur bireft gur 
^arifatur auSgeartet ift. SBer rooEte rooI)l ben fofratifc^en 
©tanbpunft, als beffen fdjrofffter Vertreter SiogeneS befannt ift, 
git bem feinigen madjen unb betonen: „^Jlic^tS bebürfen,'ift 
göttlich — unb am roenigften bebürfen, nähert ber ©ottljeit am 
meiften?" SBir finb SEenfdjen unb rooEen leine ©ötter roerben 
unb baritm and) unfre menfdjlidjen Sebürfniffe bemalten, benn 
fie bilben ja bod) ben Qnljalt ttnferS SebenSglüdS! Slber nidjt 
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bie Stetige ber Söebürfniffc, fonbern nur itjr roeifeS SJtaff bebingt 
bie ©efunbljeit, bte 3Jiad)t unb bte Stüte be§ gnbioibuum§, fotoie 
bte ganzer 93ölfer. ©erabe ba§ Ueberntafj I)at un§ in ben t>er= 
nunftlofen aBirrroarr be§ ntobernen fokalen Seben§ ^ineingeraten 
laffen! 3Benn jeber SUlenfdj nach bem 3arat§uftra=2Borte lebte: 
„Sßie »iete§ giebt e§ bod), roa§ tcE) nicht nötig §abe" — fo 
mürbe bie entfet)lid)e moberne ©Hauerei unb ©etbftmörberei gurn 
großen Seite aufhören. gft ber roahnfinnige girlefang, ber in 
abertaufenb gabrifen probugiert roirb, unb ber eine Unfumme 
non £ebeit§fraft unb 33otf§gefunbt)eit aufgehrt, toirflicf) unent= 
betjrtid) unb nütglid)? 3Bir armen fin de siecle=3Jtenfd)en finb 
fo fulturmübe — unb bocf) t)aben mir ni<f)t ben Stlut, einmal 
grünbtid) tabula rasa gu machen. ©o merft mir bod) bie 
geffetn ab unb fpringt in§ greie! 

3tber gu welchen tt)eoretifd)en Segripfrüppetn fid) unfre 
ntobernen Stubengelehrten auSgeroachfen h a &en, ba§ beroeift fo 
recht ein 2Iuffat): „©hafefpeare unb atietgfche'' non ajlay Seffoir 
(„Sß5ahrt)eit" 3tuguft=§eft 1897). ©ine ©teile lautet: „Sie rot>e 
gorm ber ©efunbljeit, bie burct)fd)nittlid) nodj al§ bie einzige 
attgefehen wirb, ift in 3BirHid)feit bereits überflüffig unb fdjäb» 
lid). ^d) gebe groei Seifpiele. 2ll§ ber attenfd) ohne S?opf= 
bebedung ben Unbitben ber SCBitterung au§gefetjt mar, beburfte 
er be§ fd)üt)enben fpauptljaareS; feit ^ja^rl>unberten ift biefer 
3tnecE roeggefallen unb bemnacf) bie gerftörenbe ^aarlranfheit 
leine ^ranlljeit mehr. Sei ben Söiännern, bie ja im gangen 
feelifd) entroidetter finb al§ bie grauen, h ft t fid) bie Fahlheit 
gerabegu gu einem fefunbären ©efchlec^tSdfjarafter auSgebilbet. 
3roeiten§. Ser SMturmenfd) brauet nid)t mehr gleid) bem 
gnbianer bie ©pur beS SBitbeg gu erfennen, fonbern ift mit 
feinen 2Iugen .houptfädjlicf) auf Näharbeit angetniefen; aufjerbem 
im ftanbe, für bie fettner erforbertidje gernleiftung burch gn= 
ftrumente gu forgen. Sie Zunahme ber Änrgficfjtigfeit bebeutet 
alfo leine§roeg§ ^ranHjeit, fonbern eine Untbilbung be§ 
SJtenfchen, ber fich unfre roiffenfdjaftli^en unb äftljetifchen ©e= 
fühle allmählich fügen toerben. @§ liefjen fid) hunbert @igen= 
fctjaften aufgählen, bie gemeinhin noch cd8 Seichen ber ©efunb= 
heit gelten unb in SBahrheit bod) raerttofe Ueberbteibfel finb, 
fo wertlos tnie eine S?eule heute unter ®rieg§geräten. Sott 
biefer tiefgreifenben Umformung roitt ber ißrofpelt ber Ser= 
gangenheit nid^tS tniffen. 2lber e§ ift fo: 2Ba§ -Jtiehfche lehrt; 
ba§ finb gnbianer=gbeale. 3 ara üh u ftra fagt: ,,©o initt ich 
SRann unb SQSeib, friegStüc£)tig ben einen, gebärtüchtig ba§ 
anbre" — ba§ ift eine norfintffuttidje 9tebe. gür bie hohem 
ajtenfdjen, benen bie £>errfd)aft gebührt unb bie Sutunft gehört. 
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tommt eS Ijeute auf anbere ©igenfdjaften an." Stun male 
fidt) ©iner einmal fo einen Seffoirfdjen faijlföpfigert, bebrillten, 
lenbenlatjmen, neroöS=zartbefaiteten, faft= unb iraftlofen Ifötjern 
SJtenfdjen! ©inem foldjen beutfcEjen ißrofeffor ift ein Slpollo 
non 93eloebere, ein ^erluleS garnefe, ein |>ermeS oon ißrajiteleS, 
ein SlboniS, ein Starzifj ufro. nur baS ißrototpp eines ganz 
pöbelf)aft=gefitnben ©riedjengefinbelS, baS unS Üebermenfdjen 
nichts mefjr angetjt. 9Bir Ijaben ja bod) bie Kultur — mojit 
brauchen mir nod) bie Statur unb bie ©efunbljeit? SBir 
tjaben ja 9Jtafd)inen unb Apparate — roozu nod) ein normal 
funltionierenbeS Organ? 

©o oerfdjroben ift bie SBelt, bafi felbft bie Iferöorragenbften 
©eifter nur aüpfeljr Kinber itjrer 3eit finb. 9Jiand)en pl)ilo= 
fopljifdjen Stopf unb manchen naturentpcften ißoeten ^abe id) 
oon fern oereljrt. 2IIS id) fie aber in ber Stäfje lennen lernte, 
ba roarenS jumeift bie geraöljniidjften 23ierpl)ilifter, bie gtoar in 
iljren SBerfen tiefe Probleme belfanbetten unb fdjöne SSerfe oom 
3BalbeSraufd)en unb Ouetlenmurmeln fangen — bie aber in 
ilfrem Seben fid) am rootüften in finftrer, raudjgefdjroängerter Kneipe 
füllten bei ©fatfpiel, politifdiem Kannegießern unb Slnetbotero 
gefdjroät). £at unS etroa ber große Kant ein großes Seben 
oorgelebt? Stein. Slud) er mar nur ein tßeoretifcßer Kopf, 
lein ißßitofopl) oon ber gußfoßte bis gum ©Reitel, roie bie 
großen griecßifcßen SBeltroeifen. @r fdjrieb ein ßerrlicßeS 
Sücßlein über: „®ie SJtacßt beS ©emüteS". Ob er fid) aber 
je gebabet Etat, roirb allgemein bejroeifelt. Stuf feine mit 
©taub unb £aba!raud) bebedten Sßänbe Eonnte man mit bem 
ginger leferlicß fcßreiben. @r ^ielt eine foldje oon felbft ent= 
ftanbene Tapete für beffer als eine getaufte. Stur in ber Siegel* 
mäßigfeit barf er unS allen als SJtufter gelten; biefe mar bei 
ißm fo ausgeprägt, baß Steine fdjergcnb bemertt: bie Königs* 
berger ßätten nacß feinen ©in* unb SluSgängen bie Ußren 
geftellt. StuS biefem ©runbe rooßl nur mag er fo alt ge* 
morben fein! 

SQSie unfer großer, erhabener ©c£)iHer gelebt ßat unb barunt 
aud) fo früß auS bem Seben gefcßieben ift, baS ift genügenb 
betannt, — unb ©oetße erllärte ©dermann: baß er jebe ©teile 
in ©cßilterS SGßerfen erlenne, bie unter bem ©influffe oon 
alfoßoligen Stimulanzien gefc^affen morben ift. Slcß ja, ber 
Sllfoßol! 2Ber bie SebenSbefcßreibungen unfrer SDidßter unb 
Künftler tieft, ber roirb — als SBiffenber — recßt oiel SlHzu* 
SJtenfdjIicßeS barin finben unb .nur SBenige als t)t>gienifdE)e, 
etßifcße unb äftßetifcße SSorbilber ber SJtenfcßßeit zur Stacß* 
eiferung empfehlen fönnen. gmponierenb groß, meil in ficß 
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f)arjnonifd£) abgefcßloffen unb fonfequent auf allen ©eirieten, er= 
fcßeinen mir _gur fjeit befonberS groei Scanner: £olfioj, ber 
Siebter=ißßiIofopß, unb Siefenbacß, ber SJtaler = ?ß£)tlo[opl;. ©3 
liegt mir fern, bie ^been unb Sefirebungen Seiber bis gut 
lebten 5?onfequeng gutgußeißen; im ©egenteil: ißre oon bubb= 
ßiftifcßen Qbeaten ftarf beeinflußte SebenSpßilofopßie muß icß 
im Qntereffe ber Kultur, ©efunbßeü unb SftenfcßßeitSejifteng 
teilmeife befämpfen — aber Seibe ßaben jjjuflucßt pr Butter 
Statur genommen unb ißr Seben ßaarfcßarf nacß ißrer Seßre 
eingeri«ä)tet. ®aS ift im ©egenfaß gu all ben oolfSbeglüdcnben 
ißßrafenßelben unb SBeiSßeitSßeucßlern eine $ßat, bie in unferm 
Zeitalter ber Süge unb beS Strebertums nicßt genug geroürbigt 
roerben !ann. 2ßie Mein als SJtenfcßen fanb icß mancßen Sttaler 
ber ©roßftabt — wie groß aber erfcßien mir SJieifter ®iefen= 
bacß als ©infiebler oom „Irimmeißof" meit braußen ßinter 
SBien, mo ficß über blumenreicßer SergeSßalbe ber fonnig=blaue 
.grimmel roölbt! 

SJtan ßat ber jüngftbeutfcßen (naturaliftifcßen) Sicßtlunft, 
befonberS ber burcß Qbfen angebaßnten bramatifcßen 9ticßiung, 
ben Sorrourf gemacßt: baß fie burcß unb burcß patßologifcße 
Sqpen aufmeife. ®a§ ftimmt. 2Bie aber foll ein 3BirMicßfeitS= 
fcßüberer, gumat er bod) fetbft aucß ®e!abengler ift, ©efunbßeitS* 
unb ScßönßeitSibeale geicßnen? Saufen bie nocß fo ßaufenroeiS 
ßerum roie unter ber Sonne Römers? Sei ben ÜDtalern ifiS 
ebenfo. SJtan ßatte bie Silber oon ©abriel SOtap unb bie 
anbrer ©roßen neben bie 2)tabonnen eines iftaffael unb neben 
bie ©iganten eines SDiicßelangelo. 2lcß ja, biefen italienifcßen 
9tenaiffance=§eiligen unb ©ngeln fießt man§ allen an, baß fie 
in SebenSfreube gefcßaffen unb einem ßeitern ©otte als ©efetl= 
fcßafter beigegeben finb! Sßelcße gormenfülle unb garbenpracßt 
in ber ©eroanbung! ©a ift nocß nicßtS oon jenem büftern 
©otengraberfcßroarg, baS bie ©runb= unb $ e fM a g§f ar be unferS 
peffimifüfden $aßrßunbertS geioorben ift! ®a roerben fogar ein 
freier -gjalS, ein unoerßüllteS Sein, ein bloßer 2lrm unb anbre 
fleifcßlicßen Stellen nidjt als unäftßetifcß, als unmoralifcß, als 
fcßamloS, als unßeilig empfunben! SamalS gabS oielleicßt 
nocß roirMicße Unfcßulb unb |>eiligleit, roeil eS nocß groß 
benfenbe, freie Äünftter unb SJtenfcßen gab — nicßt roie ßeut 
fo niete moralifcße Sartüffe unb SDtanieriften! 

9BaS SBindelmann oon ber Kunft fagt, baS paßt aucß gu 
biefem ißuntte: „Ser eingige SBeg für uns, groß, ja roenn eS 
möglicß ift, unnacßaßmlicß gu roerben — ift bie -Jtacßaßmung 
ber ällten." $mmer, roenn icß an bie 9Jlaler unb Sübner ber 
3u!unft benfe, befcßteicßt mi(ß ber ©ebanfe: „SBoßer roerben 
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biefe ättänner tr>o£)l einmal il)re EttobeEe nehmen?" SBindetmann 
fagt: „$er höcfjfte 93orwurf ber Äunft für benfenbe äRenfdjen 
ift ber STienfcE)!" Unb bod) flagt fchon ©oettje in feiner 
Schweigerreife, bafj uni bie eigentliche Schönheit bei rnenfdp 
Iid)en Seibe! im Saufe ber gahrhunberte oöEig fremb geworben 
fei. 9Bie mu| bal erft werben, wenn ber ÜJtiebergang noch 
etliche hunbert ober taufenb gatjre fo fortgeht! ÜDtan wirb mich 
für einen Starren hatte 11 / bafj ich mir ^opffdjmergen für bie 
Urenfel mache. Sowie el aber Sftenfchen giebt, bie ©efetge für 
bie -Jtachfommen machen, unb bie ©otbftücfe unb Satifunbien 
für fie fammeln — fo mu| el auch foldje Käuge geben! ®ie 
Stunft fleht in innigfter 2Becf)feIbe§ief)ung jum Seben, unb ohne 
fie wäre biefel oftmall fdjwer gu ertragen. ®ie heutige ft'utift 
aber all ©piegetbilb bei Sebenl §eigt teilweife eine ftarfe @nt= 
artung. SBie wäre el auch anber! möglich? Schönheit unb 
©efunbheit — gehören fie nicht gufammen? Sinb fie im 
©runbe nicht ©in!? Unb baff Schönheit unb ©efunbheit in 
naher 93egiehung gurn SQBaffer ftehen — ba! haben bie gried)i= 
fdjen Zünftler fehr wohl erfannt. SBeldje! finb ihre Schönheit!* 
ibeale? ®ie 3lphrobüe, bie Sd)aumgeborne, — bie Sßenu! 
Slnabpomene b. h- bie Stuftaudtjenbe! S)ie Sßenu! non SRebici 
fowohtt all auch bie Venus di campidoglio, biefe unoergleidp 
lidjen Heiligtümer antifer grauenfehönheit — beibe finb fie au! 
bem 93abe heroorfteigenb bargefteEt unb barum auch f° Sefunb 
wie ein gifch im Sßaffer. 9Bie niete ebenfo gefunbe grauen 
heute nod) in ber SBelt leben, ba! mögen bie unzähligen grauen* 
ärgte beantworten; fie haben ja bie befte ©rfahrung barin. 
Unb non folchen grauen, bie fdjon all SUläbdjen begeneriert 
finb, häugt bie gufunft ber 9ftenfd)heit ab! SEtan fönnte faft 
fetber gum ißeffimiften werben unb eine geit noraulfehen, wo 
bie SEenfchheit wie gewiffe oorfintflutlid)e Stiergattungen aulge* 
ftorben fein wirb; fobafj erft wieber ®eufation unb ißprrha 
tommen müffen, um auf ben 9tat ber £h ej ui§ ©leine 
hinter fiih gu werfen unb fo bie ©rbe auf! neue mit SRenfchen* 
finbern gu beoölfern. Hält bie SRehrgaht ber h e utigen 
grauen wohl auch etwa! nont SBaffer? fDRiEionen haben fid) 
ihr Sebentang niemal!, ißfui, über fotetje Unfauberteit am 
fdjönen ®efd)IecE)t! SRit Sßincfetmann fei biefen aEen in! Sltbum 
getrieben: „®a! Sßaffer aEein foE foniel Etnteit haben an 
unfrer ©eftatt, baff bie gnbianer fagen: e! fönne leine Schön* 
heiten geben in Sänbern, wo fein gute! ÜB affe r fei. Unb ba! 
Orafet fetbft giebt bem SB aff er ber 2lretf)ufe bie Sßirfung, 
fchöne 9Renfd)en gu machen." (SBindetmann, R3anb I, ©. 185.) 
gm Slnfange unfer! gahrhunbertl, at! ber groiefpalt 
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groifdfen Statur imb Kultur, greif djen ©pirituali§mu§ unb 
<Senfitali§mu§ einen fjoljen ©rab erreicht Ejatte, trat in grant= 
reid) ein SJtann auf, ber feine fß£)iIofopf)ie auf bie „fRüdfefjr 
gur iltatur" grünbete, unb ber ber begenerierten Äulturmenfct)= 
tjeit ba§ SBort gurief: „©elfet in bie SBälber unb roerbet 
SJtenfcfyen!' 1 SÜefer SRann roar Sftouffeau. SortffeauS Seben§= 
anfdjauung lief auf bie ©teile non ©oettieS 3Jiepf)iftopt>ele§ 
t)inau§: „©in SRittel, ol)ne ©elb unb Strgt unb Zauberei 3« 
|aben? Segieb bict) gleic| l)inau§ auf§ gelb, fang an 3 U fjaden 
unb gu graben, erhalte bid) unb beinen ©inn in einem gang 
befdjräntten Greife, ernähre bid) mit ungemifdjter ©peife, leb 

mit bem Sief) al§ Sief),-ba§ ift ba§ befte SOtittel, glaub’, 

auf adftgig galjr bicf) gu nerjüngen!" 

®a§ roaren $f)eorien, fßf)ilofopf)eme. ®er äftenfd) aber, 
ber nerirrte, inftinltlofe, naturentfrembete — er bleibt ftet§ ein 
bilftofeS ®inb. 3Ba§ anfangen? SBer roeift il)m ben 2Beg? 
SBer fe^t ba§ SQSort in bie £f)at um? 

®a fam Singeng fßriefjnit), ber Sauer. Sriefjniti roar 
ein notroenbiger SRenfd) in ber @efd)id)te ber 9Renfc|f)eit§= 
entroidelung! 

®er belannte fßfpdjo=ißf)pfioioge fßrofeffor Dr. fßreper f)at 
ein feb)r roa£>re§ 2Bort au§gefprod)en, al§ er fagte: „Unferrn 
£$abrf)unbert al§ bem gafjrfjunbert ber ©rftnbungen gebührt 
nur infofent ber Sorrang nor ben anbern, at§ e§ ba§ eingige 
SebenSelijier — bie Jgjpgiene — erfunben t)at!“ ©eroifs, feit 
bem fftiebergange ber llaffifdjen Söller be§ 3lltertum§ |at e§ 
leine 3 e ü gegeben, in ber man ber öffentlidjen unb prioaten 
©efunbf)eit§pflege ein folcfjeS gntereffe entgegengebradjt f)ätte, 
roie in unfern Üagen. 2öa§ ba§ Zeitalter ber Senaiffance für 
bie S?unft bebeutet, ba§ bebeutet ltnfer 3af)rt)unbert für bie 
Hebung ber Seibe§pflege. 3n Quattrocento unb ©inquecento 
baute man bie ^irdjen, fßaläfte unb Raufer nacf) bem lebend 
Reitern griedfifdprömifcfjen ©tile — roo|lan, im SDiecicento 
roollen roir bie Seiber ber SJlenfcfjen banad) bauen! 2Sof)t muff 
gugegeben roerben, bafj bie ^jpgiene mit ber Seroofllomntnung 
be§ 9Jlilroflop§ eine ungeafyntegörberung erfuhr— aber ber gröfjte 
^pgieniler aller 3eüen unb aller Söller ift bod) Singeng fßriefjnitj 
geroefen! 3)ie äßiffenfcfjaft tonnte feine fßrajiS nur beftätigen. 

@§ giebt tjeutgutage nodjSRiEionenSRenfdjen, bie ben©räfen= 
berg mit ben ungültigen anbern Sabeorten in eine Sinie ftellen. 
2)er ©räfenberg ift ber SJlarlftein einer neuen SMturepodje, bie 
id) al§ bie g r o ff e Senaiffance b e § £ e i b c 3 begeid)nen 
mu|. 3)er ©räfenberg ift bie erfte unb erfjabenfte £e|rlangel 
•einer 9caturpl)ilofopf)ie, bie fid) al§ praltifcfje Sebengfunft feft 
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auf bie Staturgefeße unb ©otteSgebote grünbet, unb bie mit 
ben ©rrungenfcßaften ber Biologie im ©inflange fiet)t. Stuf 
ber Meinen Stoppe beS ©räfenbergS, ber fogenannten Strifenfoppe, 
ftetjt einfam eine aufgefdjicfytete ©teinppramibe unb ein roßeS 
£>ol 3 freu 3 barauf, baS roeitßin in bie Später unb S3erge fcßaut. 
Stuf einer SRarmortafel am ©odel tieft man bie Sßorte: „©rtöfe 
un§ non altem Hebel!" Qa roie bie ©fjriftenßeit auf bem $al= 
oarienberge burcßS ^reuj beS ©otteSfoßneS non alten Hebeln 
ber ©eele erlöft roorben ift: fo aud) — wenn eS erlaubt ift, 
baS ^eilige mit bem Unßeiligen, baS ©öttlicße mit bem SD f lenfdt)= 
ließen 31 t vergleichen! — mar Sßrießniß auSerforen, auf feinem 
©räfenberge ein ©rtöfungSroerf non allen Hebeln beS SeibeS 
anjubaljnen. „©räfenberg — biefeS rounberbare 33erg= unb 
Sßaltßeater! SJtancßerlei S3ergformationen liegen in meinem 
©ebäcßtniffe, aber bie Originalität biefeS ©räfenberger Steffels 
ßat micß alle Sage non neuem überrafcßt; icß ßabe biefe ab» 
fonberlicße ©egenb täglich ™ neuen S3erßältniffen 3 U erbliden 
geglaubt" — fcßreibt |>einricß Saube begeiftert in feinen „Steife» 
nooetlen“ (1836). 

©räfenberg ift fein geioößnlicßer S3abeort, benn: „ÜJtan 
geht nicht jum Vergnügen nad) ©räfenberg" — fagt .gneronp» 
muS Sorm unb beutet bann beffen SJtiffion mit folgenben 
SBorten an: „©räfenberg, inbem eS feine S3efitcßer 3 U einer 
naturgemäßen ©infacßßeit ber SebenStoeife o'erpflicßtet unb über 
allen baS Sluge beS ißrießnißifcßen ©eniuS roacßen läßt, baS, 
inftinftmäßig burcß lange Hebung gefcßärft, alle Umftänbe, bie 
in ber Statur jebeS ©injelnen ftörenb eingreifen fönnten, entbecft 
unb befeitigt — ©räfenberg roirb jur praftifcßen SluSübitng 
ber Shtnfi, ba§ menfcßlicße Seben 31 t oerlängern, unb beSßalb 
ber geeignetfte Stufentßalt für SJtenfcßen, bie burcßauS nid)tS 
SlnbreS meßr oom Seben forbern, als biefeS felbft in möglicßft 
langer Sauer.“ 

SBar ißrießniß ein SebenSoeräcßter? Stein, er mar ber 
größte SebenSbefaßer ber gansen cßriftlicßen 3eit; benn et ßat 
un§ ja gerabe mie fein Slnbrer bie Stunft, bie SJtetßobe 
gelehrt: baS Seben 31 t oerlängern. @r prebigte gleichfant: „SaS 
Seben ift ein fo foftbareS ©ut, baß felbft bie ßärtefte unb um» 
ftcinblicßfte Sftetßobe: eS 31 t ermatten unb 3 U oerlängern, nocß 
gerechtfertigt erfcßeint.“ Sie SJtittel, bie jemanb für eine Sacße, 
für ein 3iet einfeßt, taffen Stüdfdjlüffe 31 t über bie SöertungS» 
roeife — unb bantm mar ißrießniß ber größte praftifcße SelienS» 
inerter, benn feine SebenbeförberungSmittel finb feine auS ber 
|janb 31 t ledenben . . . ßomöopatßifcßen ©treufügelcßen, fonbern 
ftrenge ©efeßmäßigfeiten unb gärten gegen ficß felbft. 
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2Bie Ijerrlid) £)at and) Stauffe bie Sttiffion beS fßriefjnitg 
empfunben, roenn er auSruft: „,3ie| |in aufs ©ebirge! ®a 
fie|t £) 0 cJ) über SMlSl)äuptern bie ©eftalt- beS großen SJtanneS, 
umfaffenb unb |altenb mit einem Sirme bie £>üfte ber einig» 
UebequeUenben Statur, ftredenb ben groeiten Slrnt gur 2Dtenfcf)f)eit, 
i|r bietenb Teilung, ©lüd unb eine neue Slera . . . $ragt man, 
tner biefer fßriefjnii fei — fo lautet bie mefentlidje Slntroort: 
@r ift ein mebiginifdjeS ©enie erfter ©röfje. grülfer mar er ein 
33aiter. fßriefjniig mar ber $eit nad) nid)t ber erfte SBaffer» 
argt, aber er mar eS bem Talent nad). Unb er mar ber 
©rfte, ber enormes ©lüd unb 91uffe|en gemacht |at mit biefen 
Sturen, ißrieffnit) ift auS hoppelten ©rünben eine |iftorifd)e 
gigur: einmal als ©enie erften StangeS unb groeitenS, meil 
ein ©lüdftern erften ©langet über feinem Raupte fdjmebt. @r 
|at baS ©lüd gehabt, gur regten 3eit geboren gu fein; gu einer 
3 eit, mo ber Staturfinn enblid^ nac| langem ©cfjlafe bie Slugen 
auffdflägt unb bie güf)ll)örner auSftredt, — mit i|m ber .Qroeifel» 
finn an ben oerfWimmelten £e|rfä|en ber alten 2Biffenfcf)aften. 
SSor fünfzig $al)ren märe bem fßriefjnit) fein ©enie mie gütd) 
unb 33erbammniS gemcfen, benn er mare nerlannt morben — 
unb barum t)ätte eS i|n bamalS fo tief gebrüdt, mie felgt er» 
|oben. ©in uerfannteS ©enie in ber SJütte |o|nlad)enber 
©ummföpfe — baS ift bie |öd)fte Ironie beS ©d)idfals ober 
bie tieffte Sragöbie ber 2)tenfd)|eit!'' 

Stauffe rebet roaffr, roenn er fagt: fßriejjnitg mar ber $eit 
nacl) nidft ber erfte äBafferargt. SBoit |jippolraieS bis auf 
©igmunb §a|n mar baS SBaffer oft gu |)eilgmeden ange» 
menbet morben. Unb trotgbem ift unb bleibt ißriefjnitg ber 
Segrünber ber 3öafferl)eiImetf)obe für alle feiten! 3roifd)en i|m 
unb feinen SBorgängern — oon bereu SBirlfamfeit er, mie notorifd) 
feftfte|t, leine StenntniS |atte, als er mit SEBaffer gu furieren 
begann — beftanb ein geroaltiger Unterfd^ieb. ©eine Vorgänger 
roaren ftubierte SDtänner, bie fid) bie fc|riftlidi niebergelegten 
©rfa|rungen Slnbrer gu Stutge madften — fßriefjnitg hingegen 
mar baS reine gottbegnabete Staturgenie, baS nur intuitio 
Ijanbelte. ®ie frühem äßafferärgte Ratten ba§ SBaffer nur 
nebenbei mit angeroenbet unb gang planlos — fßriefjnitg fam 
unb ftellte fid) auf ben |ippofratifc|en ©tanbpuntt: „®ie Statur 
|eilt, ber Slrgt forgt, |ilft nur." 

SBenn eS Slergte giebt, bie i|ren $ippo!rateS gegen unfern 
fßriefjnitg als „Sßafferargt" auSfpielen, fo muff id) itjnen bie 
SBemerfung entgegenlfalten, bie ber belannte fßrof. Dr. 33e|ring 
in feinem gefümrtrage am 27. Januar 1898 in ber Slula ber 
Unioerfität Sltarburg (abgebrudt in ber „®eutfd)en mebiginifdjen 
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SEßodjenfdjrift") madjte: „HippofrateS Ijat ben Slberlafs unb bie 
oerfdjiebenften Hautreize, Sftebifamente, Ibfüljrmittel, 93rerf)= 
mittel, fdjroeifstreibenben unb Ijarntreibenben Sftittel angeroanbt." 
$ür einen folcfjen SEßaffer= unb Sftaturarzt müßten mir SRobernen 
un§ benn bodj bebauten! ^)ippotrate§ unb Sßriefjnitj — fo 
entfernt Sgeibe geitlidE) einanber lebten, fo oerfdjieben roaren fte 
auct) in ber SDtetljobe: bie roaltenbe -Jlaturljeilfraft ju unter= 
ftütjen. SEBenn §ippolrate§ in SluSnaljmefätlen SEBaffer amoanbte, 
fo mar e§ ungefähr baSfelbe, roie wenn ein 21Ifot)olifer einmal 
ein ©Ia§ SEßaffer trinft. Qft er barum fdjon ein — Temperenzler? 
®a§ aber mar Sßriefjnitj! 

@r oerneinte grunbfatjlid) alle fogenannten Heilmittel unb 
roanbte ba§ SEßaffer neben ben anbern 9taturljeil= ober Seben§= 
faftoren al§ einziges Unterftütjung§mittel an. (Sr mar ber erfte 
mebizinifdje SRiljilift ftrengfter Dbferoanz unb fe^te ber äftebizin» 
miffenfctjaft, bie bjeute nodj immer nadj allerlei ©pezifica fucfjt, 
ba§ arzneilofe Sßrinzip entgegen. Sßriefjnitj falj ein, baff H9S^ cne 
unb Sdjerapie fidt) gleichen muffen; bafj alfo bie Stljerapie nid)t§ 
anbre§ fein fann, fein barf al§ ©efunbljeitSpflege (Hpgiene) 
unter oeränberten Söebingungen. ®ie Heilfattoren müffen für 
ben ©efunben roie für ben Uranien biefelben bleiben, benn SBeibe 
unterliegen benfelben ©efetjen. -Jtafjm je ein ©efunber 9Jlebi= 
famente, um gefunb zu bleiben? SEßarb je ein ©efunber tränt, 
meil er feine SDtebifamente naljm? 3roeimal Sftein! SEßoljI aber 
meibet ein ©efunber Sürzneigifte, meil er fürdjtet, ftd) babitrdj 
tränt zu madjen; rooljl aber mirb jeber ©efunbe tränt, ber bie 
notroenbigen Sftegeln in SQegug auf: Suft, Sidjt, Sfteinlidjfeit, 
SDiät, Sftulje unb SBeroegung nid)t beobachtet. SEßo alfo bie 
Urfad)en ber Stranfljeiten liegen, bort ift einzufetjen; nidjt 
aber mit giftigen „Spezifica" — bei oölliger SKufjeradjtlaffung 
ber roidjtigften SebenSgefe^e. ®a§ H e ü fontmt nidjt oon aufjen, 
e§ fommt oon innen. Sltan foH ben Seufel nidjt burdj SBelzebub 
au§treiben, fonbern burdj bie Straft ©otte§. Sßriefjnitj naljm 
ber SEßelt ben SKrzneimittelroafjn unb rief iljr mit Spinbar zu: 
„Sa§ 93efte ift ba§ SEßaffer!" 

S£)ie früljern SEßafferärzte Ratten fidj audj oor ber langen 
SEßafferanmenbung gefdjeut. £rat eine fogenannte ^rifi§ ein, 
b. 1). mürben burd) Den tljermifdjen unb medjanifdjen SReiz be§ 
SEßafferS bie im Qnnern be§ Organismus lagernben 2IuSrourf= 
ftoffe, bie bie Stranfljeiten bebingen, an bie Störperoberflädje 
gelodt unb ba in 5orm oon 21u§fc£)lägen unb ©efdjroüren ab= 
gefegt, um bann auSgefdjieben zu merben — fo erfdjrafen 
biefe He* re u unb ft eilten bie SEßafferbeljanblung 
ein. (SS fam fomit in roeitauS ben meiften gäßeu zu feiner 
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regelrechten Rettung, ißrieffnit) hingegen, ber Stiefbtidenbe, er= 
Marte: „2Bag bag SBaffer bringt, bag nimmt e§ aud) roieber!" 
©r überfdjritt ben Stubifon, bet)anbelte bie Patienten auch in 
ber Krifengeit roeiter, menn aud) milber, unb reinigte fo ben 
Körper non altem ©chrnutg unb ©d)Iamm, ber feine Harmonie 
ftörte. SBetdjer Statur fid) biefe ©chtaden unterm Sftifroffop 
ermiefen, bag fonnte er nicEjt roiffen, unb barüber gerbrach er 
fid) auch nicht ben Kopf, ©enug, er reinigte ben Körper non 
aufjen unb innen. Unb menn gorfcher in neuerer 3eit tm 
©chroeifje £f) 9 Ph u §franfer £pphu§bagitlen in Ungaht gefunben 
haben motten — fo ftet)t ißriefjnit) mit feinen ©dpit)progeburen 
auf eraftroiffenfdjafttichem ©tanbpunfte. @r fdjieb bie Kranf= 
heit§erreger (oorauggefefgt, baff bie Lagillen t£)atfächtic£) bie 
„Urfachen" ber Kraßheiten finb, roie un§ bie moberne 23at> 
teriotogie glauben machen roiü!) — er fchieb fie au§; roohin» 
gegen bie ättebiginheitfunbe fie im Körper täfjt unb fie burd) 
ein „©egengift" uitfchablid) machen mitt. ®er bumme 3Serftanb 
aber fagt un§, baff bag, mag ein ©afterium töten fott, auch bie 
feinen fernen unb ©eroebe fdjäbigen muff. 

ißriefjnit) ging fogar noch einen (Schritt meiter. !Rid)t nur, 
baff er bie Krifen nicht fürchtete — nein, er fuchte fie in ein= 
getnen gälten fogar heroorgurufen. Unb mag jener grofje Slrgt 
auggerufen: „®ebt mir ein Sttittet, um ein gieber gu ergeugen, 
unb ich h £ ü e euch alte Kraßheiten —" bieg Problem h at 
ißriefjnih gelöft. @r rief mit fpilfe feiner SBafferprogeburen 
(erregenbe Umschläge, ©inpaduttgen, fteberergeugenbeg §albbab) 
bireft örttid^e unb allgemeine gieberguftänbe im Körper tjeroor, 
um bie Sftaturheitfraft mit boppelter ©ematt aufgubieten unb fo 
ben Kranfheitgfeinb gu befiegen unb auggufiofjen. ^riefjnit) fam 
unb fagte ung, bafj bag gieber feine Kraßheit fei, fonbern bag 
mohtthatige ^eitbeftreben ber -Jtatur, ohne bag mir niete Kraß» 
heilen (2lugfd)Iaggfranfheiten) gar nicht oöttig gu heilen oer= 
mögen. ®ie d)ronifchen Uebet, bie bocf) nur atg t)erfd)Ieppte 
afute Kranfheiten angufehen finb, mürben burch ihn nicht nur 
gebeffert unb geheilt, fonbern burd) eine beffre afute Kranfen= 
betjanblung aud) oerhütet. „®ie genfter auf in alten Kranfen= 
ftuben unb frifd)eg Sßßaffer ben oor ®urft oerfchmadjtenben 
gieberfranfen!" ®ieg humanitäre ©ebot fdfjrie er in bie Iuft= 
unb roafferfdjeue ^»eilroiffenfdjaft fduein. $£igian tjß einmal 
gefagt: „©djroarg, SBeifj, 9tot — mehr garben braucht ein STtater 
nicht; nur muff er fie richtig gu oerroenben miffen." 2)ieg 2Bort 
hat ißriefjnitg atg fpeilfünftter ittuftriert. @r mar ein 33irtuog 
in ber Slnmenbung oon Suft, SBaffer, ®iät. ©in ^ßaganini 
oermag auf einer ©eite fo oiete Söne tjeroorgurufen, roie ein 
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(Stümper niemals auf einer gangen |jarfe. ißriefuüig mar ein 
folcfjer SBaffer=i)3aganini! 

Sie 9Biffenfc£)aftIer haben bis Ijeut an feinem Dtttbme ge= 
mäfelt. Safj ber S3egrünber ber naturpfyiIofopf)ifd)en Seben§= 
auffaffung unb ^eillunbe ein fimpler 33auer fein fotte — ba§ 
mitl ben gelehrten Herren nicht in ben &opf geben. SBie roär§, 
roenn fie ihren Bottegen, ben Dr. med. ©igmunb §al)n au§ 
©dbroeibnitg, al§ folgen einfetgten? Sann blieb ba§ 33erbienft 
roenigften§ in ber gafultät! ©eebjrte Herren, eS roirb beim 
beften SBitten nid)t gut geben, unb (Sie roerben fdjon in ben 
fauern Slpfel beiden muffen! |jören ©ie bocb nur, roie Qb r 
ft'ottege in ffloreng, ißrofeffor Dr. med. ißaolo SJtantegagga, 
über bergleidjen fragen unb ißrioritätSftreitigleiten benft: 
„Slucb ©olumbuS batte feine SSorgänger, unb ©alüei batte fie: 
alle haben mir einen SSater unb eine SJtutter, nicht nur in ber 
menfcblicben Familie, fonbern auch in ber großen ober gröfjern 
gamilie; nämlich in bem grofjen ©ebantenfcbatge Sitter. ÜKacb 
meiner Slnficbt beginnt , ber ©djöpfer einer ©acbe ba, roo er 
auS gerftreuten Sltomen ben Organismus entfielen lafgt; ba, rco 
er ein ©tüddjen treibe nimmt unb gu ibm fpridjt: Sehe! Sa, 
too er ber formlofen SUtaffe beS ©bao§ bie belebenbe Harmonie 
einflöfjt unb bie ©efetgmäfjigteit, bie ba§ ©ebot auSfpricbt: gabre 
fort gu leben!" SBie ftel)t eS benn mit ber ©ooIutionStbeorie, 
ber Sbr Herren bocb gumeift anbüngt? $b r Pfeift *> en Sarroin 
als ihren 93egrünber, trotgbem Qb r roifjt, bafj aud) ein ©mpe= 
bofleS, SulretiuS, ©iorbano S3runo, SreoiganuS, ©oetbe, Samarcf 
unb ©eoffrop ©t. §ilaire gelebt haben! ©enau fo ftebt eS 
auf anbern ©ebieten: S3ertbolb ©ebroarg bleibt ber ©rfinber 
be§ ©cbiefgpuloerS, ©utenberg ber ©rfinber ber S3u<bbrucfer= 
lunft, ©abelSberger ber ©rfinber ber ©tenograpbie — trotgbem 
fie alle fcbon ihre SSorläufer batten, fo gut roie ©briftuS ben 
Qobanne§. $n ber berühmten ©tiftSbibliotbel gu ©t. ©allen fab 
ich bie b^rlicbften beutfcben üöibelbrude aus bem ©nbe be§ 
fünfgebnten Qa|rbunbert§ — unb bocb wirb oon ben SD^eiften 
erft ütttartin Sutber al§ ber erfte eigentliche S3ibelüberfetger unb 
93egrünber ber bocbbeutfcben ©c£)riftfprad£)e angefeben. SBie 
fommt baS? 

Sie fogenannte -Jlebular^ppotbefe ift ja bocb auch guerft 
oon ©manuel oon ©oebenborg (1734) unb oon Sb om a§ SQSrigbt 
(1750) aufgeftettt roorben — unb bod) rebet b eu t bie gange 
roiffenfcbaftlid) gebilbete SBelt oon ber „$ant=Saplacefd)en 
|ü)potbefe", weil Emmanuel Äant unb ißierre ©imon Sa ißlace 
biefe £b e °tte mit befonberm Sttacbbrucf oerfocbten. Slucb ©cbopen» 
bauer brücEt mir („Heber baS ©tubium ber ißbilofopbie“) gu 



ißriefjni^ rotrb rofUjrenb feines täglichen Wittes ju Statiie nad) gretroalbau 
unb 33ö£)niifct)borf norn ©rafen -Jiugent fonfultiert. 
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biefent fünfte eine fleine SBaffe in bie $anb, wenn er fcEjreibt: 
„@ct)on in ber gang alten ,3eit lehrten bie ißptljagräer, baff bie 
©onne feft ftetje unb bie ©rbe nebft Planeten um fie laufe (ein 
gemiffer £)icate§ foll ber ©rfte geroefen fein): e§ mar ber 3Iu§= 
fprud) einer unmittelbaren ©rfenntniS, eine§ at)nung§r>olten 
Treffens be§ 9fict)tigen. Slber bie ©rünbe geigen, ba§ 
© p ft e m beroeifen, e§ im ©ingetnen burd)füt)ren, anroenben, be= 
rechnen — ba§ fonnten fie nidtjt. ®arum blieben fie aud) objne 
Slnerfennung, ol)ne ©inftuff unb fonnten it)re 3Ba£)rt)eit nictjt 
gegen ben fjerrfd)enben Irrtum gettenb rnadjen, roie er fid) im 
ptolemäifdjen ©pftem au§fprid)t, ba§ non jener richtigen Set)re 
ber ißptfyagoräer nid)t nerfiinbert mürbe, aufgufommen unb all= 
gemein gu gelten." ®iefe StuSlaffung ©d)opent)auer§ ift förmtid) 
aud) auf SHngeng ißriefjnit) gefdjrieben. 

|)ippofrate§, ©elfu§, ©atenuS, |)at)n, £mfetanb, Oertet 
unb aße bie nielen anbern oerbienftnotlen Scanner in @t)ren — 
märe aber ^ßriefjnitg nid)t gefommen: mie fotlte e§ benn tjeute 
um bie SRenfd)t)eit fielen? SBie niete grofje unb gröfjte ©eifter 
finb burd) fein SBerf bem Seben ertjatten geblieben (SRan 
benfe nur aud) an 3tic£)arb 3öagner§ 3Bafferfreunbtid)feit!) — 
unb burd) fie tjat ißriefjnitg ber 3Renfd)l)eit ben Stempel feinet 
@eifte§ mit aufgebrüdt unb bie Kultur förbern Reifen! 

^ßriefjnit) mar tfjatfädjlid) einer ber größten Steoolutionäre 
be§ neungefmten $at)rf)Unbert§, unb auf i|n aud) trifft ba§ gu, 
roa§ ©rnerfon fagt: ,,©et)t euct) nor, menn ber grofje ©ott 
einen ®enfer auf unfern Planeten fommcn täjjt. Stiles ift bann 
in ©efatjr. @§ ift, roie tnenn in einer großen ©tabt eine 
geuer§bruft au§gebrodjen ift, roo deiner roeif), roa§ eigentlich 
nod) fidjer ift, unb roo e§ enben roirb. ®a ift nict)t§ in ber 
SBiffenfdtjaft, roa§ nicE)t morgen eine Umbretiung erfahren tjaben 
möchte; ba gilt fein Iitterarifd)e§ Slnfetjn metjr, nod) bie foge= 
nannten eroigen S3erüt)mtt)eiten. Stile ®inge, bie bem 9Renfd)en 
gu biefer ©tunbe teuer unb roert finb, finb bie§ nur auf 
iRedjnung ber $been, bie an itjrern geiftigen ^origonte auf= 
geftiegen finb, unb bie bie gegenwärtige Orbnung ber ®inge 
ebenfo nerurfadien, roie ein 58aum feine Stepfel trägt, ©in 
neuer ©rab ber Kultur roürbe augenbticflict) ba§ gange ©pftem 
menfd)lid)er 33eftrebungen einer Ümroätgung unterwerfen." — 
SÜßie ein eingiger ©eift eine gange Kultur einteiten fann, fet>en 
wir an SRofeS, S3ubbtja, $oroafter, ©ocrate§ (ißtato, 3lriftotete§), 
9Rof)ameb ufro. @§ mag t)eut nod) oieten tjeiter flingen — 
mir aber ift ißriefjniig ftet§ at§ eine äf)nlid)e ©röfje erfdiienen. 

SBir rootten un§ barum ba§ SBort Dr. med. ©ad)fen§ 
(1849) gu eigen madjen, wenn er fagt: „ißriefjnit) ift unb bleibt 
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ber ©djöpfer ber SBafferfur. ©r brachte eine neue 2lera in bie 
£eilfunft. SDurd) if)n ifi ba§ alte, ftetg fiectje ©pfiem ber 
EEebigin mit intern problematifdjen SRutgen, mit il>rem pofüioen 
ÜJladjteil geftürgt, unb über bie mannigfaltigen krümmer eines 
Jünftlitf) gufammengef) offenen (Sanken gieret ein erquidenber, 
belebenber Quell feine fegenSreicfjen SBeEen. ©d)on eilen Saufenbe 
baf)in unb trinfen ©efunbljeit!" 

Unb aud), roaS ^ofrat Dr. med. 9fupprid)t (1840) fagt, 
tu ollen mir in ooEem Umfange unterfcfyreiben: „$eber benfenbe 
Slrgt, roenn er nur erft nicf)t burd) Vorurteile geblenbet ift unb 
bie gehörige @infid)t in baS roatjre 2Befen ber SSBafferfur unb 
ifjrer fjoljen Vebeutung am Hranfenbett erlangt l)at, mu|, roenn 
er anberS ein aufrichtiger, roat»rl)eit§liebenber SHann ift, ein» 
räumen: bafj bie ÜDlebigin es ißriefjnitg gang allein gu banfen 
l)at, bafj fie biefeS unfdjätgbare Heilmittel in feinem gangen 
Umfange fcnnen gelernt, unb baff er unS neue Sftittel unb SBege' 
an bie H an b gegeben t)at, rooburd) roir bie nerfdjiebenften Heil= 
groede mit Sicherheit erlangen fönnen. ißriefjnitg ift fic|ern 
©d)ritte§ weiter gegangen, als alle feine Vorgänger, ©o feigen 
roir, bafj ba, roo bie beiben §al)n, bie in ber erften Hälfte beS 
oorigen Qa|rbunbert§ mit fo oielern ©lüd unb Üifer als 
tüchtige 21ergte fid) beS falten VßafferS als Heilmittel bebienten, 
flehen blieben — ißriefjuitg ba erft anfängt, feine gange £l)ätig 5 
feit als SGßafferargt gu entroideln. H a h n marnt in feiner ©cfjrift 
t>or einem gu langen ©ebraud) beS SBafferS, roeil fonft 2luS= 
fdjläge unb böfe ©efdjroüre entftünben — jßriefjnit; f)in = 
gegen beabfidjtigt biefe in ben gälten, roo eine tiefe 
©törung ber @ruä|rung umguftimmen ift; er fefjt mit unbeug» 
famer Veharrlicljfeit bie Hur fo lange fort, bis baS Veftreben 
ber üftatur: @efd)roüre unb 2luSfd)läge gu ergeugen, gänglid) 
ertofdjen ift." 

Saffen roir nod) dtauffe hierüber gu SBorte fommen. @r 
fdjreibt: „ißriefjnih ift ber ©ntbeder ber SBafferljeilfunbe. 2BaS 
auch bie 2Jtebiginer bagegen oorbringen mögen, roaS fie fprecfyen 
oon uralten Slnroenbungen beS VßafferS bei Hranfheiten — baS 
alle§ finb oon SJlenfdjen, bie burdjauS feinen Vegriff 

oon bem ©pftem beS Vingeng jpriejjnifg unb ber wahren 
Hpbriatif haben. ®ie frühem Slnroenbungen beS SBafferS waren 
abfolut pringiploS; eS fehlte ihnen jeber Heim gu einer SBiffen» 
fcljaft, jeber Heim gu einem organifd) gufammengeroad)fenen 
©ebanfenroefen. jßriefjnitg f>at folgenbe ©ntbedungen unb ©r= 
finbungen in ber Hflbriatif gemacht: 1) @r fjat faft ben gangen 
SJtedjaniSmuS ber 2Baffert)eilfunbe erfunben, unb groar mit 
einem ©djarffinn unb mit einer fo ooEenbeten Süeifterfdjaft, 
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bafj bie $ufunft ftfjroerlicf) hierin 23erbeffermtgen anbringen 
fann. 2 ) ^ßriejpitj fjat ben erften ©runbgebanfen ber SBaffer» 
anroenbung bet d)ronifcf)en Kranfljeiten gefunben, roonacf) baS 
falte SBaffer in ben Körperteil, mit bent eS am Ipufigften in 
33erüf)rung gebracht roirb, oorpgSroeife bie 33lutcirfuIation, bie 
SBärme nnb bie Kraft beS Organismus leitet. 93on biefent 
©runbgebanfen, ber ein notroenbiger ©cfftein beS I)t)briatifdE)en 
SBiffenfdfaftSgebäubeS ift, fjaben bie SD^ebiginer oor ^ßriefpit; fo 
roentg SIfjnung gehabt, bafj eS oielmefjr in ifjrent bornierten 
©pftern lag: bie Körperteile, roofiin fie 23Iut nnb ^itje leiten 
rooßten, in roarmeS SBaffcr p bringen, nnb oon tno fie jene 
roegleiten rooßten, falteS SEBaffer anproenben. ©djon um biefeS 
©runbirrtuniS mißen bei Slnmenbung beS SßafferS oor ißriefjniti 
fann non gar feiner 2 Bafferf)eiIfunbe oor feiner 
3eit bie Stebe fein. 3) jßriefjnit} f)at ben groeiten ©runb= 
gebanfen ber ^pbriatif gefunben, roonacf) baS falte 93ab nur 
bann erquicfenb unb Ijeilfam fei, roenn bie §aut roarm unb 
fcfjroi^enb ift. 93efanntli<f) f)atten au cf) fjieroott bie SJtebipter 
oor ißriefjnit} feinen begriff, ©ie nerorbneten otelmefjr of)ne 
21uSnaf)tne oorljertge 2lbfüf)Iung in ber Suft an, ef)e baS 33ab 
p nehmen fei, nict)t raiffenb, bafj in ber ßuft feljr Ieid)t eine 
©rfältung ntöglidj ift, aber niemals im SCßaffer, menn man 
roarm Ifineingefjt unb nur furje .geit bartn bleibt; roeil baS 
SKaffer aisbann mit großer Kraft Steaftion fjeroorruft. 4) fßriefj= 
nit) erfannte bie Stotroenbigfeit ber Unterfc^eibung einer ab= 
leitenben unb erregenben SBafferanroenbung in cfjronifcfjen 
KranflfeitSpftänben. 21u<i) biefer fo notroenbige ©ebanfe ift oor 
s $riefjnitj roie nie in bie ©eele eines SßebijinerS gefommen. 
®ajj jßriejjnit; aufjerbent bie $ornt einer entpnbungSroibrigen 
äßafferanroenbung als ßtotroenbigfeü erfannte, ift freilief) fein 
neuer ©ebanfe; benn biefe gorm roar ben SJtebijinern feit lange 
befannt. Qnbeffen ift fjierbei p bemerfen, bafj fic^ bie 9Jiebi= 
jiner in biefer gorrn gänglic^ oergriffen, unb bafj jßriefjnitj 
flierin ber 28af)rf)eit oiel näf)er fam." 

2Ber biefeS 93ucf) bis Iperljer aufmerffam, benfenb oerfolgt 
ßat, ber roirb gefeiten Ijaben, bafj jßriefjnit; iiberbjaupt fämtlictje 
©runbfätje ber mobernen 3Baffer= unb Staturfjeilfunbe gefunben 
unb praftifcf) oertreten f)at. @S roürbe p oiel Staunt be= 
anfprud)en, bieS nicf)t nur näljer barplegen, fonbern aucf) burcl) 
pfjlreicfje, ber SBafferlitteratur entlehnte KranfljeitSfäße bjiftorifcf) 
31 t beroeifett. 

21IS roaS fteßt fxdt) alfo baS SBerf beS SSingenj ^ßrie^nitj 
bar? 31IS eine pf)t)fifcf)e unb geiftige SBiebergeburt ber SSölfer 
auf naturpf)i!ofopf)ifcf)er ©runblage naclj bem SSorbilbe ber 
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Haffifdjen Söller beS StltertumS, in ooEem ©inltange mit ben 
©efetgen ber fftatur, ©ittlid)leit unb Biologie, „©rlenne bic£) 
felbft!" biefen altgried)ifd)en Dralelfpruch erforbert bie fßriej 3 = 
nitgifd)e SebenS= unb -gieilmethobe non $ebem, ber gefunb bteiben 
unb raerben raiE. Qeber rau| am beften roiffen, roaS i£)m 
fdjabet, roaS itjm nütgt; $eber mufj fein eigner Strgt raerben. 
Unb nicht im SBohtteben, nid)t in ber 33erroeid)Iic|ung unb 
©ctjonung liegt bie ©efunbheit — fonbern im täglichen Kampfe 
gegen bie rotgen fftaturgeroalten unb bie £eibenfd)aften beS eignen 
Innern. „SBerbet hart, meine trüber!" ®ieS 0tiei>fche=2Bort 
hat fdE)on jßriefjnitg non ber tg>öb)e feines ©räfenbergS ber Sßett 
geprebigt. $a treiben mir Stblgärtung, um aEen geinben unb 
©efahren beS SebenS Srotg gu bieten; benn nur bie ©efunbheit, 
bie mir unS tägtidj erleben, f i e raerben mir befitgen! ®efunb= 
heit unb langes Seben taffen fid) nicht erlaufen unb erbetteln 
— man mufj altes felbft ttptn. ©elbftt)itfe! ®aS ift baS 
gunbament ber 3Baffert)eüte^re. SRiemanb roirb unb lann unS 
Reifen, wenn mir unS fetbft nict)t helfen rooEen. SBir foEen 
nicht nur, wie eS in ber Sibet Ijeifjt, rufen: „§err, §err“ — um 
in ben £>immet ber ©efunbheit eingugehen; nein, mir muffen 
ben SCBiEen beS t)immlifct)en SaterS t^un. ®agu gehört aber 
nicht, bafj mir äftüden feigen unb Gamete oerfchluden, b. t)., 
bafj roir irgenb eine Heine üffiafferprogebitr oorne^men, um ba= 
neben bie fdjroerften ©efunbtieitsfünben gu begehen, roie man eS 
heutgutage bei £aufenben fehen mufj, bie nach 9lrt ber Etömer 
fteifjig haben, aber nod) fleißiger fdjroetgen — nein, bie @efunb= 
heit fetgt fid) gufammen aus ber täglichen SebenSfü^rung unb: 
„SBaffer aEein tfgutS nicht!" 3Jtan mufj baS ©ine tfptn unb 
barf bod) baS 2tnbere nict)t taffen. S)aS ift ein fd)roereS 2Berl, 
benn eS nertangt eine uöEige Umroanbtung ber ©efinnung, eine 
höhere SebenSanfdjauung unb einen mannhaften, eifenfeften 
SöiEen. $ft febermann banad) angelegt? D nein. ®arum 
tjaben roir in ber SBelt — ebenfo roie nur roenige echte ©hriften 
unb niete ©dt)ein= ober 3:E)eorte=©E)rtfte n ! — auch nur wenige 
jßriefjnitsianer, bie fein 3Berl noEauf erfaffen, leben unb Stufen 
barauS gieren für fid) unb für ihre fpäteften ©nlet. ®en 
SReiften btiebS bisher ein leerer ©chatt, eine Spielerei. @S 
fehlt ben Sttenfchen ber heilige ©rnft, baS ©otibaritätSgefühl 
nach ber ßnlunft hin. 9Ran lebt fein Sotterteben weiter unb 
glaubt, mit bem £obe fei aEeS ausgeglichen. ®afj eS ein 
KaufalitätSgefetg giebt, wonach unfre ©ünben noch in fpäteften 
©efchled)tern furchtbar geahnbet raerben, geahnbet an Uro 
fdjulbigen; bafc unfere jftachlommen berechtigt wären, gegen unS 
bie gäufte gu ballen: baS bebenft fo leicht niemanb. Unb 
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roem fcfjon p ftitter ©tunbe ein foldjer ©ebanfe fommt, rote eS 
£ybfen in feinen ©efpenftern barpftellen oerfudjt hat — ber 
fudjt ihn mit bent freoelnben SQSorte gu oerfdjeuchen: „üüian lebt 
nur einmal in ber SBelt — nach ttnS bie ©ünbflut!" 

SBie felbft bie griedjifdfen ©ötter bem unerbittlichen gatum, 
ber perfonifijiertenEtaturnotroenbigfeitpnterroorfenroarenJo fann 
auch unS9Jtenfd)en feine formet unb fein SJHttel t>or ben nachteiligen 
folgen fid)ern, bie eine roibernatürlidje SebenSroeife nach fid) 
giefjt. ®iefe eherne 9Jloral roirb unb muff baS grofje @r- 5 iehungS= 
mittel ber 3 u fü n ftiS en nterben! 

Sftöcfjten fid) bie SRenfdjen immer mehr als ©angeS fühlen 
unb einfefjen lernen, baff ©iner für Viele p leben |at; benn 
roie eS ber Urahn treibt, fo roirb eS noch bem llrenfef er= 
gehen. 3Jiöd)te man bocf) auch im SSoIf e ©eroid)t auf ©tamm= 
bäume legen unb 2l£)nentugenben p pflegen fudjen, bie SBorte 
QarathuftraS behergigenb: „5Ric^t, rooher ihr fommt, mache 
euch fürberhin eure ©Ijre, fonbern roohin ibr gebt, ©uer 9BiIIe 
unb euer güfj, ber über eud) felber hinaus roiü, — baS mache 
eure ©hre. C> meine trüber, nicht gurücC foE euer 9lbel flauen, 
fonbern hinaus! Vertrieben foKt i|r fein auS Vater= unb Ur= 
oäterlänbern. ©urer Ein ber Sanb follt ihr lieben: biefe 
Siebe fei euer neuer 9lbel, — baS unentbedte, im fernften SJieere. 
ütacb it)m heifie ich eure ©egel fucben unb fuchen. 2ln euren 
^inbern follt ihr gut machen, baff ihr eurer Väter Sfinber 
feib: aEeS Vergangene follt ihr fo erlöfen!" 

®ie bisherigen ißhilofophen haben fid) pmeift nur mit meta= 
phpfifdjen Problemen unb bloßen |)irngefpinften abgequält, 
pbpfifche Probleme unb h 99 ienifd)e $h a tfacf)en erfdlienett ihnen 
als eines Vßeltroeifen unroürbig. Sttbroig geuerbad) mac£)t ba= 
oon eine rühmliche 9luSnat)me — er fragte perft roieber nach 
bem 9Jlenfd)en, nach bem Qnbimbuunt. Etad) ihm fam 
griebricf) 91ietjfd)e, ber $f)iIofoph ber Viologie, ber Verfünbiger 
beS „Uebermenfd)en". Sftögen fladjföpfige .QeitungSfcfjreiber, 
mögen bie Vielpoielen, bie faunt je einen Vanb 9tiet)fcheS in 
ber £anb gehabt haben, über ben Ütiehfdjifchen llebermenfchen 
roitjeln unb ihn geternb als Unmenfchen auSfd)reien; eS bleibt 
babei: ein höheres 9Jienfcf)I)ett§ibeal hat uns nie ein ^ß^tlofopf) 
unb dichter erfonnen. Unb roärS and) nur ein echtes, einig 
unerreichbares Qbeal — fo roollen roir ihm bocf) nachffreben; 
benn ber moberne SEEtagSmenfcf), bieS elenbe $ulturgeroäd)S, ift 
unS bireft ptn ©fei geroorben. 2luS ber großen ©ehnfudjt 
heraus nach ®efferm, ©blerm unb £>öherm feien folgenöe 
3arath«ftra=©teEen hier £)ergefe^t: „®ie ©orglichften. fragen 
heute: 2Bte bleibt ber ÜJtenfch erhalten? garatljuftra aber 
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fragt als ber (Sinnige unb ©rfte: SGBic wirb ber SJlenfch über* 
rounben? ®er ttebermenfch liegt mir am bergen, ber ift 
mein ©rfteS unb ©inniges, — unb nidjt ber SJlenfch: nid)t ber 
Slermfte, nid)t ber Seibenbfte, nicht ber 93efte. O meine Srüber, 
roaS icE) lieben fann am SJienfdjen, baS ift, bafj er ein lieber* 
gang ift unb ein Untergang. Unb auch an eud) ift oieleS, 
baS mich lieben unb hoffen macht. ®a| ihr neradjtetet, it)r 
hohem 9Jtenfd)en, baS macht micf) hoffen: 2)ie großen Ser* 
adjtenben nämlich finb bie großen SSerefjrenben. Ueberroinbet 
mir, ihr t)öi)ern SRenfdjen, bie Meinen Stugenben, bie Meinen 
Klugheiten, bie SanbformStüdfidjten, ben 2lmeifen=KribbelMam, 
baS erbärmliche Selfagen, baS ©lüd ber SJteiften! $hr mögt 
roahrlid) inSgefamt höhere 3Jtenfd)en fein — aber für mid) feib 
ihr noch nid)t h oc h nnb ftar5 genug. SBer nämlid) felber auf 
Manien unb garten Seinen ftef)t, gleich euch, ber miß oor 
aflem, ob erS roeifj ober in fiel) oerbirgt: bafj er gefdjont 
roerbe. SJlit eud) oerbürbe ich mir jeben Sieg. Unb SJtandjer 
ooit eud) fiele fcfjon um, roenn er nur ben lauten Schaß meiner 
trommeln hörte. 2lud) feib ihr mir nicht fd)ön genug unb 
raohlgeboren. Qd) braune reine glatte Spiegel für meine 
Sehren; auf eurer Oberfläche oergerrt fid) noch mein eignes 
SitbniS. ©ure Schultern brüdt manche Saft, manche @r= 
innerung; manch fdjlimmer ßroerg hodt in euern SBinfeln. @S 
giebt oerborgenen ißöbel auch m eud). Unb feib ihr auch h°<h 
unb höherer 2lrt: oieleS an euch ift Mumm unb mifjgefialt. 
2)a ift lein Schmieb in ber 2Belt, ber euch mir gurecht unb 
gerabe fchtüge. Qh r feib nur Srüden: mögen £rö£)ere auf euch 
hinüberfchreiten! $hr bebeutet Stufen: fo gürnt bem nicht, 
ber über eud) tjinroeg in feine £öf)e fteigt! 2luS eurem Samen 
mag auch mir einft ein echter Sohn unb ooßfommener ©rbe 
roadjfen: aber baS ift ferne. Qh r feib nicht bie, melchen mein 
©rbgut unb Stamc guge£)ört. -Jlicbjt auf euch marte ich hier in 
biefen Sergen, nicht mit euch harf ich lebten SJtale nieber* 
fteigen. 2US Sorgeichen famt ihr mir nur, bafj fd)on Rohere 
gu mir unterroegS finb, — nicht bie SJtenfchen ber grofjen 
Sehnfudjt, beS großen ©felS, beS großen UeberbruffeS. Stein, 
nein, breimal nein! Stuf Slnbre marte id) hier in biefen Sergen 
unb miß meinen gufj nicht ohne fte oon bannen heben, — auf 
höhere, Stärtere, Sieghaftere, SBohlgemutere; folche bie red)t= 
minMig gebaut finb an Seib unb Seele: ladjenbe Söroen 
müffen lommen!" 

2BaS Stiehfdje hier in rounberbarer Spmbolif auSgefprodjen 
hat — eS läfjt fich, roenn aße menfdjheitoerebeinben gaftoren 
bie richtigen SJlittel gu natürlidjoernünftiger ©rgiehungSmethobe 
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»ereinen unb biefe bann gielberoujjt anroenben, — e§ täfjt fid) 
bis p einem geroiffen ©rabe »erroirflid)en. Kronprinz fftubolf 
non OefterreicE) Ijat einmal ein £)errli«f)e§ 2Bort auSgefprod)en: 
„®aS foftbarfte Kapital im (Staate ift ber SJtenfd)!" -Run rootjl, 
jo forge ber Staat bafür: biefeS Kapital im SBerte p erl)öljen. 
2l£»er nictjt allein bie 3al)l mad)tS, fonbern »ielmel)r bie Qualität. 
2öaS t^at ber moberne Staat bisher pr „5Äaffe=9SerebeIung" ? 
©r gab ©efetje unb traf ©inridjtungen ($mpfgefet), ^örberung 
ber 3lIfol)oI=gabrifation, fßroteltion ber 21rgneimittellel)re ufm.j, 
bie aEjälirlid) enorme Summen pm fftuin ber Staatsbürger 
unb biefe pletjt felbft uerfdjlingen. ®er Staat unterbrücft fo= 
gar bie Ipgienifdie SSolfSaufflärung unb nerfolgt alle biejenigen 
Saien, bie iljre traurigen unb guten ©rfaljrungen in ber £ebenS= 
lettre it)ren SRitbrübern mitpteilen bemüht finb. Sßiele Seljrer 
unb id) felbft aud) roiffen ein SBörtlein banon p ersten. 
SBern p Siebe traten roirS, roem brad)te eS fRujjen? ®em 
Staate! 9Ran fann aud) ein guter Patriot fein auf anbre 
SBeife, als eS Ijeutptage im allgemeinen SRobe geroorben ift! 
®ie $ier= unb ißflangenp^tung fielen grofj ba. |)ier finb bie 
biologifd)en ©efetje pr &t)at geroorben; t)ier roerben bei allen 
SdjaufteEungen fogar fßreife »erteilt. ®ie „9Jlenfd)enäüd)tung" 
aber ift nod) graue £l)eorie im Staate, unb ber SRititärbienft 
ift bie einzige fonfequente ©efunbt)eitS=f|3äbagogif, bie ber moberne 
Staat nad) bem SRufter ber alten flulturoölfer aufproeifen t)at. 
$n ben Spulen tappen bie meiften t)öt)ern unb niebern Sefjrer 
nocf) in ägrjptifdjer ginfterniS Ijerum — roie follte ba ben Sdplern 
ein groffeS ©efunbf)eitslid)t aufgegangen fein? ßiuei ®urn= 
fiunben in ber SGBodje, roennS Ijod) lommt, unb etlid^e anatomifd)e 
Flamen in ber oberflaffigen 9Raturgefd)icl)tSftunbe roerben unS 
nid)t retten. S?aifer SBiltjelm foE neulich auSgerufen fiaben: 
,,3d) fudje nad) Sotbaten!“ ®iefer Stuf bürfte einmal nod) 
»tel roet)flagenber roerben; felbft, roenn bie eingeleitete 2lb= 
rüfiungSfrage eine bejaljenbe, roeltfrieblidje Slntroort erhalten 
follte. ®ie fRefruten=2luSt)ebungS=&abeEen reben eine berebte 
Spraye. 2Bo finb root)l b)eut bie „lieben blauen Äinber" 
griebrid) 2Bilt)elmS I.? So ift eS benn notroenbig, baff man 
SSirdjoroS 2Bort auf bem internationalen ülergte^ongrefi in 
SRoSfau (1897) ernft nimmt: „®ie einfachen SebenSgefe^e beS 
SRenfdjen muffen fdjon ben ßinbern in ber Sd)ule gelehrt 
roerben!" Qa t)ier »or allem gilt ber Sat): „SGßer bie Qugenb 
t)at, ber t)at bie .Qufunft!" 

3roar t)at Slltmeifter ©oetlje p ©dermann geäußert: „2lEeS 
©rojje unb ©efdjeite ejiftiert in ber SRinorität. ®S ift nie 
baran p benfen, baf) bie Vernunft populär roerbe. Seibern 
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fdjaften unb ©efülße mögen populär roerben, aber bie Vernunft 
roirb immer nur im 93efx^ einzelner 5ßorgüglidt)er fein." Studj 
©djitter behauptet: Vernunft ift fietS bei Sßenigen nur ge» 
roefen." Unb felbfi @f)rifiu§, ber gefommen mar: alle ädenfcfjen 
gu erlöfen — erflärte: „SSiele finb berufen, SBenige aber aus» 
erroätjlt!" Srotgbem aber rootlen mir bent Äommenben nic£)t 
letfjargifd) entgegenfehen. Ser Ntenfd) merbe fein eignes gaturn! 

2Ber ben ©tauben an bie Ntenfchheit, ben ©tauben an 
ben ©ieg beS ©uten aufgeben moHte, ber müfjte ficf) um fein 
fdjönfteS ^beal bringen unb feine 2trme fdjlaff am Seibe herab» 
Rängen laffen. SBotten mir baS tf)un? Nein. 2Bir motten 
alte an unS felbfi unb an ben ülnbern arbeiten, um eine 33er= 
noßf omntnung beS SppuS Ntenfch gu erftreben unb gu erreichen. 
SQBir motten mit SBjörnftjerne 23jörnfon jagen: „Ser Sag rairb 
fommen, an bem bie Ntenfdjen entbeden, bafj metjr ©röfe unb 
ißoefie in bem Natürlichen unb Ntöglidjen Hegt — mie roenig 
eS auch ben Stnfchein haben mag — als in ber Unnatürtidjfeit 
ber gangen Sßelt." Ntit £erman ©rimm möge jeber ^offenbe 
artSrufen: „$d) ahne $eiten, mo geiftig emporfomntenben ©e= 
fd)Ied)tern ber ©inn für baS ©rofje, für neu aufatmenben ©enitfj 
beS SebenS gurüdfetjren roirb. 2Bo baS einig Weitere, baS 
Römers unb ©oetljeS ©runbftimmung ift, ben SSöltern roieber» 
fehrt." @S ift unmöglich, baff mir ©egenroärtigen, ben Um» 
fang jener granbiofen SebenSreform gu ermeffen nermögen, bie 
bitrch 93ingeng ißriefjnit) angebahnt rourbe. „Sie größten @r= 
eigniffe roerben am fpäteften begriffen. Sie fiittften SBorte finb 
eS, roeldje ben ©türm bringen; ©ebanfen, bie mit Saubenfüfjen 
fommen, lenfen bie SBelt" — fagt garathufira. SEBie ffttt 
roaren bod) bie ©ebanfen, bie ißriefjnitj in feinem ^opfe herum» 
trug unb bann auf bem roettabgefdjiebenen ©räfenberge 
in bie Shat umfe^te! 2Betd)er ©türm aber ift bitrch fte ent» 
f eff eit roorben! Ntittionen h a & en ©egen burd) fein Sßerf er» 
fahren, Stbertaufenbe nennen fid) feine Anhänger, unb immer 
mehr roäd)ft ihre 3at)t; bis enbtid) feine $been bie gange Sßett, 
baS gange Seben betjerrfdjen roerben. @r roar eS, ber bem 
Safein roieber einen freubenoollern SluSbtid nerlieh, inbent er 
ben ©ötgen beS StrgneimittelroahnS gerfdjtug unb bem SBaffer 
einen neuen SBert fdjuf. Unb nochmals fei ein ©pruch 
3arathuftraS angeführt: „Nicht um bie ©rfinber non neuem 
Särme, um bie ©rfinber non neuen SBerten bre£)t fid) bie SOßett!" 
Sarum muff aud) bie ©tuhtmannfdje SSerheifjung in ©rfüttung 
gehen: „Sßenn fünftige ^atjrhunberte einft bie ©efchid)te beS 
unfrigen fdjreiben, fo roerben nicht bie ©rfinbungen ber ©ifen» 
bahnen, beS eteftrifdjen Selegrapheu unb ber Sampffd)iffahrt 
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alB bie bemerlenBroerteften unb preiBroürbigften ©reigniffe beB= 
felben ausgezeichnet roerben — fonbern t)telmef)r baB ©reigniS: 
bafj fid) in unferm Qal)rt)unbert bie SJlenfchheit in ihrem ganzen 
35enfen, ©treten unb Seben bem -Jiatürlichern, bem @roig= 
wahren roieöer pgeroenbet Ipt. Unb wenn bann bie großen 
Scanner, bie h a nptfäd)lid) biefeS bewirft tiaben, aufgepfjlt 
roerben: bann roirb oor allen anbern Seutfdjen — weitaus 
tor einem ©oetlje, ©d)ider unb ^umbolbt — ber -Karne beS 
fcf)roeigfamen SttanneS oorn ©räfenberge genannt roerben. 2BaS 
jene nur ahnten, badeten unb lehrten: baB t)at 3Sinjenä ißrießniß 
lebenbig p machen gemußt, baB |at er felber gelebt." 

Unjre .Qeit ifi reid^ an großen Qbeen unb reich an nüß* 
liehen Seftrebungen; aber atteB ift ©tüdroerf, nid)tS ift gefammelt, 
nidjtB tjarmonifcb oereint. Ueberad nur oirtuofenljafteS 
©pegialiftentum. ©o gleicht benn bie ©egenroart einem 9ftenfd)en, 
ber feine ©ebanfen nicht beifammen f)at! SBer zählte £>eut= 
ptage nod) ade ©rfinber? 35er ©rfinber oder ©rfinber 
aber ift 93inzenz ißrießniß. @r erfanb |bie b)t>gienifc£)e SebenS» 
unb |jeilroeife, bie £t)giene in gefunben unb franfen Sagen, 
— oor adem bie perfönlidje ©efunbljeitSpflege, bie aber 
aud) bie öffentliche ©efunbheitSpflege befruchtete unb reformierte, 
roie eB heutzutage nod) faum ein SJienfd) p erfaffen oermag, 
weil ade viel p oiel Sfinber ihrer 3eit finb, benen bie $erne, 
bie |jöhe unb ber freie 93lid fehlen, um eine foidje SMturthat 
roürbig unb gerecht beurteilen p fönnen. 2lud) ißrießniß 
gehört p jenen „poßhumen 3Jlenfd)en", bie oon ben $eit= 
genoffen zwar gehört, aber umfo weniger oerftanben roerben. 
@S firtb bie „grofjen Unzeitgemäßen", bie ben Stempel ihreB 
©eifteB auf pahrtaufenbe brüden. Unb fo roiffen roir benn: 
„@S fann bie ©pur oon feinen ©rbentagen nicht in leonen 
untergehn!" 
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Din3cn3 Priefonits 
irrt £tcfyte feiner geitgenoffen. 

Dr. med. S^eobor © b u a r b Seibarjt beS 

^erpgS non deffau: „Heber ben SBert bet ^eilmet^obe mit 
faltem SBaffer" (1835): „diejenigen, bie ißriefjnii} nur für 
einen 9tac6al)mer beS SßrofefforS Oertel anfehen, fönnen, roenn 
nic^t fo niel roefentlid)e 3Serfd)iebent)eiten in ben ©runbfa^en eS 
I)inlänglic£) fdjon träten, ihre 2lnfid)t feljr leidet baburd) roiber= 
legen, bafj ißriefjnih feine SBafferfuren bereits feit neunzehn 
fahren übt; folglich p einer ,3eit bamit begann, n>o ißrofeffor 
Gertei noch garnidjtS öffentlich barüber befannt gemacht hatte, 
diejenigen aber, bie ißriefpit; als einen gang geroöljnlidjen 
©harlatan anfehen, oerbienen gar feine SBiberlegung; benn feine 
33efd)eiben^eit unb f)öd)fte Uneigennüt$igfeit oöllig aufjer acht 
laffenb, muff jeber, ber ißriefjnih näher fennt, gefielen, bafj er 
ein geborner ülrjt ift, unb bafj fid) in feinem ©eifte jroci 
©igenfdjaften einen, nämlich: ©enie unb gefunber S0lenfd)en= 
»erftanb! ©elbft, roenn man eS if)m garnid)t als SSerbienft 
anredjnen roollte, bafj er baS @i beS ©olumbuS pm ©teljen 
gebracht bat, fo mufj bod) jeben feine 9iuhe, fein fdprfer unb 
richtiger SSIicf, feine Jfonfequen-j unb ©eroanbtbeit: ein SJlittel 
fo nielfacben Hebeln unb ben mannigfaebften Umftänben anp= 
paffen — alles biefeS bloS auS fid) felbft fchöpfenb! — mit 
Söerounberung erfüllen unb ber roabrften -grochfdjätpng roert 
mailen. $ch gefiele gang offen, niel non ihm gelernt gu haben, 
unb jeber ehrliche 9Irjt, ber nidjt bloS nach ©rüfenberg gerochen 
hat unb ©chulroeishett für echte SBeiSheit nerfaufen roill, 
möchte roof»! ein ©leidjeS äußern . . . ©erabe in ber fpe^ietlen 
Sluffaffung aller SBefonberheiten beS betreffenben Hebels unb 
in ber genauen 3Bürbigung ber ^3erfönlid^feit haben roir 
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bie ©enialität unb praftifcEje Routine beS fßriefjnih p be= 
rounbern." 

SBilhelm Hermann: „Beuefte ©rfahrungen über bie 
Heilfraft beS falten SBafferS" (1835): „©igneS Bachbenfett 
brachte biefen merfroürbigen, feltnen Mann p ber Stuftest: 
baff falteS SEBaffer ein natürliches Heilmittel gegen innere unb 
äußere Kranflfeiten fei, — unb fo entroicfelte fid) attmät)Iic£) in 
feinem tf)ätigen ©eifte baS ©enie eines großen BaturarpS, 
baS fic£) feine eigne Heilmetf)obe fetjuf; moburcf) fict) fßrieffnih 
ein bleibenbeS, ruhmooßeS SDenfmal gefegt h ot <*l§ SErjt unb 
Menfchenfreunb! . . . 3BeitE)in, bis in bie Königreiche Sachfen 
unb Württemberg unb in anbre Sänber, ift fchon bie Kunbe 
non ben faft raunberbar gehaltenen ©enefungen ju ©rüfenberg 
gebrungen; ba fein Kranfer non ba in feine Heimat prüeffehrt 
ohne 9tuhm für bie falte Wafferfur unb für ben nortrefflichen 
^ßriefpitj, geboren mit ben hernorfiechenbften Talenten eines 
BaturarjteS. Bei ber Beurteilung ber ©räfenberger Heilanftalt 
bürfte bie aßgemein anerfannte Uneigennütjigfeit unb Be<htlich= 
feit beS fßriefjnit), fein ruhiger, ftarer Berftanb unb feine Borficht 
unb ©rfahrung nach ©ebühr geraürbigt tnerben. fßriefpit) ift 
meit banon entfernt, als ein gelehrter 2 lrgt aufptreten unb bie 
nerfcfjiebnen 21nroenbungen für bie nerfchiebnen KranfheitSfäße 
in Schriften unb Spftemen aufpfteßen; nielmehr befchränft er 
fi<h, baS Uebel beS Seibenben p erfennen (raorin ihm ein 
merfmürbig fixerer Blicf in bie Kranff)eiten beS Bunten an= 
geboren fein muff) unb bann nach Maßgabe ber Körper* 

fonftitution unb beS ©rabeS beS UebelS p verfahren. 

®ie Befcheibenheit beS fßriejpit) läfjt eS auch nicht einmal p: 
feinen Bat über ben ©ebrauch beS WafferS als bie Urfadfe 
ber SBieberßerfteßung eines Kranfen gelten p laffen; er miß 
nielmehr biefen nur als pfaßig mitroirfenb betrachtet roiffen; 
ba eS nach feiner Meinung lebiglich baS falte SBaffer ift, baS 
bie ©enefung heroorbringt. Man mufj biefen anfpruchSlofen, 
natürlichen, fdljlicEjten Mann perfönlich fennen, um ihn nicht 
blofj roegen feiner geiftigen SluSgeidjnung, hinficf)tlich ber Kuren, 
hochpachten unb 51 t ehren; fonbern auch 0011 feiten feines 
HerjenS unb anbrer fc^ä^barer ©igenfehaften hö<hft liebenS* 
mürbig p ftnben. ©0 ift eS mir ftetS intereffant geroefen, 
mahrpnehmen, mit roelcher Herälichfeit unb Teilnahme ^rre^ni^ 
bem Kreife feiner gnmilie angehört. 3tu<h bie @efcf)äfte feiner 
Meinen Sanbroirtfchaft ftnb ihm nicht fremb. @r hat uiele 
grünblict)e Kenntniffe über fie unb nie! Sinn für Berbefferungen. 
Bon früh &iS fpat ift er thätig, halb am Bette feiner oielen 
Kranfen, halb in ber Scheune ober auf bem $elbe, halb im 
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©tafle, ober waS fonft für i£)n 511 tl)un ift. iDtit ©ewanbtheit 
befät er feine gelber felbft unb wibmet fo im fteten SBechfel 
als gamilienoater, 3lrgt unb Sanbwirt ben oerfdflebenartigften 
©egenftanben feine Slufmerbfambeit unb S£I)ätigIeit. Keine 2luS= 
Zeichnung führt ihn ju Stolz unb ©igenbünbel. ©r ift feljr 
lernbegierig unb nimmt mit Danb jeben SBinf an, n>o etwas 
ZU oerbeffern ift. ©rbennt erS für nützlich unb zroedmäfjig, fo 
bringt erS womöglich aud) gleich jur SluSführung. SluS feinen 
©efprädjen unb |janblungen teuftet ftetS Sefcheibenljeit unb 
2 lnfpruch§lofigbeit, foroie ©infad)ijeit unb Slnfianb auS feinem 
äußern Senehmen heroorgeht. Stad) meinem Dafürhalten 
gehört i]3rie|nih 31 t jenen feltnen SJtenfdjen, bie oon ber Statur 
für biefe ober jene Kunft ober 9Biffenfct)aft, mit aufjerorbentlichen 
latenten auSgeftattet, geboren unb gewöhnlich ©enieS genannt 
werben. ißrie^nih, gum 2lrgt geboren, geht mit bewunberungS= 
würbigem Dabt bie fid) felbft gefdjaffene Sahn unb ift auf biefer 
burd) fein freies SBirfen unb Streben bem ©emeinwoljt fdjon fo 
nützlich geroorben, bafj er bie Sürgerfrone oerbient als h e *f en t>er, 
rettenber SDtenfchenfreunb in ßebenSgefahren!" 

Heinrich Saube: „ Steifen ooeflen " ($einrid) £>off, 

SDtann|eim, 1836), „Die Saifon in ©räfenberg": 

„Da erfchien ein fdjwarzer SJtann in einem gebrauchten 
fchroargen Stod. @r hatte etroaS ©utmütigeS in bem oon Soeben 
gezeichneten ©efidfle, unb feine Segrüfjung mar zutraulich, ob= 
100 hl er wenig fprad) — eg war Sriefjnih felbft. ... Die 2ln= 
ftalt unb ©rfinbung in ©räfenberg ift aber wirblid) oon grofjer 
2 Bid)tigbeit, unb Sinzenz S r te^nih ift eine beachtenswerte 
hiftorifdje ©rfdjeinung. Stad) aflebem, waS id) oon ihm gefehen 
habe, ift er ein finnenber, aufmerbfamer SJtann, oofl Sraoheit 
unb !Rec£)tlict>feit. @r bennt ben menfdjlidjen Körper unb hat 
feine SBafferbur bei taufenb oerfchiebnen fallen oerfuct)t. Keines* 
wegS fanatifch für feine |jeilmethobe, ift er hoch ber Ueber* 
Zeugung: baf) mit SluSbauer bie meiften Uebel burd) SBaffer 
gehoben werben bönnen. @r giebt fef)r oiel barauf, bafj baS 
äöaffer beineSwegS abftumpfe. Unb aflerbingS ift man nach 
mehreren SBochen noch ebenfo empfinblid) bafür, wie im Stnfange 
ber Kur." 

Dr. Steinbjolb Döring: „Statur unb Seben in ©räfen* 
berg" (1836): 

„Siehft Du jenen SJtann im fdflichten grauen lleberrode? 
©r ift oon mittlerer @rö|e, fein SBefen einfad) unb unge* 
Zwitngen, oon freiem, natürlichem Slnftanbe. SJtehrere ©äfte 
eilen auf ihn zu- Slufmerbfam hört er ihre SBorte an, prüfenb 
weilt fein Stieb auf ihren $ügen; ernfte Seobadjtung fprid)t 
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aus ben feinigen. @r ift eS, ber ©rünber biefer Slnftalt, ber 
meltbefannte, nielbefprodjene ifkießnil). $eil bem roadern 
SJianne, ber, gefeiert non Rolfen nnb fiebern, 2lnfprucf)Slofig= 
feit rtnb länblid^e ©infadjheit bernaf)rte; ber noch immer nidt)t§ 
fein miß als ber fd)lid)te, befdjeibne Sanbmann, gern fRat er= 
teilenb, tno man beffen bebarf, mit fluger Umfidjt bie non if)m 
begrünbete älnftalt lenfenb unb mit fidjernt, feftem Schritte fein 
3iel nerfotgenb; Babearjt nnb Sanbroirt, §au§oater nnb 
helfenber, uneigennütziger fjreunb bet Strmen jugleid)! .... 
ißrießnit) ift fein ©fyarlatan, ber feine SBare preift, um fie an 
ben SJiann ?u bringen, rtnb feine 2Baf)rf)eit§Iiebe ift fo groß 
roie feine ©rfahrung unb BeurteilungSgabe. Ger ift bie Um 
eigennüßigfeit felbft.'' 

non 91 auen, preuß. SRittmeifter: „®ie s 3taturi)eilanftalt 
beS Bingens ißrießniß in ©räfenberg" (1836): „ißrießniß f)at 
non 9iatur fefjr nie! Berfianb unb eine gang befonbre praf= 
tifefje Beobachtungsgabe; bagu einen ©harafter unb 33f)ätigfeit§= 
trieb, für ben ^inberniffe nur ein 9teig »erben gu nod) größerer 
Stnftrengung, ofjne fo Ieid)t gu ermüben. 3Bäre er in ber Stabt 
geboren raorben, fo toure immer etroaS Süchtiges auS ißm ge= 
toorben, nielleid)t eine $ierbe ber SUlebigin; aber oßne SEßunber 
fjätte er bann nid)t fo leicht ber ©ntbeder ber SBirfungen beS 
falten SBafferS roerbett fönnen. 3JUt biefem allein, geboren in 
einfamer ©egenb, burd) baS ©ebirge noch mehr t)0n aßet 
©ioilifation abgefdritten, ließ bie 9tot einen folgen ©harafter, 
ber gufäßig auf baS Kurieren fam, neue ©ntbeduttgen inS 
Seben treten. ®aS falte SBaffer allen Berßältniffen anpaffenb, 
toeiß er burd) biefeS ftetS neues Seben, neue 2$atfraft — alfo 
aftine SBärrne im Organismus felbft gu erzeugen.'' 

Dr. med. ^arber: Brief oom 12. Januar 1836 
nach 3ÜUen: „^Meßniß h a t taufenbe ©ichtfranfe mit faltem 
SBaffer geheilt, bie einen rafdjer, bie anbern langsamer; je nad) 
ber ^artnädigfeit unb bem Beralten ber Kranfßeit. 3<h h Q ft e 
ißrießniß für ben größten jeßt lebenben 2lrgt, ja fogar für ben 
größten, ber je ejiftiert h fl l- $d) biu fed)S SRonate bei ihm 
geroefen, h a & e jebe Kranfßeit mit ihm burchgefprodjen, unb icß 
bin immer burd) feine Slntioorten befriebigt roorben." 

ißrofeffor Dr. SRelger aus BreSlau: „®ie ötefultate 
ber ©räfenberger SBafferfur" (Seipgig, g. 21. BrodßauS. 1837): 

„Balb ftellte ich mich |>errn ißrießniß oor unb erfitdjte 
ihn unter furger Angabe meines SeibenS um 2lufnahme. ©in 
frcunblicbjer, fanfter unb gurüdßaltenber äßann, fdjlanf unb 
mittelgroß, blonb, baS 2tntliß fein blatternarbig unb eben nicht 
oon bebeutenben $ügen, aber bie blauen Slugen ooll geiftigem 
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SluSbrud unb SSBohlgefalten, ©eine Haltung unter alten 33er= 
hältniffen Ijöc^ft unbefangen; man fieb)t, bafj er gewohnt ift, 
ntit ©aufenben non SJtenfchen gu oerfehren: fo machte er ben 
©inbrud auf midi) roie t)ie unb ba ein gebilbeter SSerroalter non 
Sanbgütern, ben wohl bie £>errfchaft toert |ält unb an fid) 
jietjt, unb ber burchauS nic|t SRufse b>at, mit ben Seuten im 
©efdjäfte überflüffige Sieben gu fpinnen. . . Sogleich nach ber 
©afel hatte ich (Gelegenheit, bie Stühe, SRilbe unb SBefonnenljeit 
unferS gemeinfc£)aftlicf)en biatetifdjen SlrgteS aus glängenber 
ißrobe heroorgehen gu fetjen unb erbtidte feitbem baSfelbe 
Schaufpiel täglid) mehrmals. ©reifjig bis oiergig ißerfonen 
brangen in einer SJiertelftunbe auf ißriefjnit} ein mit ben biS= 
parateften fragen unb Sintiegen: bie Wiener gupften ihn teife 
am bleibe, roieberum neu Slngefommene roollten Quartier, ihre 
^utfcher unb Gebienten ißlähe unb Ställe — mir wirbelte eS 
nom 3ufc£)auen — hier oertangten martenbe gofen fpilfe für 
ihre mit frifdjen gufälten gefegneten ©amen, bort roollten 
fpielenbe Ätnber ber ©äfte irgenb eine ©rlaubniS; in Burgern 
roar altes befd)roid)tigt, ruhig unb pafjlid) befcEjieben, beraten 
ober an bie ©iener geroiefen, befriebigt, roie eS irgenb gerabe 
möglich war. . . . ®ie Sorgfalt, bie Sicherheit unb geftigfeit, 
roomit ißrieffnitj bie entfdfeibenben unb öfter oerroidetten Strifen 
behanbeit, fid)ert ihm unfre SBerounberung; bie nieten fd)roeren 
gälte, bie id) bereits non ihm unb allemal gum gtüdtidjen 2IuS= 
gange geführt fah, geigten ihn immer fo ooHfommen h 0( $ = 
nerftänbig, bafj roir feinem SluSfpruche beipftid£)ten: „®ie 
^ranfheit, bie baS falte SBafjer bei ben gur ßur ©e= 
eigneten erft bringt, bie nimmt eS auch roieber weg!" . . . 
ge mehr ich & en SRaun beobachtete, befto glüdtid)er erfdjeint 
mir feine fonfrete Staturanfchauung. ... ®ie gange Haltung 
beS SRenfchen: 33eroegung, güge beS ©eftdjtS, ber guftanb ber 
£>aut, ber feine ©unft um ben ißatienten u. bergl. taffen ihn 
bie $ranff)eit für feinen groed erfennen. . . . kärglich fprad) 
unfern ißriefjnih ein grember abenbs im groielichte noch im 
Steif eroagen an, mit ber Stachricht: er fei ein Kaufmann auS 
ißrag unb bitte um Slufnahme. „®aS geht leiber nicht an", 
antwortete unfer SRpftagog; „Sie h“f>en ben grauen Staar; 
ba fann meine Kur nicht halfen. SBenn Sie fid) auSgeruht 
haben, lehren Sie gefäHigft noch h eu t e SIbenb nach greiroalbau 
gurüd, weil hier gu wenig ißlat} ift." ©in waderer Slrgt, ber 
babei ftanb (benn faft immer finb einige Slergte hier), fragte: 
roie eS möglich fei, bieS im Stu gu erfennen, ba ißriefjnih hoch 
nicht fcharf in ben SBagen bliden fonnte. SSielleicht hübe er fich 
geirrt? „So taffen Sie ben fperrn auSfteigen, unb fehen Sie 
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it)n bei Sicht an," entgegnete er, „baS merft ftd£) fdjon fo im 
gangen; i<h muff jet)t zu einer $ranfen gehen." 2>er 2lrzt fanb 
bann bei Sicht bie Beobachtung beftätigt. ilnb obgleid) ber 
grernbe fpäter bringenb um roenigftenS eine Probezeit bat, 
nutzte er bennod) unnadjfidjtlicf) abreifen. Etliche meiner Be= 
fannten tjat fßriefjnih bei ber 2lntrittS=$onfultation auf ben 
erften Blicf gefragt: „£)aben ©ie nicht biefe ober jene Kranf= 
heit einmal gehabt? ES fommt mir fo oor!" betroffen haben 
fie oft bie Bicfjtigfeit ber Vermutung pgeben muffen, obgleich 
mitunter jenes Uebel unb ihr jetziges nicht in Qufammenhang 
ftehen. Er fc£)eint juroeilen bie ganzen SebenSläufe in anf= 
fteigenber Sinie aus ben ©extern zu lefen. . . . Ohne olle 
frernbe ^ilfe unb Ermunterung hat fid) ^ßrieffnit), biefer SJtann 
mit ber ntilben, menfdhenliebenben Seele, ber herzlichen greunb= 
lidh)feit, feinem geiftigen Buge, feinen treuen Beobachtungen beS 
SBirfenS einiger Baturfräfte im Btenfchen emporgearbeitet unb 
fo oiele Staufenbe aus allen ©egenben Europas um feinen ©eburtS= 
ort oerfammelt, benen er als Reifer inert unb teuer geroorben ift." 

Johann ©rofj (öfterreichifcher BegierungSrat unb ©efre= 
tär ber ßaiferin 3J!utter Earolina Buguftaj: „2)aS falte SBaffer" 
(1837): „Bich* minber grofj als $rofeffor Derlei, toenngleich 
ftiller unb befctjeibner, ja einzig in feiner Brt, fleht Binzenz 
fßrieffnih als genialer Baturarzt in ber ®efd)tchte ber SBaffer= 
fjeilfunbe ba. Ein fcE)lic^ter, aber an Scib unb ©eele gefunber 
Sanbmann unb Befitjer einer Bauermnirtfchaft in bem Meinen 
Orte ©räfenberg, hat biefer reine Baturmenfch non ficE) felbft, 
ohne fremben Unterricht, bie göttliche £>eilfraft beS frifdjen 
SGBafferS non Qugenb auf an fid) unb Bnbern fennen gelernt. 
Buffallenbe Teilungen an SBenfcfien unb Bieh malten ihn halb 
in ber Umgegenb fo befannt, baff tägtid) ®ranfe nach feiner 
SBohnung pilgerten, um Bat unb §ilfe bei ihm zu fuchen. ©o 
lernte er bei bem ihm eignen iEafte unb ©charffinne burch bie 
oerfchiebnen Uebel, bie er zu behanbeln h®tte, bie oerfchiebne 
BnrcenbungSart beS SBafferS fennen; je nach ber Kranfheit unb 
SeibeSbefchaffenheit beS Patienten — bie Stergte nennen baS 
Qnbinibualifieren. Saufenbe unb Bbertaufenbe banfen ihm Er= 
rettung nom £obe, SBiebergenefung, ungetrübte ©efunbljeit unb 
heiteres Seben. Sie Erfolge grenzen teilroeife anS BBunberbare, 
Unglaubliche! 

Einfach im Beben unb Shun, roie bem ©ohne ber Batur e§ 
geziemet, 

Buhig, befcheiben unb ftiH, immer befonnen unb flug; 

Beblich, unfähig beS SrugS, ftetS freunblid), hoch roürbigen 
ErufteS, 
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Sanft, uoü Spraye baS 2lug’, füitbenb ben forfdjenben ©eift, 

Schlichten BerftanbeS, oereint mit ©djarfblicf unb treffenbem 
Urteil, 

Kräftigen SBiHenS pgleict), mutig oerfolgenb ba§ Qiel: 

®iefe§ bift ®u unb mehr; benn eS fdjlägt ein ©erz ®ir im 
Büfett, 

©lüljettb für SBaijrtjeit unb Stecht, tiebenb um anbre beforgt." 

3X1 ebiginif djeS $at)r buch inSBien (1837): „Briefjnih 
bleibt ein Phänomen, bem manches Berbienft gufommt, unb baS 
ihm um fo ©ö©er angered)net werben muff, ba er als eine 
Slaturerfdjeinung fid) felbft, blofs auf ©rfaljrungen geftfijjt, £>ö©er 
potenziert t)at als oiele feiner Beurteiler unb Berfleinerer. Erunt 
allii post Hectora fortes! ®aS Sprichwort mufj fid) nodj be= 
währen.'' 

31 u § ben fßrioatbriefen eines geheilten 
©djweriranfen (oom 17. Sluguft 1836 bis 4. $uli 1837): 
„. . . ffßriefenih unterfud)t 3unge unb Urin, befühlt Kopf, Bruft, 
©anbe. . . . Kein ©eimwel), benn in ©räfenberg ift’S luftig. 
Qd) unterhalte mich ftunbenlang mit fßrie^nih- @S giebt feine 
beffre Kur als bie bei ißrieffnit) in ©räfenberg. . . . Silit ber 
©efunbljeit fieht eS noch fehlest auS, aber fßriefjnit) ift immer 
Zur ©anb. . . . ißriefjnits befudjt mich füglich- @r meint: bie 
31ufregungen unb 2)urchfälle fämen non ben böfen Stoffen im 
Seibe, unb fo lange biefe nidjt heraus feien, höre baS lieber 
nicht auf. . . . SJlit ber ©räfenberger Söafferfur fann man nur 
fehr zufrieben fein. . . . 3um 31bweichen fam heut ©rbredjen 
unb Schmerzen am ganzen Körper, iebeS ©lieb thut weh- ©in 
gewöhnlicher 31rzt hätte eS für ©holera gehalten. @S geht 
fdjon nie! beffer. ^rieffnit) uerorbnete fogleid): KIpfiiere, Sitp 
bäber, Seibumfd)Iäge unb SBaffertrinfen. . . . @S finb Slerzte 
hier, biefe fragen ißriefpit) wie ein Sdjulfinb auS unb glauben, 
baff mit Schmißen unb Baben fd)on alles abgemacht fei. 31uS 
allen Säubern melben fict) neue ©äfte unb wollen fdjon im 
Jänner fommen. fßriefjnit) nimmt nicht alle auf, z- B. bie 
mit Slüdenbarre. Bei Brieffnit) unb feiner Familie bin ich ganz 
heimifih, wie ein ©lieb beS ©aufeS. . . . SOBeber 3lllo= noch 
©omöopatfjie halten einen Bergleich mit ber SBafferfur auS, fie 
heilt langfam, aber grünblich. . . . fßriejjniizenS Slnorbnungen 
finb fo ziuedmäfjig, bafj man ftaunt. . . . fßrie^nih ift foeben 
in Brünn gewefen, wo ein lahmes Kinb non brei fahren, x, on 
ben 3lerzten fchon oerlaffen, feiner Behanblung anoertraut 
würbe. . . . ©S werben naffe Soden angezogen unb barüber 
trodne. . . . fßriejjnihenS Sorgfalt bei ben Kranfen ift bei= 
fpielloS: ohne Unterfdjieb ber fßerfon, wo ©efahr unb Slot 
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ift, befudjt er bie Uranien Sag unb 9iad)t. . . . Im 20. gebruar 
traf ber ^ßring uon Staffau ein, roiber ben Stat beS StabS= 
argteS St. in SBien, aber auf gureben ber Slaiferin SUutter. . . . 
^ßriefmit) fc£)eitt bie Slergte, roeil fie feine SRetijobe nur belächeln 
unb bei ben Uranien uerläftern; obgleich fie felbft nicht im 
ftanbe finb, beren Uebel gu feilen. . . . Vriefjnit) meifet uiele 
©äfte ab, roeil fd)on girnmer mangeln. Vriefjnit) erlaubt mir 
nun fd)on baS langen, nur nidft gu uiel, bamit baS Vlut freier 
umljertreibe. . . . gd) oerbanfe meine ©efunbtjeit nädfft ©ott 
uor allem bem ^riefjnitg, ber mir unuergefjlich bleiben roirb." 

Dr. me'd. ©ranict)ftäbten = 9Bien: „^anbbuct) ber 
28äfferf)eiIIel)re.'' 1837: „(Snblict) mar eS mir im uerfloffenen 
Sommer uergönnt, ©rafenberg gu befugen, unb obgleich ich 
mit bem Dortigen 93erfab)ren fd>on uoltfommen uertraut gvt fein 
roähnte, roarb id) hoch roährenb meines me^rroödjentlidjen 
StufenthalteS faft ftünbXict) non neuen, an baS SBunberbare 
grengenben, ©rfdjeinungen überrafd)t. 3BaS ich t)ier faf) unb 
an mir felbft erprobte, ubertraf bei roeitem alte meine @r= 
martungen. geh fonnte mir nicht oerhehlen, bafj bitrdt) biefe 
©ntbedung eine ooUftänbige Umroälgung ber |>eillunbe beoor= 
flehe, unb id) mürbe uon inniger Hochachtung gegen ben biebern, 
befd)eibnen, genialen ‘’ßriefjnitj, biefen eigentlichen Vegrünber 
berft)ftematifd)en Hpbrotherapie, burd)brungen. SaS Sößafferfpftem 
beS ^ßrofefforS Oertel, gegen baS be§ Vingeng ^riefjnitg gehalten, 
beiläufig in bem Verhältnis roie ein Vratenroenber gu einem 
©enfer ©hronometer. ^ßnefjnitg, biefer einfache, fd)lict)te Sanb= 
mann, bem bie 9Jtenfchheit eine ber fegenSreichften ©ntbedungen 
oerbanlt, beioeift roieber einmal bie auf gat)lreid)e Belege ge= 
ftüt)te ©rfahrung: bafj oiele ber mid)tigften ©ntbedungen uon 
9Jlenfct)en gemacht merben, bie einer gang anbern VerufSart 
angehören. ißriefjnit) fdjuf fein Verfahren gang burdf unb 
au§ fich felbft, ohne münbltchen Unterricht, ohne 
Vüdfer gu State gu gieren; er ift ein geborner Slrgt. 
©rft in fpätern gahren las er ^ßrofeffor OertelS Schriften, 
aus benen er natürlich roeber etraaS lernen, noch mit beffen 
fanatifdjem ©ifer unb SDtafjlofigfeit er fich befreunben lonnte. 
@r befi^t burchauS leine mebiginifcljen ^enntniffe; er lennt 
groar bie Sage ber roicf)tigern ©ingeineibe, bagegen finb ihm 
bie ©trultur unb bie Verrichtungen ber Sternen faft gang fremb. 
@r leitet bie meiften Stranfheiten uon Schärfen, unreinen 
Säften, uon gu bunnem ober gu bidem Vlute, uon Stodungen im 
Unterleibe ufro. h er j er h 0 * jeboch uom Vlutumlauf höchft 
unoolllommene Vegriffe. So bilbet er fich ein: Schröpfen unb 
Slberlaffen fei barum fchäblich, roeil baS befte Vlut oben 
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fdjroimnte unb biefeS, nid)t baS fdjlecßtere, ablaufe. 216er ein 
nie oergänglidjeS SSerbienfi um bie Menfdfheit erroarb er fid) 
baburd), baf} er mit bem it)m anoertrauten ißfunbe fo fegenS= 
reid) nmdjerte; bafj fein fdjarfer ©eift bie »erlangten Stefultate 
fo richtig aufgufaffen, roeiter auSgubilben unb auf baS ©rgrünbete 
9teueS gu bauen oermocfjte unb baburd) ein £>eilt>erfahren gang 
eigentlich erfdpf, baS nidjt nur aße bisherigen 2Jtethoben an 
Sicherheit, (Einfachheit unb Unfd)äblicf)feit bei roeitem übertrifft; 
fonbern baS manchen, feit Qahrtaufenben als 2l;riom gegoltenen 
Sehrfah umgeroorfen, ober bod) roefentlid) mobifigiert h Q t- 
UebrigenS Bereinigen fämtlidtje Kurgäfte ihre Stimmen gum 
höchften Sobe beS modern ipriefpiig, eines ber merfnmrbigften 
Scanner unfrer 3eit, ber burch feine ungeroölplidjen latente 
unb fein Streben gur äftilberung menfd)licher Seiben unb burd) 
feine Uneigennütjigfeit fid) ber fdjönften 93ürgerfrone ttmrbig 
gemacht hat." 

9Jteld)ior Freiherr o o n 2) i ep en b r o d, guerft 
2)ombed)ant in 9ftegenSburg, bann Kar bin al unb 
$ürftbifd)of oon Breslau („Ueber ©räfenberg unb bie 
bortigen Kuren mit faltem SÖßaffer" in 9tr. 108 ber „Münchener 
ißolitifchen Leitung" oom 8. SRai 1838 als Slntraort aufbieS3er= 
unglimpfungen ißrofeffor Dr. med. Corners in SRündjen): „Sieber 
greunb! Sie habe« mid), als ©inen, ber felbft in ©räfenberg 
mar, auf ben Sluffatg in ber „äßündjener ißolitifd)en Leitung" 
9tr. 101 oom 28. 2lpril aufmertfam gemacht unb mid) um ein 
Urteil erfudjt. 2Iuf eine foldje 2lufforberung barf id) nicht 
fdjroeigen. Stlfo: 3«. id) mar bei §errn ißriefjnitg, in feiner 
kur, fed)S SRonate lang! 34) fam elenb bahin; Sie felbft 
haben ja feit lange meinen KranftjeitSpftanb gefannt, gegen 
ben id) fünfgehn 3at)re lang bie ßilfe ber gefdßdteften Slergte, 
bie £>eilfräfte ber berühmteren beutfdjen Mineralquellen oer= 
geblich angeroenbet. So fam id) elenb gu |)errn ißriefjnitg, unb 
nod) bagu ohne aßeS Vertrauen auf feine Kur; nur baS 33e= 
bürfniS einer @rl)olungSreife überhaupt unb bann Ueberrebrtng 
unb 9teugierbe hatten mid) bahin geführt. 34) bad)te mir 
ißriefjniig als einen roortreidjen, ruhmrebigen ©harlatan. 34) 
fanb ben einfad)ften ÜDtann, beffen furgfilbigeS, beftimmteS, be= 
fdjeibneS SBefen gmar fein SJtifjtrauen, aber in meiner franf= 
haften SSerftimmung audh nod) fein Vertrauen erroedte. ®ie 
33efanntfd)aft mit einem bort oerroeilenben 2lrgte (eS mar 
Dr. Corner felbft), ber mir faft wörtlich baSfelbe, roaS jener 
Sluffatj befagt, gegen §errn ißriefpih unb beffen Kur »orbrad)te, 
gerftörte ooßenbs aßen ©lauben. 3d) gebrauchte groar bie Kur, 
aber mit SÖMberroißen unb Selbftüberroinbung, unb id) fpottete 
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bei mir felbft über mic£) unb bie ©efellfchaft, bie non einem 
ungelehrten Spanne mie sßrieffnit) unb non feinem in allen 
gönnen roieberfeljrenben SBaffer ©enefung erwartete. |>err 
ißriefjnih muffte bei feinen 93efud)en uiele ©ebulb mit mir haben, 
unb er hotte fie; noch fah id) überhaupt roenige SBtenfdjen oon 
fo ruhiger gaffung, oon foldjem moratifchem ©leichmut mie 
fperrn fßriefjnitg. Allmählich aber befiegte ber ©rfotg meine 
SBiberfpenftigfeit. ÜUteine Seiben oerminberten fidh, oer Slppetit, 
ein mir feit oielen galjren unbefannter ©aft, lehrte mieber ein, 
ich fühlte mich förperlid) unb geiftig wolfler. &üifd)e @r= 
Meinungen unb 2luSfd)eibungen, bie |>err fßrieffnit} mir oorauS= 
gefagt, traten genau fo ein, unb mein erwadfenbeS Vertrauen 
warb burd) bie gleiche SBahrnehmung an oielen anbern beftärlt. 
©o habe ich bie Kur ben ftrengen SBinter hiu&urch ein halbes 
gahr fortgefetgt unb bin nun, ©ottlob! fo gefunb, mie ich 
feit fünfzehn gahren nicht einen Sag mehr mar. Stile meine 
tief gemurmelten Seiben finb oerfchwunben. ©onad) habe ich 
benn nicht btofj einiges Stecht, — ich habe bie heilige Pflicht 
ber Sanfbarfeit: biefer frönen, baS SBohl ber 9Renfd)heit 
fo nahe berülfrenben ©ad)e geugnis gu geben, unb felbft 
öffentliches geugnis, mo eS not thut. gcE) rebe alfo einfach 
unb wahr! 

®er SSerfaffer beS SluffatgeS, fperr Dr. fforner, beginnt 
mit einer berebten ©djilberung ber merlroürbigen Umgeftattung, 
bie feit einigen gahren in bem abgelegenen ©ebirgSbörfchen 
©räfenberg oor fid) gegangen ift. ®iefe ©djilberung ift gang 
wahr. Unb gemiff mar bie SSergftabt greimalbau unb bie gange 
llmgegenb bamals, als ihr noch aus ben ©olbabern ber nahen 
©otbloppe reidbe Ausbeute floff, nicht fo belebt unb mohlliabenb, 
mie fie eS felgt burch bie SBafferaber beS ©räfenbergeS ober 
InrfdhbabJamnteS geworben ift. $err Dr. fforner finbet bei 
feinem „ruhigen, oorurteilSfreien 23lid" biefe merlmürbige U m-- 
geftaltung burdjauS nicht rätfelhaft. SDtir aber roirb fie erft 
rätfelhaft burch feine ©rflärung! 3) aff in ber ifolierten unb 
hilflofen Sage eines ©ebirgSoolleS ein mebiginifcher Slutobibaft 
ober ißfufcher gu einigem Slnfehen bei bem einfältigen SSolfe 
gelangen lann, baS begreift man; wenngleich gu ©räfenberg biefe 
|jitftofigfeit nicht in ber Oertlichfeit liegt, ba ja in bem 1 / i ©tunbe 
entfernten greimalbau feit lange gwei approbierte Slergte unb 
eine Slpothefe oorhanben finb. 3)aff aber ein folcher ?ßfuf<her, 
beffen fjeilart, „an bem SJtafftabe ber 9Biffenfd)afi gemeffen, 
nichts anbreS als ein perturbatorifcher Slft, als eine bie SebenS= 
fräfte oergehrenbe unb aufreibenbe, gewaltfame ©rfchütterung 
beS Organismus ift, woburd) oon 100 laum 5 geheilt werben". 
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bafj ein foldjer Ouadfalber unb Qbiot, jage id), p einem in 
gang ©uropa unb barüber IjinauS nerbreiteten SÄuljme gelangt, 
bafj er non berühmten Siebten SJtonate, ja tjalbe jjafjre Tang 
befud)t unb beobachtet unb non ben torurteilsfreien unter ihnen 
al§ ein magrer Scaturarst anerfannt, ton ungäljligen ©ettefenen 
aber als it)r fetter Taut unb öffentlich gepriefen itirb; bafj 
ferner alljährlich in fteigenber ißrogreffion fpnberte ton 
9Jtenfd)en au§ allen Sänbern unb auS allen ©tänben p if)tn 
fjinftrömen, dürften unb fjanbrterfer, ©reife unb Äinber; bafj 
bie tergärteltften 2)amen, gürftinnen, an ben tjödjften SujuS ber 
grofjen SBeltftäbte geroölpt, fiel) biefer „lötten» unb baren= 
mafjigen" Kur unb allen iljren Slnftrengungen unb ©ntbeljrungen 
tiele SJtonate l)inburd) untertterfen unb babei heiter unb :to£)I= 
gemut finb rcie irgenbmo: — baS begreife ich roahrlich nicht! 
©nttoeber beroirft .fjerr jßriefjnit) pljlreidje unb roirfücfye 
Teilungen, ober alle biefe immer pl)lreid)er p i£)m fidj l)in= 
brängenben Oranten finb meljr als — Sporen. ®enn auf beut 
höhten unb fdjttanfenben 23oben ton $äufd)ung unb Süge fann 
benn bod) eine fo merfntürbige ©rfdjeinung in bie Sänge nicht 
berufen. — $n biefem Qaltre iterben gegen Saufenb grembe 
nad) ©räfenberg fommen, nämlid) fo tiele nur ihrer irgenb 
Unterfommen finben fönnen. 2BaS gieht benn biefe Seute auS 
fftufjlanb, jßolen, ißreufjen, ganj 2)eutfd)lanb, Italien, granf= 
reicl) ufro. batjin? 2öaS t)ält fie bort? ©ettifj nicht ttie 
anbennärtS bie Slnneljmlidjfeiten beS 23abelebenS, baS ja mit 
ber „toUftänbigen ©ntbeljrung aller S3equemlicf)feit beS bürger= 
lid)en SebenS" terfnüpft ift. 3BaS anbreS alfo als ber Slnblid, 
baS 3eugniS bort ©enefener?! ®enn follte ein foldjer 3ubrang 
fid) Qaljre lang Ijinburd) erhalten, fid) jährlich faft terboppeln 
tonnen, roenn nicht tiele ©ereilte ton bort surüdfämen? — 
.fjerr jßriefjnip fagt: „SJtögen bie 3lergte miber mid) fagen, roaS 
fie moden; fo lange Kranfe unb als unheilbar erflarte Kranfe 
gefunb ton t)ier tteggefjen, Ijat bie SGBafferfur nidjtS p be= 
fürsten!" Unb er hat recht. 

|jerr Dr. Corner hat an bie ©ad)e ben SJtafftab feiner 
SBiffenfdjaft gelegt unb gefunben: $err ißriefjnit) fei ein un= 
nriffenber SJtenfd) unb ein Ouadfalber, unb bie Kur fei ein auf= 
reibenbeS, lebenterpfjrenbeS SoSftürmen auf ben Organismus. 
3Bir Sapern legen einen anbern SDtafjftab an, ben beS ©r = 
folg es, unb ttenn biefer bie ißrobe giebt, fo mac£)t unS jene 
3öiffenfd)aft nicht irre; fie ift bann tielmefjr felbft, in iljrem 
SBiberfprud), gemeffen unb gerichtet. ®er ©rfolg beitäfjrt 
aber bie Kur! Unb bieS ift ber einfache ©d)lüffel p bem 
dtätfel beS ffrembenjubrangeS unb ber Umgeftaltung in ©räfen= 
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Berg, £ycf) felbft bin einer non ben ^unberten, bie bort 
Leitung fanben, unb non allen Äranfen, bie icf) bort fennen 
lernte, tnar nicßt einer, ber — bei treuem ©ebraud) — nidjt 
23efferung fpürte. ©ereilte oenoeilen natürtid) bort nictjt, 
fonbern feljren fjeim; aber Jjunberte non banfbaren Beugniffen 
berfetben liegen in beS ftilbbefdjeibnen ißriejpits fanben, unb 
tebenbige Beugen finb bie Uranien, bie aus eben ben • Orten 
fjerbeieilett, roofjin ©enefene prücffehrten. 

£>err Dr. ^orner roirft bem £>errn ißriefjnit) gänglidjen 
SJiangel eines „auf richtiger 9iaturanfd)auung (gleict)niel, ob nur 
einer inftinftinen ober pm Seroufjtfein gefommenen) bafierten 
jjeitfünfilerifd)en 93erfaf)renS" nor. Stber gerabe biefe richtige, 
inftinftine, burdjbringenbe -ttaturanfcfjauung tnirb non aßen, bie 
it)n oorurtcitSfrei in feinem SBirfen beobachtet tjaben, bem §errn 
ißriefjnitj perfannt, unb 3tnar in einem f)öd)ft feltnen, an bie 
2Iergte beS 3lttertumS erinnernben ©rabe. hierüber ift unter 
ben Jfurgaften nur eine Stimme, unb mofft jeber fyat auS 
feiner ©rfafjrung merftnürbige Seroeife anpfüfjren; icf) felbft 
au§ ber meinigen. §err ißriefjnitj f)at mir nid)t Hoff über 
mein Seiben, of)ne meine 33efcf)reibung, tiefe, mit meiner 3öaf)r= 
nefymung übereinftimmenbe 2tuffd)tüffe gegeben, fonbern mir 
aucf) ben Verlauf unb bie roecfjfelnben ©rfdjeinungen ber Äur 
gang beftimmt norauSgefagt, unb bie ©rfatjrung |at eS budj= 
ftäblid) bemäfjrt. SSiele, unb barunter fotdje, bie itp feit 
adjt Bafjren genau fennen unb nielfältig beobachteten, galten if)n 
fogar für itnberoufjt betlfetjenb j n feinem §eiberfaf)ren, 
unb id) felbft neige rnid) auS ©rünben p biefem ©tauben an 
eine ©rfdjeinung, bie ja als Stimme an ber ÜBiege ber mebip 
ttifdjen ^unft ftef)t. ©djon bie unenbtidjen Sftobififationen, bie 
er in ber Stnroenbung beS SBafferS, je nacf) uerfd)iebnen Kranf» 
ßeiten unb Bnbiüibualitäten p treffen roeifj, geugen ebenfo. fefjr 
für feinen tiefen 33ticf, als gegen baS itim uorgeroorfene, ge= 
roaftfame, unterfdjeibungSlofe Seftürmen beS Organismus. $aum 
geborne$inber,2Böd)nerinnen, abgelebte, bem©rlöfdjen naf)e@reife 
unb 2lpopteftifer madjen bie Sfur; jebeS auf feine Söeife, unb ge= 
beiden unb ertjoten fid) babci roie roelfe, begoffene Sötumen. 
ITnb roaS bie „Sßergefjrung ber SebenSfrafte" betrifft, fo mar 
id) felbft einer jener ©chroit^SJiataboren, t>on benen £>err 
Dr. fporner fo ironifcf) fpridjt; id) h^be biefen gangen ftrengen 
SBinter fjiuBurd) täglicf) 3—4 ©tunben lang mafro ei f e 
tranfpiriert unb unmittelbar barauf in eiSfaltent Sßaffer, bei 
25° groft, gebabet — unb fjabe babei bennod) metjr als 30 Sßfunb 
fefteS SJiuSfetfteifd) gemonnen unb ein ©efütjt oon SebenSfraft 
raie nie guoor. 
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gür bie CSidt) errett ber ©räfenberger Kur fprict)t alfo 
bie ©rfatjrung laut genug, roobei noct) gu bebenfen ift, bafj faft 
alle baljin fommenben Traufen fold^e finb, bie entweber non 
ben Siebten aufgegeben worben ftnb, ober bie, felbft ber Slergte 
mübe geworben, biefe aufgegeben h a & e n- behaupte bent 
£errn Dr. £orner gegenüber unb berufe mich auf baS Zeugnis 
aller Kurgäfte, baff wenige Slergte mit fo!cf)er Sicherheit hanbeln 
wie £err ißriefjnitg, ben nict)t§ überragt, nidjtl beftürgt; ber 
weifg, waS er fagt, unb t)ält, was er üerfpridjt. Sie lange 
Sauer ber ©räfenberger Kur ift relatio; fie beruht auf bent 
SEaturgefetje: baf? langwierige, tief eingewurgelte Uebel eine 
langwierige Teilung erforbern; fctjneE entftetjenbe (afute) Uebel 
hingegen ebenfo fdjneU gehoben werben. Qd) war felbft 3euge, 
wie eine heftige ©ebärmentgünbung in wenigen Sagen gang 
geteilt war; non anbern ^i^igen Kranfljeiten ergäben wir 
glaubwürbige Slugengeugen gang baSfelbe. Unb bann bleibt 
liier nie eine langwierige üftadjfranfheit unb ©onoaleSceng gu 
beforgen. Sillein faft alle baljin Kommenben finb wit Iang= 
wierigen dfronifchen Uebeln behaftet, unb bie meiften überbieS 
noct) non SJtebiginern burd)ät)te Slrgneifiedfe. Sa fann baS 
SBaffer freilich nur langfam, aber auch um fo fidjerer, wirten. 
Gutta cavat lapidein non vi, sed saepe cadendo. *) Qd) l)abe 
15 Qaljre mebigirtiert unb warb immer tränier; ein falbes $at)r 
bei fperrn ißriefgnit) h fl t mich geheilt. Qft baS ein fo un= 
günftigeS ßeitoerhältniS ? Qd) fage freubig: Stein ! 

Sie 3lnnel)tutid)teit ber Kur wirb niemanb preifen 
woEen, obwohl man fid) auch halb an baS 33cfchwerlid)e ge= 
wohnt. Sind) liegt fdjon in ber tühnen S3efeitigung unb 83e= 
fiegung fo nieler uralten unb felbft non ben Slergten gehegten 
biätetifcfjen SSorurteile eine Slrt Vertrauen unb SJtut erwecfenber 
Sufi. 2Ser fchwetfjtriefenb in baS eifige SBaffer fpringt unb 
bem erfdjrecften Slrgte beweift, bafc ihn babei fein ©d)lag trifft, 
ber empfinbet babei noch ein anbreS als baS natürliche 3Bot)i= 
behagen beS falten 33abeS! ©S ift aber aud) aEgemein an= 
erfannt, bafj in feinem S3abeorte foniel fetterer, frifcher ©inn 
unb SebenSmut h^ifcht unter ben meiftenS fet)r leibenben 
Kurgäften gu ©räfenberg. Unb non ben 3lnnehmlid)feiten ber 
mebiginifdien Kuren unb ber 2lpotheferfüdE)e h at man bod) cutcb 
nicht niet rühmen hören! £yd) wenigftenS gielje auS ©rfaljrung 
unbebingt bie ©räfenberger Kur nor. 

©ehr niel wäre noch gu fagen über bie weitern Sleujje= 
rungen beS -£>errn Dr. Corner, über fein Verwerfen ber in 


*) tropfen fjöfjlen ben Stein burcfi traft nidji, bnrdj fteteS Kröpfein. 
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©räfenberg auS taufenbfältiger ©rfahrung als $rifen geltenben 
©rfdjeinungen; über feine, fid) and) an mir felbft als burdjauS 
fatfd) erroiefene S£t)eorie ber fogenannten £SIutfd)roäre ufro. 
bodj mein SBrief ift fdjon gu lang, ltnb id) oerroeife ©ie beSfallS 
auf bie beffern Schriften über ©räfenberg. 

©chliefjlich rnüffte man eS oon einem fo entfdjiebnen 
©egner ber ©adje boä) roohl mit ®anf hinnef)men, baff er ber 
phpfifcljen unb ett)ifcf)en fpeitfraft, roomit |>err fßriefjnih burcf) 
feine $ur ber altes oergiftenben 2Beid)Iid)feit unb Schlemmerei 
entgegentritt, bennoch ©eredjtigfeit miberfahren läfft. ©emiff 
ift §err ^Srie^ni^ aud) in biefem ©inne ein mahrer SBo^ttfjäter 
beS 9Jtenfd)engef^le(^t§ unb ^at fid) fcfjon ben ®anf oieler oer= 
bient, ben ihm felbft aud) £>err Dr. Corner auf einen 2lugen= 
blid perfennt; aber nur, um if)m biefen fogleid) fdjnöbe roieber 
p neunten unb ihn ben Ütergten prüdperfiatten. §err 
Dr. £orner meint: „@S t)ätte p all biefem freilich biefeS 
SltanneS nicht beburft!" Qd) bin ber SJieinung, baff id) unb 
tjunbert Slnbre ohne biefen SJtann franf unb fied) geblieben 
mären unfer Seben lang! Ueberlfaupt ift eS eine auffatlenbe 
33emerfung, baff roie §err Dr. Corner, fo bie meiften Slergte, 
roenn fie ber ©adje auf unoerroerflicheS geugniS eine 2lrt oon 
2lnerfennung unb ©eltung nicht mehr oerfagen fönnen, fie 
biefe fogleid) mit bem ©inmitrf bei ©eite p fcfyieben fudjen: 
„‘JiaS fei aber nichts SfteueS; oon ihren altern Ülaffifern bjerab bis 
ZU ben neueften mürbe in oielen mebiginifdjen SBerfen bie fpeilfraft 
beS falten SßafferS gepriefen." Um fo fdjlimmer benn, baff eS fo 
gang unbeachtet blieb, unb baff man ben armen Kranfen lieber 
mit bürrer gunge lechzen, ober an faben lauen fßtifanen unb 
SDefoften ftcf) abefeln lieff — als ihm einen erfrifdjenben §eil= 
trunf auS ben Prüften ber SÜJlutter ©rbe p oergönnen, roop 
freilich fein S^egcpt unb feine 2lpotf)efe oonnöten finb! 

©nblid) hi er mein 33Bat)lfprud): „@f)re ber mähren 
3Biffenfd)aft ber Slergte, aber auch @h re ber bemährten 
Kunft beS ebeln Singen^ ^3rie^ni^!" 

iRubolfgreifierr oon Ralfen ft ein: „58efd)reibung 
einer langroierigen ^ranf^eit unb enbtid)en Teilung p ©räfen= 
berg" (1838): „©inige ©tunben nach meiner Slnfunft machte 
mir SSinjenj fßrieffniiz ben erften ßranfenbefud). $eber, ber 
biefen ausgezeichneten SJlann fieht, geroinnt burcf) fein ru|igeS, 
gefegtes Sleuffere fogleich 3utrauen ju feinen SBorten. SJtan 
fieht gleich, fo* mit 93ebacf)t fagt — unb fo fpricht er nur — 
hat auch feinen ©runb, unb man ift gleich im erften 2tugen= 
blid überzeugt, baff ihm jebe ©hartatanerie fern, ja feb)c fern ift! 
3)aS übrige 2leuffere biefeS meines 9tetterS fanb ich 9 an 5» mie 
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ict) e§ mir Jjatte befdjreiben laffen unb baoon gelefen hatte. 
E§ liegt in feinem ganzen SBefen eine Einfachheit, bie feben 
gewinnt. $8etrad)tet man it)n aber genauer, fo fiei)t man and) 
im (Sangen, bafj ihm 33erftanb unb ruhiges Stadjbenfen eigen 
fein muffe. Er ift gang ait§ fict) felbft geroorben, wa§ er ift. 
E§ tonnte biefem forfdjenben Eeifte nictjt fehlen, einmal auf 
bie (Sache getenlt, fein (Sgftem burd) eigne Entbedungen gu 
bereichern unb gu begrünben. ®afj er nunmehr einen euro= 
päifd)en Stuf geniest unb fidb einen unterblieben Slamen 
ermorben hat; baff er nicht nur Hunberte non Patienten be= 
hanbelt, fonbern biefe auch au§ allen Steilen Europa^ bei fich 
fieht; bat er vermag, burch feine Erfahrungen, Steife unb Slrme, 
Hohe unb Stiebrige gu bewegen, ftd) einer Kur gu unterwerfen, 
bie ebenfo unangenehm unb hart ift, al§ gur Erreichung be§ 
3wed§ bienlid) roirb; bat fein Stuf Seute oeranlafjt, in ben 
grötten Unbequemlichkeiten gu leben, fich oft in SBohnungen 
aufguhatten, roie fie bi§ bahin nicht gewagt hatten, foldje ihren 
Sienftboien gum Slufentljalt angubieten; bat er Seuten in oor= 
gerüdten fahren mit aller 93efd)eibenheit geigt, wie fie fich in 
ihrer SebenSart x>om SBege ber Statur entfernten unb fo not= 
wenbig Iran! werben mutten; bat er§ über fie oermag, lang* 
hergebrachten Eewohnheiten gu entfagen, weil fie fich tu feinen 
Erfahrungen al§ fchäblid) gegeigt haben — er hat gu tuet 
SSerftanb, al§ bat er nidjt einfehen füllte: wa§ er ber Söelt 
baburd) geworben ift! Er lieft felgt in manchen öffentlichen 
blättern fein Sob; er weit, wie oiele ihm ihr gunge§ Sein, 
roie oiele ihm ihr Seben oerbanfen — er ift aber roeit entfernt, 
fiel) herauf etroa§ gu gute gu halten. Er hat gu oiel angeborne 
Sefclfeibenheit, um nur im geringften anmafjenb aufgutreten. 
Unb wiewohl er feft oon ben roo£)lt£)ätigerx SBirfungen be§ 
2Baffer§ unter feinen |jänben übergeitgt ift unb täglich Öeweife 
liefert: lätt er hoch febern feine Uebergeugung unb benft: „3Ber 
nid)t Zutrauen hat, ber mag roegbleiben!" ... Qd) bin nun 
enblich bahin gelangt, ben Eräfenberg gefunb oerlaffen gu 
fönnen. Qdj fdjenfe meine Krüden meinem Stetter, bem braoen 
ißrieffnitg! $d) bin nict)t nur gefunb, fonbern auch, u>a§ meine 
tühnften Hoffnungen überfteigt, roieber ein bienfttauglidfer Offigier 
geworben, $mmer werbe ich m ich mit ®anf belfenigen erinnern, 
ber mir meine Krücfen nahm unb mich ber SBelt wiebergab! 
©tet§ werbe id) mit gang aufrichtigem Hergen au§rufen: „Ehre 
ißriefjnitg! Ehre bem Heilverfahren mit faltem SBaffer!'"' 

D. Eoloniu3: „ißriefjnitg unb Eräfenberg" (1838): 

„9JIÜ einem biebern „Eott grüt <Sie" trat ^ßriefjnit; in 
ba§ 3tmmer. $er erfte Einbrud entfeheibet. Sie furge ^ßaufe. 



232. aStngeng sjkiefjni^ unö Shirgäfie o. $. 1849. 

(©ej. t>ön <L © o e 6 e I.) 









233 . ©rdfenberg unb gceinmlbau t. 1850. 
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6ct)or unfer ©efpräch beginnt, reicht hin, fein ißorträt gu geid)nen. 
®ie äußere ©rföheinung ift fd)IicE)t unb anfprucf)§lo§, roeber be= 
fangen, noch prätentiös; roeber unbebeutenb, nod) tmpofant, 
roeber unfidjer, noct) herrfdjfüchtig; fie ift rein natürlich, fchmucf» 
lo§, aber offen, roat)r — ein reines ©piegelbilb be§ innern 
üDtenfdjen. (SchnurftracfS ber greEfte Stontraft ber oerfrüopelten 
£reibhau§getoächfe unfrer ntobernen ©rgiehungSfpfteme. ißriefj» 
nitjenS Körper hat gebrungene gönnen, bie bie ftete Uebung 
ber Sehnen unb SRuSMn gemährt, — bie ©igenfdjaften be§ 
normalen 9Bol)Ifein§ in einem fehlerfreien ©lieberbau. Unb 
feine Abnahme ift fidjtbar, Äraft unb Haltung finb nicht er» 
groungen, um int unbelaufcf)ten Stugenblicf gufammengubred)en ; 
nein, fie finb in ooHem, ununterbrochenem ©ebraucf). ®ie 
frifdje Stöte ber ©efunbljeit breitet fich über ba§ ®eficf)t, beffen 
fluge Slugen mit burchbringenber Klarheit in bie Sßelt flauen. 
(Schöne 3üge h«t ißrie^nih nicht- 3)och n>ie bei einem ^»olbein» 
fc£)en ober Äranachifdfen Silbe ift ber ©eift, gteichmie au§ einem 
aufgefchlagenen Suthe, barauS tu lefen. ®a§ £>aar, einfach 
rücfroärtS gefämmt, öffnet bie hohe, freie (Stirn, auf ber bie 
SJtenfchenliebe ißlatg genommen h<ü. ©ein Slngug, bequem, hoch 
forgfältig unb reinlich, tft in ber beften Srad^t be§ SanbeS 
gehalten . . . SBälfrenb ber Sflahlgeit, gurnal in ben Raufen, 
nimmt unb giebt ißriefjnih Slubieng. (Sein ©ebäd)tni§ ift 
ftaunenerregenb. @r, ber eingige Strgt, gugteich SQSirt unb Sanb» 
mann, meif ficf) unter ber SDtenge ber feanfheiten immer gured^t 
gu finben. ©in großer ÄreiS hübet fidj um feinen (Stuhl. ®ie 
gragenben überftürmen ihn, bocE) ruhig behauptet er fein geiftigeS 
©leichgemicht unb antroortet entfd)ieben, ohne (Spur oon Sdjroanfen 
unb Ungeroifjheit. $n foldfen Slugenblicfen liegt etmaS ißro» 
phetifcheS in biefem großen SJlanne . . . ißrieffnih mag fterben. 
Sa§ SBerf, ba§ er gefdjaffen, bleibt unoergänglid); menn fein 
©eift barin bie ftete SBohnung behält." 

Dr. raed. ©b. Schnihlein = 3Jtünd)en: „Seobacf)tungett, 
©rfahrungen unb ihre ©rgebniffe gur Segrünbuitg ber SBaffer» 
heilfunbe" (9Jlünd)en 1838): 

„©in längerer Stufenthalt in ©räfenberg, ba§ id) im 
Sommer 1837 nach bem SlHerhöchften SQBitlen befuchte, bie @r= 
fghrungen anbrer Slergte unb meine eignen laffen mich h^ er 
mit Uebergeugung fpredjen. Sltan toirb e§ bem guten ißriefjnitg 
nicht oerargen (fo oiel hoffe ich oon ber SiHigfeit Stnbrer), baff 
er bei grofjer Klugheit unb ^Beobachtungsgabe, ein 3Jtann non 
roohlthätigem unb frommem Sinn, mit fjöchft einfachen, milben 
SEitteln, auf -oielfacfje Sßeife gebraucht, bie Teilung oon Äranf» 
heiten übte, raofür man oft einen reichen Schatg oon SJiebi» 
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fatnenten p £>ilfe rufen p müffen glaubte; man möge e§ ihm 
uerjetfien, baf) ihn feine Serljältniffe uon ben ehrroürbigen 
Schulen ber Srabition ber ^unft prMtjielten, unb baf; er 
gleidjmohl burd) bie geiftige ©abe tief in ba§ SJtpfterium ber 
Statur eingeroeiljt mürbe. äBahrfdjeinlid) märe er, in bie ©dple 
eingeführt, niemals bap gefommen, biefe fegen§reicf)en ©nt* 
bedungen p machen. . . . Ser Stuf biefeS SJtanneS, ber als 
bürgerlicher SCBirtfctjaftler auf bem ©räfenberge bei ffreiroalöaxt 
lebt, ift nicht mehr nur uon ben heimatlichen Sergen einge* 
fdjloffen; fonbern t)at feinen Stauten: Sinzenz ^ßriefjnit), burd) 
ganz ©uropa getragen. @r hat feiten unb nur auf furze 
bie ©egenb terlaffen, in ber er bie Sage feiner Äinbheit unb 
feiner $ugenb tierlebte. Steine I)oI)e ©djule h at ihn gepflegt, 
um if)m bie Schatze be§ SIttertumS aufzufcf)liefjen, um ihn mit 
reichen ©rfahrungen früherer grofjer ^Beobachter in ärgttidtjer 
Stunft p bereichern, Somie aber ber Serg umfo t)öber empor* 
ragt, je größer bie Siefe beS Sf)ale§ ift, fo fticht jetzt baS, roaS 
Sßriefpih burd) feine eignen ©aben, burd) eignen SJhtt unb 
burd) eigne Seharrlidjfeit erreichte, fehr ab gegen ben faft 
gänzlichen SDtangel oon aufjen gegebner Mittel, $n ^ßrie^nih 
lernen mir einen SJtann fennen, ben bie Statur als einen SIrzt 
gefdjaffen ju haben fdjeint. 2Bie eS bem Künftler gegeben ift: 
bie güüe ber Harmonie ber Söne in fid) p entroideln, aEen 
anbern ein ©eheimniS, ficbi felbft juerft ein Stätfel, als eine 
gottgefdjenfte ©abe — fo ift ißriefpit) jene h°h e ©a&e t>er @r= 
fenntniS ber Stranfljeiten gegeben unb jenes fidjere Urteil über 
ben Stanb ber Kräfte beS SebenS im einzelnen 9Jtenfd)en, baS 
fid) auf eine tiefe, roahrljaft lebenbige 2Infd)auung ber organifchen 
Vorgänge grünbet. Unb roenn biefe ©abe pr ©rfenntniS ber 
Stranffieiten ^ßriejpitzen prn Slrjte macht, fo ftempelt ihn eine 
anbre ©igenfdjaft jum Staune ber Sj)at. ^riefpit} befitjt, roaS 
in unfern feiten fo feiten ift: ©nergie, unb bie zahlreichen, ge* 
Iitngenen, ausgezeichneten Teilungen, unb ber gewohnte vielfache 
fichere ©rfolg feiner Unternehmungen unb SoraxtSfagen giebt 
feinem ^Benehmen unb feiner Haltung jene fjeftigfeü unb ,Qu= 
uerfidjt unb ben Stranfen, bie bei ihm |)ilfe fudjen, baS Ser* 
trauen, ben Stut unb bie SluSbauer, bie notroenbig finb, um 
fid) einer, bem Stnfdjein nach rigorofen, Stur mit Seharrlidjfeit 
gu unterziehen, herzhaft macht er fid) an bie ^ranlheit, uer* 
folgt mit einer unerfcf)ütterlichen. burd) ßroifchenföEe nicht be* 
irrten Stonfequenz, baS uorgefe^te 3iel ber für möglich er* 
achteten Teilung ober Sefferung. Sttanuigfadje §inberniffe für 
bie ©rridjtung feiner Slnftalt lagen in ber Statur ber Sad)e, 
ba zrocm frühzeitig genug für ihn, nicht ebenfo für bie uor* 
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gefegten SanitätSbehörben bie ©infadjljett, Sicherheit unb jeben= 
falls Unfdjäblichfeit feiner Kuren entfchieben mar. @S fteigerte 
unb mehrte aber biefe fpinberntffe ber ifteib, ber ^afj, einfeitiger 
gunftgeift! SBie follte ber etmaS ©uteS roiffen, ber eS nicht 
in ärgtlichen ©dfulen gelernt l)atte? Slber bie Ueberminbung 
ber ©dfttnerigfeiten ftärfte bie Kraft biefeS 3JlanneS; bie §in= 
berniffe fpornten feinen SDtut an, fie gu überroinben; bie 3roeifei, 
bie man gegen feine ©ac^e erhob, oerboppelten feine 21ufmerffam= 
feit, unb bie SHdftigfeit unb madjfenbe 3^1)1 feiner ©egner, bie 
fie fanb, gaben i|r in feinen eignen Stugen eine immer höhere 
Sebeutung. 01)ne biefe ftäfjlenbe Kraft beS 2Biberfprud)S märe 
roo£)l ißriejjnih unb feine 2lnftalt nie baS geroorben, roaS Seibe 
je^t finb. Sei biefer ©abe ber ©rfenntniS ber Kranfheit, bei 
ber Klarheit feines UeberblicfS, bei feiner grofjen Unbefangenheit 
im beurteilen förperlidjer .ßuftänbe märe Sßriefjniig ohne .groeifel 
einer ber größten Slergte itnfrer 3eit gemorben, wenn eS ihm 
nergönnt geroefen märe, aufjer ben bügeln beS praftifdjen SÖäirfenS 
auch bie Sonnenhöhen ber SBiffenfdfaft git erflimmen. SQBer ba 
glauben motlte: bei biefer 2Irt non Kuren, bie man mit mehr 
9ted)t bi-äte tif dje, als 2B af f e r furen nennen fönnte, bebürfe 
eS feiner genauem Kenntnis ber Kranfheit, ber mürbe fefjr 
irren, ißriefjnitj l)at aber feine eigentümliche Sßeife, ben 
Kranfen gu betrauten; unb biefe ftef)t im genaueften ©inflange, 
in einem fogufagen abäguaten SSerbjäXtniffe mit bem, roaS burd) 
bie einguleitenben Unternehmungen ergielt inerben foU. @r be= 
trachtet bie gange ißerfon beS Kranfen: feine Haltung, feine 
Semegung, feinen Slicf, feine Spraye, baS ®efid)t, baS bem 
Kenner oft genug einen gangen SebenSlauf beutlicf) ergäbt; um fo 
martierter, je mehr baS Sehen non ben nerfd)iebnen Seibern 
fdjaften beroegt mar. @r hört bie @rgäf)lung ber Patienten an, 
überhört fie roohl auch 8 an 3> tnenn ber Sortrag gu lang unb 
gu breit ift; fobafj er, mie bie (Spartaner bei einer iftebe ber 
©efanbten non Sftpcenä megen ber Sänge ber 9tebe ihren 21nfang 
nergifjt unb beSlfalb baS 6nbe nicht oerfteht. @r unterbricht bie 
©rgätflung beS Kranfen burch eine Srage, unb nur in ent- 
fdjetbenben fällen, fragt häufiger auch gar nichts. Ger fieht 
feiten nach öer $unge öeS Kranfen, ben ißulS fühlt er gar nie. 
®a er häufig feine Kranfen am Sftorgen gu befudjen pflegt, 
mährenb fie in ben Kotjen eingeroicfelt liegen unb fchmitjen, fo 
ift baS fühlen beS ißulfeS an ber Slrmfpeiche bei ben Sefud)en 
felbft unausführbar. @S mürbe aber auch, gefegt, eS märe auS= 
führbar, unb eS fönnte ja füglich an ben Schläfen ge[c£)ehen, 
gegen bie $mportang ber übrigen pichen nicht non feljr großer 
©rheblidjfeit fein. Ilm entfctjeibenbften ift für ißrieffnitj bie 21n= 
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roefcntjeit beim erften Babe feiner männlichen Uranien. @r hat 
barauS einen Borteil, ben alle übrigen Slergte nicht aus @r= 
fahrung fc£)ä^en lernen: einen Ueberblid; nämlich oon ber 
©röfje ber Kranfljeit unb beS SeibenS feines Patienten unb 
non ber ©nergie ber SebenSlräfte, ber foroohl pr Slnfidjt oon 
ber Kranfljeit, als pr BorauSfidjt feiner ©enefung entfdjeibenb 
beiträgt, fßriefjnifj befitjt bie allgemeine anatomifche Kenntnis 
non ber Sage ber ©ingeroeibe unb tom übrigen, toie eS fdjeint 
fooiel, als man aus ber allgemeinen Betrachtung non tterifcfjen 
Seilen lernen fann; aber nid)t bie genaue SetailfenntniS, bie 
nur bie grucht eigenhänbiger Seidjenöffnungen ift. . . fßriefjnitj 
ift in ber Sfpt ein SJtann, beffen 3leufjerS unb beffen Haltung 
fc^on Vertrauen einflöfjt: non fräftigem, etroaS unterfe^tem 
Körperbau mit breiten (Schultern, baS ©efidjt non ben Farben 
ber Sftenfdjenblattern etroaS gezeichnet, h ft i er Stahe in allen 
Beroegungen, Stut)e in feinen ©efidjtSzügen, Stulje in feinem 
Blicf, in feinen Karen blauen 3lugen; eine roohltönenbe, h^He 
(Stimme, unb nor allem bie ermähnte geftigfeit beS Benehmens, 
bie im Umgänge mit Btenfchen ein fo entfcf)iebneS Uebergeroidjt 
giebt. ißriefjnitz ift burdj unb burdj ein SJtann ber Slfat. @r 
fpricfjt fich feiten auS. Sticht baS Sieben, baS -gjanbeln ift feine 
Sache!" 

Dr. med. ©. 31. U. 9tichter = Berlin: „Sie SBafferfur 
in ihrer roiffenfd)aftlidhen unb praftifdjen Bebeutung" (1838, 
1839 unb 1856): „2Ber h“lt e§ für nötig, noch befonberS an 
ben ©olumbuS beS SBafferS p erinnern? SBenn mir oon ben 
2Bafferfureit fpredjen, fo uerfteht eS fid) ganz oon felbft, bafj 
ber Stame Binjenj ?ßriefgni^ in ehrenbem Slnbenfen gefeiert 
mirb; benn mir beroegen unS auf bem oon ihm entbecften, 
oon ihm eroberten Serrain. ©in anbreS freilich ift e § mit 
Stauffe, — er mar eS, ber bie junge SBiffenfdjaft ber 2Baffer= 
furen bitrdj feine oon förperlirfjer Kränflidjfeit unb oieten 
moralifdjen Sdjmädjen genährte ©eljäffigfeit in eine Bahn 
brängte, auf ber fie halb unter ben rohen £änben ber Saien 
hätte in nichts zerrinnen müffen; benn ber gelotiSmuS, ben er 
unter ber SBtenge für bie SBafferfur aufftadjelte, fonnte bie 
Sache felbft auf bie Sauer nicht lebensfähig erhalten, muffte ihr 
aber notraenbig fchaben, ba er bie SDtifjgunft unb f^eiribfcfjaft 
ber Slerzte fjenmrrief." 

Dr. med. Bernharb ^jirfdjel: („^pbriatifa ober 
Begrünbung ber 2Bafferheitfunbe." Seipzig, Otto SBiganb. 1840): 
„©laubt ißrofeffor Oertel etroa, fein Soben unb Stafen h a ^ 
ber guten Sache genützt? 9BaS er angeregt, märe oergangen, 
menn nidjt bie ©rfaljrung eines ipriefjnitz glücKidjermeife feiner 
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Sehre coätan getoefen toäre; t>on feiner Sehre ift raenig oor= 
hanben, non if)tn finb felbft feine eignen Qünger abgefallen .... 
SGBenn mir in ißrieffnitj einen üftann achten, ber burcE) Qnftinft 
unb langjährige Beobachtung eine genaue Kenntnis beg falten 
SBafferg erlangt hat, unb ber burcl) faft rationelle ©mpirie einer 
großen 2tnphl Nlenfchen Teilung unb Befferung fdjaffte — fo 
glauben toir, bafj eg einem 3 roe ü en tool)t erft nact) langen 
©tubien gelingen möge, fid) ba^in emporparbeiten. ®a glaubt 
benn aber fo mancher Saie im ftoljen 3)ünfel, gleich ^riejfnitj 
fdjalten p fönnen unb fämpft mit SBaffer auf Seben unb £ob; 
ba glaubt benn fo mancher Slrgt, oermöge feines ©tanbeg auch 
bie Kenntnis biefer Sltethobe, bie bocf) eine eigne Uebung oor= 
augfet}t, inne p haben. . . ®ie geniale ©rfinbung be§ ^riefj= 
nit), feine finnige Kombination beg falten SSBafferg hat man 
früher nidl)t gefannt. Unb bocf) ift if)m bag SBaffer fein. 
Unioerfalmittel, al§ roag e§ ißrofeffor Oertel auSfc^reit .... 
^ßriefpit) ift ein einfacher unb anfprucl)§lofer SJtann, ber burch 
eine einfach oernünftige Slmoenbung beg falten SBafferg bie 
glucflid)ften Kuren oollführt unb beffen Nutsen für bag Seben 
unb bie 3BiffenfdE)aft oereroigt hat ... • ©eine Kenntnig ber 
Kranfheiten ift eine empirifdfe, aber bie 2lntoenbung feineg 
SJlittelg eine rationelle. Ohne anatomifcE)e ober fonftige mebi= 
Sinifdje Kenntniffe, h Q t er ficE) eine eigne $bee oon bem Baue 
beg menfd)licl)en Körperg gemalt unb eine ebenfo eigne oon 
ben Kranfheiten, bie an bie roljeften feiten ber £>umoral= 
Pathologie erinnert, aber burcf) einzelne ©rfcheinungen im 33er= 
laufe ber Kranfheiten bei feiner 3Jtetl)obe gerechtfertigt roirb." 

Dr. med. @. 35. S5ictridE) aug Seipjig: „©rüfenberg, 
roie eg ift" (1840): 

„®iefer SOtann fd>eint oom ©cfjidEfal beftimmt p fein, 
eine neue Slera in ber @eilfunbe p eröffnen unb bag SBiffen 
unb ©treben beg Slrjteg auf Beobachtung unb Slmoenbung ber 
reinen Naturfräfte prfidfpführen. . . . 9Dtit fefter SBillengfraft 
geht er feinen @ang fort, beobachtet feine Kranfen unb entlaßt 
bie, bie feine biätetifctjen Borfcfjriften nicht befolgen. @r ehrt 
jeben feiner ©äfte nach ©tanb unb SCßürben, aber alg Kranfe 
finb fie ihm alle gleich! fpier fieht er nur bag Seiben. @r 
gicbt ben ihn Befragenben furje, bünbige Slntmort, unb fein 
©dharfblidf erfennt halb bie Urfadfe ber Kranfljeit. @r befud^t 
feine Kranfen p gufj unb p Nofj. 9lud) in feinen glanjenben 
aSerhältniffen bleibt er fich gleich- SÄitleibenb, im engem 
Vereine ein betoährter greunb, ift er oerfcEjloffen gegen Neugierige, 
furpjeg gegen oorlaute fragen, artig, aber, mie oiele behaupten: 
mifjtrauifch gegen bie Slergte. ©ein ißrinjip h e 'BU Steinige! 





214 


©ntferne bie fd)äbtid)en Stoffe, bie materiellen Urfadjen ber 
Kranff)eiten; entferne fie burd) baS SBaffer. (Sine einfache 
SebenSorbnung, ber ©enufj frifdjer Suft unb Bewegung unter= 
finden bie BBafferfur. ©o benft itnb f)anbett ber SJtann mit 
bem einfachen 3leu|ern unb bem flugen @eftd)t, fo benft 
ißriefenifg, ber Sanbmann ber ©räfenberger gölten, ber fid) burd) 
feine wiffenfd>aftlic|en Steifen bitbete, ber bie SBorte ber SJteifter 
ber Hod)fd)uIe nid)t oernafim, unb bem bieSetiren ber unfterb= 
lidjen $oten ©riedjenlanbS unb StomS fremb finb; fo benft, fo 
Ijanbelt er, fein Talent als eine ©abe ©otteS betrad)tenb. ®ie 
Stadjbarfdjaft giebt iljm baS Sob eineS red)tlid)en SDtanneS unb 
affuraten Hauswirts. . . . ißriefjnit) füll bie grofje ©abe befifgen: 
im ©erud) unb in ber Befdjaffenfjeit beS ©cfjweifjeS bie Kranf= 
f)eit gu erfordern @r fief)t nie auf ^5ut§= unb Hergfdjlag, fon* 
bern beurteilt ben Kranfen nad) ben Slugen unb nad) ber 
Haut. . . . ißriefjnit} felbft wünfdjt nur ein unparteiifdjeS, un= 
befangnes Urteil; nur baS auf Uebergeugung gegrünbete 
Sob. . . . ©eine Kranfenwärter l)ält er in ftrenger StufficEjt. 
©ie muffen ebjrlicf), tfjätig, befcfjeiben, nerfdjwiegen, reinlich 
unb, waS namentlich bie weiblichen anbetrifft, güd)tig unb 
ohne alle Kofetterie fein. @r felbft wirb baS Schamgefühl nie 
fränfen." 

Dr. med. Stuppricht, §ofrat: „©hrenrettung beS Bingeng 
ißriefjnit) unb feines §eiloerfaf)renS" (1840): „ißriefsnit^enS Ber= 
fahren ift ebenfo meifterljaft, als in nieten Regierungen originell. 
9Ber biefen Sltann in foldjen oergweifelten gaben roie bei ber 
Behanblung ber ©holera fo befonnen unb gwecfmäfüg oerfahren 
fiel)t, ber wirb fein Talent anetfennen unb feine fc£)arfe unb 
richtige Beurteilung beS einzelnen gatleS, worauf bocf) alles bei 
Behanblung ber Kranfheiten anfommt, gu würbigen toiffen. 
Sößie ißriefjnitg baS SBaffer als entgünbungSraibrigeS SDtittel 
gu h<*nbhaben nerftefjt — bieS ift ber ©langpunft feines 
BßirfenS. SBer £>ier nur einmal feine Stulje, Sicherheit, baS 
Schnelle unb Beftimmte feines ©ntfdjIuffeS unb bie f)errlict)en 
©rfolge feiner Slnorbnungen beobad^tet i>at — ber wirb willig 
feine h°h e SUteifterfd)aft anerfennen. Bis gu biefem fünfte 
wirb eS jebern leicht, baS falte SBaffer als Heilmittel angu= 
wenben; allein bieS ift bie Klippe, woran jeher fd)eitern 
wirb, ber eS freoelnb unternimmt, einen Kampf het s 
oorgurufen, ben nur ber SJteifter fiegreicf) gu befteljen 
o er mag. Unb bafj bieS ißriefjnitg fann, baS beweisen Hunberte 
oon gälten, ©r ift ein feltner Btann, ber ben leifeften SBinf 
ber Statur fogleid) erfaßt, iljn richtig gu beuten unb trefflich gu 
benutzen t>erfteJ)t. ga man ftaunt, wenn man als Slrgt baS Ber= 
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fahren beS ißrießniß nä£)er beobachtet: rote richtig biefer SJtann 
bie fo höchft mamiigfaltige SDBirfurtgSroeife feines Heilmittels 
erlannt I)at, unb mit roelcher Umficht unb Sicherheit er bei ber 
2lnroenbung biefeS fräftigen Sliittels »erfährt! Seber unbe= 
fangne Slrzt mirb ben ©djarffinn unb bie Beobachtungsgabe 
biefeS einfachen SRanneS bercunbern muffen, raenn er fiei)t, mie 
er, nur geleitet unb gelehrt burdf biefe beiben Führer, geroiffer» 
maßen inftinltartig, eS fo trefflich »erfteht: fein -gjeiloerfahren 
bem ^ranfheitS^arafter unb ber gefamten Snbini» 
bualität beS Uranien gemäß p mobifipren unb ben $ranl= 
heitSnerhältniffen fo genau anzupaffen. ®aß er aber bie gorm 
ber JEranlheit größtenteils unberüdfid)tigt läßt, gereicht ißm 
roohl ficher nicht 3 um Borrourf; benn feber, ber bie Ueber» 
Zeugung geroonnen hat, baß bei ber größten Berfcfjiebenheit ber 
äußern gönn, baS innere SBeJen, bie eigentliche Urfacße ber 
^ranlßeit fidf bod) ganz gleich bleiben !ann — ber mirb in 
biefer Begehung ben ^rießniß ficher höher ftelten, als manchen 
Sftezeptfdjreiber, ber unbekümmert um ben innern ©haralter 
ber ^ranfheit, nur für ihren Flamen baS SJtittel ftetS in Bereit» 
fchaft hält." 

Dr. med. |johcnbaum (1840): „ißrießniß h fl t ärgt= 
licheS Talent, obgleich er leine ärztlichen Üenntniffe befißt, als 
bie, bie ihm fein -Jtachbenfen unb feine (Erfahrung »erfchafft 
haben. Shtßerbem h at ihm ber §immel eine ©abe »erliehen, 
ohne bie ber Slrjt, auch bet ben ausgezeichneten Sähigleiten, 
nur eine fehr llägliche Stolle in ber SBelt fpielt; mir meinen 
bie ©abe: fid) baS Bertrauen ber SJtenfchen zu erroerben. @r 
ift ein BirtuoS in feinem Sache, unb menn ich einmal in 
bie unangenehme üftotroenbigleit »erfeßt roerben foUte, mich einer 
SBafferlur zu unterziehen, fo mürbe ich mich immer lieber in 
bie fpänbe beS ißrießniß, als in bie feiner Sänger unb Sfta<h= 
treten begeben; menn gleich biefe ®oltorbiplome aufzuroeifen 
haben. BieleS, roaS anbern Shtrmethoben, z- ber -grnutöo» 

pathie eines $ahnemann zuftatten lam, baS fam unferm 
ißrießniß nicht zuftatten. ©r mußte fein SUnblein »on ber 
SBiege auf heranziehen, unb eS mag ihm mahrtich nicht menig 
ÜDtühe gefoftet haben, bis er eS fo meit brachte, ihm bei ber 
SGßelt ©ingang zu »erraffen. 2Bie aber aus talentoollen 
ftinbern, bie ficß burch SBiberroärtigleiten unb fpinberniffe auf 
ber Bahn beS 9tuhmS emporringen müffen, geroöhnlid) bie 
tüchtigften SJlänner merben: fo hat auch er ben Triumph erlebt, 
baß fein Slinblein auS ber -Jtiebrigleit zur ^öße ßerangeftiegen 
ift unb ficß mancher gerühmten ÜJtpmphe led an bie ©eite 
ftellen bann. SBir 2 lerzte gönnen bem SFtanne ben Sohn feiner 


2Inftrengungen; mir glauben, baff er eS reblich mit ben SftettfcEjen 
meint unb mit aßen ihm gu ©ebote fte^enben Kräften bie Qbee 
ju oerroirflichen gefugt f)at, bie er 31 t oerroirflichen berufen ge= 
mefen gu fein fctjeint." 

S^eobor non K 0 b b e: „ißriefinit} unb ©räfenberg" 
(1841): „ißriefjnitgenS Slnblicf überrafdjte mid). Qm erften 
Slugenblicf glaubte ich, einen reichen ©utSbefi^er in ber SJlarfct) 
gu fe^en. Qfoliertheit unb ein burdjbringenber SBIicf faßen 
guerft an ihm auf. @r h<*t aber babei ein b)öd)ft ungeniertes, 
einfaches SBefen, baS non bem ber 23etnol)ner unfrer fetten 
Schoßen um nieleS abroeicf)t, unb er geigt fic£) gang mie ein SJtann 
non oornebmem ©tanbe. ©eine Sippen telegraphieren fortroährenb 
unb oerfünben geioiffermafjen fdjon feine Slntroorten, ehe fie 
non ihm gegeben roorben finb. SDabei ift eine Humanität in 
feinem @efic|te aßgemein auSgebreitet; eS ift aber nid)t ein 
SBoblmoßen, baS ber ©ingelne für fidE) in 21nfpruch nehmen 
fann, fonbern ein ber gangen SJtenfcbheit geroeit)teS unb h a * 
beShalb für biejenigen, bie ihre ©ubjfetioität gu feEjr bei ihm 
geltenb machen tooßen, fogar etrnaS SlbftofjenbeS. Sßan fieht, 
ba{j ifkiefinitg für eine Qbee lebt, unb bafj er nid£)t en detail 
mit aßen üßlenfchen ©efdEjäfte machen fann, fonbern gegtnungen 
ift, bieS en gros gu tbun." 

Dr. med. K. ©. Kirmfje: „Kalt SBaffer" (1842): 
„2)aS gange gebilbete ©uropa richtet je^t feine S31ide auf einen 
fchlichten Sanbmann, unb aßer Sßunb preift feines Samens 
3iuhm unb ©h re - ©ein SScrbienft ift: bie einfachfte ©abe ber 
Sftatur gu einem großen SD^ittel gegen bie Seiben ber SJlenfchheit 
erhoben gu h a & en ? unb welche Teilungen er bamit ooßbradjt 
hat, begeugt nur eine, bie allgemeine Stimme! ©ein 
|jauS ift gu einem 93etheSba geroorben, unb non Sag gu Sag 
oermehrt ficE) bie Sßenge ber §ilfefuchenben, inbem ni<|t nur 
aus Seutfdßanb, fonbern auch aus aßen anbern Staaten 
Kranfe jeglicher 2 lrt bie SBaßfahrt gum berühmten SReifter be¬ 
ginnen. ©elbft bie ülergte, bie anfangs oon Unglauben be¬ 
fangen, bem neuen ^eiloerfahren in ben SBeg treten gu müffen 
glaubten, fdjeuen fid) jetgt nicht mehr, gu ihrer eignen 93e= 
lehrung nach ©rafenberg gu reifen. Sßit OertelS SOtethobe, 
beffen ©driften ißriefjnih fpäter laS, fonnte er fid) nicht be= 
freunben, unb feine Sefdjeibenheit ftanb mit OertelS Fanatismus 
im SBiberfpruche." 

ißrofeffor Dr. med. Sehr eher „Sie Kaltmaffer= 
heilmethobe" (1842): „ißriefjititgenS SSerbienfte fönnen nur bann 
gang oerftanben roerben, toenn man fidE) oergegenroärtigt: unter 
welken Umftünben biefer fdßidhte, aber mit bem feinften Qnftinfte 
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unb einer ausgezeichneten Beobachtungsgabe auSgeftattete Sanb= 
ntann feine ärgtlic^e SJtiffion erfüllte. @S bleibt für äße geiten 
berounberungSmürbig unb zugleich eine erhebenbe Sthatfact)e, bafj 
ein unftubierter, aber felbftänbiger Oeift mit genialer Unmittel= 
barfeit eine foldje einfache unb grofje Söahrheit aitffinben unb 
meiter entfalten fonnte; mie fie bie 2Bafferl)eilmethobe in fid) 
fdfliefjt. gaft gleichzeitig mit Derlei lebenb, oerbreitete er hoch 
bie neue Sehre auf ganz anbre SDBeife als biefer. SBährenb 
Derlei in bie Särmpofaune ftiefj, roirfte ißriefjnih geräufdfloS 
in feinem füllen ®örfchen. gmmer mehr unb mehr erroeiterte 
fich ber Kreis ber bei ihm fpilfe fudjenben Kranfen, fobafj fich 
©räfenberg fchon uadh roenigen fahren einen europäifd)en Stuf 
ermorben hat- Stoch Z u feiner geü mürbe bie Kaltroaffer=|jeil= 
methobe fo entroidelt unb fo oerooßftänbigt zur Ausführung 
gebracht, mie bieS burd) ißriefjnih gefchehen ift; noch nie mar 

fie fo roirflich inS Seben übergegangen, mie eben fehl. @r ift 

als ber Bater berfelben zu betrachten. Unb info= 
meit er hierbei oon bem ebeln Bemufjtfein unb Beftreben: 
feinen Stebenmenfdjen zu nützen, geleitet marb, moßen mir auch 
biefen SJtann, ber fein Acferfelb »erlief, um fich au f bem gelbe 

beS ärztlichen SBirfenS z u oerfudfen, bie g3flid)t ber @aft= 

freunbfdjaft üben unb ihn in Anbetracht feiner unbeftreitbaren 
Berbienfte um bie ärztliche Kunft unb leibenbe SJtenfchheü herz= 
lieh millfommen heifjen! gft eS benn eine ©tf)anbe, ehrlich z u 
befennen, bafj biefe ober jene Bereicherung unfrer SOBiffenfdjaft 
oon aufjen herftammt?" 

Dr. med. Seopolbgreifjerr oon ber 2) e cf e n = 
Himmelreich: „ißriefjnitz unb bie SSafferfur" (1845): „SBenn 
auch bie 3eit oorüber ift, roo bie SBafferfur unb ißriefjnitj ben 
©egenftanb ber SageSunterhaltung bilbeten, fo ift barurn baS 
gntereffe für fie nicht erlogen, — im ©egenteit geminnt bie 
Hpbrotherapie immer mehr an ©eltung, unb eS magt fchon 
fein Arzt mehr: fie für reine Sljor^eit zu erflären; mie bieS an= 
fangS genug ber gaß mar. 39ei ißriefjnit} ift bie Kräftigung 
beS Körpers ber Hauptlfebel, mit bem er bei chronischen 
Kranfheiten fo SBunberbareS leiftet. @S ift auch fein fteter 
2 öa£)Ifpruch: „SJtüffen noch fräftiger roerben!“ ®r befiehl burd)= 
aus nicht auf oorgefafjten Siteinungen, maS fd)on barauS erheßt, 
bafj aße bisherigen Berbefferungen in ber methobifdjen An= 
menbung beS falten SBafferS nur oon ihm felbft herrühren." 

g. £. ift au ff e: „SJtiSceflen zui ©räfenberger 2ßaffer= 
für" (1846): „Binzenz ißriefjnih! ®ie Steigungen unb Ab= 
neigungen beS gnftinftS ftnb bie ©ängelbänber, an benen bie 
Statur SJtenfd) unb S£ier auf bie Balm ber ©lücflidjfeit unb 
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©efunbbeit leitet. Ser SJtenfdj ift nicfjt beftimmt gu fetbftanbiger 
©mangipation au§ ben 23anben ber Statur; jebe Stuftebnung 
gegen bie (Stimme ber Statur ift eine Stenotte, eine ©meute, 
unb bie folgen finb Jammer unb ©lenb. ©in großer Seit 
ber SJtenf^tjeit bat biefe 33anbe gerriffen unb ift be§batb ner= 
früppett unb quatbetaben; er ge£)t ben SBeg gur 9Sernid)tung. 
Stettung ift nur möglich burd) Umfetjr gur Statur, gur @in= 
fad)t)eit — ba§ ift Sugenb. ©efunbbeit ift nur möglid) bei 
©nttialtung non adern, toonor ber pnftinft be§ Staturmenfdjen 
raarnt; befonber§ non ben ©iften, bie man beliebt fiat, SJtebigin 
gu nennen, unb non ben ©etränfen, bie bie d)emifd)e ®unfi bc= 
reitet, unb bie bie geinbe ber menfdjticben Vernunft finb. 
Teilung ift nur möglich burd) oielfadje SBenutjung ber ©lemente: 
Suft unb Söaffer. Solche ©ebanfen finb e§, bie au§ bem 
Sichten unb brachten, au§ altem S^un unb Stampfen be§ SSingeng 
fßriefjnit) at§ teitenbe Sterne blitjen. @r fprid^t fie nidjt au§, 
toeil er fein greunb oom Sprechen ift; er roanbelt feine 
©ebanfenbatinen fo ftuntm unb einfam, raie non 
je bie aufjerorbentIid)en unter ben SJtenfdjen e§ 
get^an haben. @r ift mehr at§ ein ©enie in mobernem 
Sinn; er ift ein SBeifer, ba§ |ei|t: ein ganger, matjrer SERenfc^! 
SBo^in immer er bag Stuge feineg Ieud)tenben ©eifteg gemanbt 
batte, ba mürbe er neue SGBabjr^eiten gefitnben, neue S3af)nen 
bem Sehen aufgefd)Ioffen haben. Sag Sd)icffat bat ibnt bie 
Teilung ber SJtenfdjen angemiefen. Schon ber Qüngling er= 
fannte mit fcbarfem 33Iicf in bem ©ebäube ber ^jeitfunft, bag 
bie ^abr|unberte berabgeerbt, an bem SJtitlionen Arbeiter ge= 
baut — ein Sabprintb oott mörberifcbem Srug unb Qrrtum. 
Sdjon ber Jüngling batte ben fetfenfeften SJtut, im SBiberfprud) 
mit ber Slutorität ber ^atjrtaufenbe, mit bem ©tauben non 
bunbert SJtitlionen SJtenfdjen, feine eignen SJteinungen gu bitben, 
auSgufpredjen, feftgubatten — ja fein Sehen auf bie SSatjrbeit 
feiner SJteinung gu feigen! Ser füjne Sab rourbe genommen, 
unb mit biefem geroonnenen Ya banque mar e§ entfliehen: 
bafj bermateinft ber bunfte Söauernfnabe ber entlegenen Subeten 
bie alte, titetgefd)müdte, orbenbebangene SSergiftunggfunft in bie 
Suft fprengen merbe! Ser fed)ge^njä^rige Jüngling b)ettte fid) 
non Sungenentgünbung unb fd)limmem Stippenbrud) in un= 
glaublich furger 3eit, unb gmar burd) ein Verfahren, bag nach 
ben Sehren ber alten £>eilfunft ben Sob bringen fottte. Sltg er 
bieg grojje Stefuttat errungen batte, nerfotgte fßriefjnitg mit 
fübner SBettentbederfeete ben Stur§, ben er eingefcjtagen, auf 
einem gäitglicb unbefd£)ifften SJteer. Sie Stttantig, bie er ent= 
bedien follte: bie glücffetige Qnfet ber Reifung, tag roeit binaug 
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unb war Derfdfleiert unb oerftedt hinter bem ©djaum einer 
fürchterlichen Sranbung. 

2>enn roolfl mag man bie totbrohenben Slrifen, rote fie 
baS SBaffer aufruft, unb burd) bie fjinburd) allein ber Sßeg gu 
c£)ronijd)en ^ranltjeiten ge^t — mit ber fd)redlichen Sranbung 
Dergleichen. ©oldie ErifiS mit ihrem h# en lieber, begleitet 
bisweilen felbft non Saferei, roäre mehr als hi nre i c h en ® 9 e= 
roefen, um jeben gewöhnlichen äRenfdjen unter Rittern unb 
©chreden non ber betretenen Saljn gurüdgufdjeuchen. Slber 
fßriefjnih blieb ruhig, fall, feft; benn eS roar ihm ©eroiffheit, 
bafj bie Satur nie lügt unb nie ins ©lenb führt — unb er 
folgte ja ben SBinfen ber Satur! ©o ftanb er unerfc£)ütterlicE), 
ein groeiter ©olomb; er allein gegen baS Sellen unb ©potten 
ber alten SBelt, fo fteuerte er fein Schiff in ben fpafen einer 
neuen SBelt. Sun hat er bie Sranbung unb bie Ungeheuer 
beS SReereS h™t er fid); nun fleht er, ein palmbebedter £elb, 
unter ben ißalmen ber neuen SBelt, bie er entbedt hat. ®er 
bu biefeS liefeft: Sanne bein Säbeln, bis bu biefe Slätter 
gu ©nbe gelefen! SBenn bu auch ba noch fpotten mödjteft, 
lafj eS hoch; giet)’ tun auf bie ©ubeten, fieh in baS Sluge beS 
Singeng Smefjnih/ fieh bie ^reubenthränen feiner ©eretteten unb 
höre baS ©tammein if)reS SanfeS." 

@. SB. ©iulilmann: „SluS ben ©rlebniffen eines 2Baffer= 
argteS": *) „Singeng Sßriefjnits roar bamalS (1846) bereits eine 
Söeltberühmtheit unb obenbrein ein SRittionär. S)ennod) er= 
fct)ien ber Sfann fo einfac£), befdjeiben, fittlid) rein 
unb harmlos f in blich, roie id) es nie an einem anbern 
SRanne in reifen fahren gefehen habe. @r befafj eine höchft 
ftattlidje, unb roaS noch fcltner ift, eine imponierenbe ©eftalt. 
@r roar breit oon ©chuttern, h°<h D0It Srufi unb gerabe im 
Süden. Sinne unb Seine waren muSlulöS, unb er fdjritt auf 
feinen aufjerorbentlid) gierlich geformten fpfjen fo leidet unb 
elaftifch nn e e i n $Hrfd). £>änbe waren ebenfo fein unb 
hübfdf) geformt roie bie $üfje; unb roenn er fieh einmal in ein 
ihn intereffierenbeS, längeres ©efpräd) einliefj, fo rebeten fie 
häufig mit. 2)er $opf fafj fd)ön auf ben ©chultern, roar groß, 
runb unb rooljl bebedt oon einem blonben, etwas gelrauften 
$aar. ®ie ©tim war breit, h oc h nnb roeiff, unb barunter 
fafsen groei auSgegeidfnet flare, graublaue Slugen. 3)iefe fd)ienen 


*) ©iußlmann fdjreißi üßer biefe Sßriefeniß »Eßaratteriftif in einem, 
©riefe an ®ufiab SBoIßoIb: „3cß erinnere, baß ba§, h>a§ icß hart („§au§* 
Blatter" btm g. SB. ©adlänber unb ©bmunb §öfer) üßer qSriefenife gejagt 
fjaße, mir au§ iiefftem bergen gefommen ift. Sfcß ßaße ben Üftann bereßrt, 
toie icß toenige SKänner bereßrt ßaße." 
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oftmals nidjt btof £id)t p empfangen, fonbern aud) Sicht au§= 
pftra^Ien ; eS roaren eben Stugen, mie fie £)in unb roieber 
©igentum genialer SJlenfdjen finb. ®ie Stafe mar roohl pro= 
portioniert, ber SJhtnb giemlid) grofj, oon feinen, fdjmaten 
Sippen unfäumt, unb eS lag um it)n ein StuSbruct oon SBit} 
unb Schlauheit, roie ich foldjen gleich ftarf heroortretenb fonft 
nur an fjeinrich £>eine gefehen habe. ®ie Sorberzäl)ne roaren 
burd) ben §uffd)lag eines $ferbeS teitroeife auSgefctjIagen unb 
befdjdbigt; baS $inn roar runb, oott unb ftarf. ®ie garbe 
roar eine gefunbe, ziemlich gebräunte, unb obfchon baS ganze 
©eficht aufjerorbentlid) ftarf oon ißocfennarben t)eimgefud)t roar, 
machte es bod) einen fjödjft angenehmen ©inbrucf. Stuf 
faltenb roar eS mir, bafj ißriefjniiz ben gangen Sart glatt rafiert 
trug, roäf)renb bie 9Jtet)rzabI feiner Äurgäfte roachfen lief, roaS 
roachfen roodte. ®ie Reibung biefeS merfroürbigen SttanneS 
roar aus einem graugrünen Sßodftoffe gefertigt. Um ben fialS 
trug er ein fdjroargfeibneS £ud) tofe gefnüpft, oft trug er i£>n 
auch oödig blof. ®ie einzigen Reichen oon SujuS in feinem 
Stnpge roaren eine um ben f>als getragene gotbne Uhrfette 
unb ausgezeichnet feine, ftetS roie frifd) gefallener Schnee 
glänjenbe SDBäfd^e. f)in unb roieber trug er einen teilten 
©trohhuf auch roohl eine Sftütje; meiftenS aber fah man ihn 
mit unbebecftem ®opfe gehen. Unter ber grofen Slnjahl oon 
Silbern, bie oon ^ßriefnitz erfd)ienen finb, giebt nur eines eine 
roirftid) gute Sorftedung ooit ihm; nämlich jene§, baS im 
$at)re 1850 bei Sraun in SBien herauSfam unb oon Sfarl 
©oebel gezeichnet ift. 3)iefeS zeigt ißriefnitj fo, roie ade SBett 
ihn fannte: in feiner 9tatürtid)feit, in feiner $ägtid)feit. Stuf 
aden anbern Silbern ficht man ihn im ^racf mit Drben unb 
üdtebaiden behängt, roaS mir gerabe fo paffenb beu^t, als roenn 
man ben alten Studier im Sdjlafrocf malen ober in @rz bar= 
fieden roodte. ^riefnif roar ber (Sohn eines einfachen £anb= 
manneS unb früher felber Sanbmann geroefen; auch hi n S er 
noch j;et)t mit grofjem Qntereffe an feiner Sanbroirtfctjaft unb 
fprad) gern unb gut über Ianbroirtfd)aftlid)e fragen. Sd>ul= 
unterricht h atte er nic^t mehr genoffen, als baS beseitige 
^Regiment DefterreichS in fteinen ©täbten bulbete. SRan be= 
Zroeifette auf bem ©räfenberge adgentein, bafj er, feinen Starnen 
abgerechnet, etroaS z« fc£)reiben oermöge. Unb bod£) roar biefer 
SRann ber oodfommenfte ©entleman! Sßenn er unter einem 
Raufen oon dürften, Prinzen unb ©rafen ftanb, fah er, trotz 
feines einfachen graugrünen StodfeS, immer als einer ber Sor= 
nehmften auS; unb niemanb rourbe eS im geringften auffädig, 
ihn als ben SRittelpunft zu fehen, um ben ficf adeS roanb unb 
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breite. @r oerftanb, fing unb gut gu reben; mit roenigen 
SBorten nmfjte er oftmals Situationen unb ißerfonen auf baS 
SEreffenbfte unb ißlaftifchefte p fdjilbern. -Jtod) mehr aber 
oerftanb er bie grofje Kunft gu fchtoeigen unb felbft 
b u r cf) ©d)toeigen g u reben. Qd) bin übergeugi, baf} 
eS menige 3Jlenfd)en in l)eroorragenber ©teEung gegeben hat, 
benen bie eigne $unge fo menig Stäben unb Kummer be= 
reitet |at mie ihm. „SaS ©rün, baS ihn umtauet, t)at ihm 
ben Vlicf geftärft, baff er Vergangnes flauet unb künftiges 
ermerft. Ser SBalb in näd)t’ger ©tunbe h fl t um fein D£)r 
geraufd)t, bafj eS im tiefften ©runbe ben ©eift ber SBelt be= 
laufet)!" — fo fingt Ufjlanb in einem feiner fdpnften ©ebicEjte 
oom tauberer SÄerlin, unb mir mar eS roäljrenb meines 
Slufeut^alteS auf bem ©räfenberge ftetS fo, als habe baS 2ln= 
flauen beS SCßefenS unb SBirfenS oou Vingeng ißriefjnit) ben 
Sidjter p biefen Verfen begeiftert. SBar ber fühle, ftiEe, fief) 
immer im .gügel t)abenbe Vtann bort oben gtoifchen 2Balb, 
bemooften Reifen unb Vergriefen nicht ein noch größerer 
ßauberer, als ber Vterlin ber ©age eS je geroefen ift? $n 
einen ber abgelegenften, bem Qtembenoerfehr bis ba|in am 
roenigften pgänglidjen Söinfel SeutfdjlanbS fjatte er Saufenbe 
oon reichen unb oornefjmen Seuten gu gieren gemußt; hatte 
fie bort bal)in gebracht: aU bem p entfagen, roaS fie bisher für 
angenehm, nützlich, ja, notmenbig gehalten; hatte fie, bie oon 
KinbeSbeinen an ber -Katar ©ntfrembeten, p biefer SKutter 
gurüefgeführt. ©ieht baS nicht einem 3aubertoerfe gleich: bie 
Samen ber ^öd^ften 2lriftofratie gu oermögen, bafj fie mit 
naeften ^üfjen im tauigen ©rafe fpagieren; bafj fie fid) in 
bünner Seimoanbfleibung einem SBinter mit einer Kalte oon 
16—24° 9t. auSfetjen? ©ieht baS etroa feinem gauberroerfe 
gleidt): unfre SJlänner gu betoegen: bem fauchen, bem Kaffee, 
bem SBein unb bem Viere unb taufenben anbern fogenannten 
©enüffen gu entfagen? Surd) ißriefjnit) mar in ber Sh ft t mef)r 
ober minber aEen Vefudjern beS ©räfenbergS gum Veroufjtfein 
gefommen: bafj, toie fx<f) jeber felber franf madjt, jeber audh 
nur burd) fid) felbft gu gefunben oermag!" 

HierongmuSfiorm: „©räfenberger Slquarefle" (Verlin, 
©ebrüber ißaetel, 1848): „SaS Heilmittel, baS 9touffeau im 
Saboratorium feines ©eifteS fatib, o|ne bamit bie gange Vienfchheit 
furieren gu fönnen, roenbet ber Vouffeait ber blaffen SRaterie: 
ißriefjuit), mit glüdlidjem ©rfolge beim eingelnen Kranfen an. 
@r führt ihn auf bie Vebürfniffe ber einfachen Vatur guritef, 
benen niemals bie Vefriebigung fehlt- • • . 9Jiit wahrhafter 
Slngft hatte id) eS oermieben, gleich nach meiner Slnfunft gu 


222 


ißriefjnitj p fenben. 9Jtan hatte mir ©djauererregenbeS non ber 
©räfenberger .£>eilmethobe erzählt. . . . ©o lieft id) benn ißrieft= 
nift lomrnen. @r trat ein: im fchlidjten, grauen Sftocf, eine 
fefte, gebrungene ©eftalt, bie ^ßerfonifiprung ber ©efunbheit, 
ein praftifcfter SeweiS non ber ©rfprieftlichleit ber ©räfenberger 
SebenSweife. @r fcftien nid)t§ p roiffen non feiner eignen Se= 
beutung. ®en runben, meinen Sauernhut in ber -gjanb, bie 
feinen Sippen ernft gefd)loffen unb ben forfcftenben Stil; be§ 
©enieS im Stuge, imponiert er mehr burcl) bie eble @infact)J)eit, 
bie fein ganjeS SQBefen dprafterifiert, als burch eine gelungene 
SBürbe, bie fict) fonft t)ernorragenbe ©rfdjeinungen beiplegen 
fucfjen. Unb bie§ ift bewunbernSwert an biefem Sauer, bem 
nicht bie Sßaffen ber Silbung p ©ebote ftanben gegen etroa 
fid) einfd)Ieid)enben ‘Mnfel unb |>od)mut! Stber er ift ein ber 
Statur treu gebliebenes ^inb; fie beleihte ihn mit einer gött= 
liehen ^errfctjaft über eines ihrer ©lemente unb gab i£>m fonft 
nur noch eine göttliche SDtenfdjenliebe, bie ihn bap trieb, bie 
SRaftregeln, bie er infünftartig trifft, otjne erlernte 9Biffenfc£)aft, 
bloft non feinem ©enie bap geleitet, prn ©egen ber belebten 
SJtaterie anptnenben. $n bieS feine ©enie ift fein ganzes 
SCßefen aufgegangen, ©r betrachtet eS nicht raie einen errungenen 
Sefift, mit bem er fid) brüften Jönnte; er betrachtet, er beurteilt 
eS gar nicht. ©S ift feine Qnbinibualität, bie fein Serbienft 
baran h a */ geboren morben p fein. @r begreift bie Qrrwege 
ber SJtenfchen nid)t, bie p Slranfheit unb Serberben führen, 
unb fühlt fid) barum erfreut, wenn ihm ©elegenheit roirb, fie 
unter feine ^»errfd^aft, nämlich unter bie ^errfdjaft ber un= 
mittelbar wirfenben Staturfräfte p bringen ©in ©hriftuS ber 
SJtaterie, ein ©rlöfer oon ben liebeln be§ SeibeS, brauet er 
nid^t pm SRärtprer p werben an feiner ©enbung; benn feine 
Sehren finb oon p greifbaren, finniidjcn ©rfolgen begleitet, um 
miftoerftanben werben p fönnen. Qn ber ^ulturgefdjichte ift 
ihm ein wichtiger Staunt aufbehalten, unb er wirb ben größten 
für bie ÜDtenfdjheit wirfenben ©eiftern nur infofern untergeorbnet 
fein, als bie SUlaterie bem ©eift untergeorbnet ift, ohne beSfjalb 
für weniger wichtig p gelten; ba ©eift unb SJtaterie nicht su 
trennen finb unb erft in ihrem 3ufammenl)ange bie SBelt bilben. 
$d) erzählte ihm meine £h:anlengefchid)te, bie er ruhig unb 
fcfjmeigenb anhörte, ohne gewiffe, graoitätifche Reichen DeS 93er= 
ftänbniffeS p geben; wie fie Slerjte bei foldjer ©elegenheit pr 
©i^au p tragen pflegen. $n ber £h at giebt ih m bie Ser= 
gangenheit beS Uranien, unb waS er nid)t ber eignen 2ln= 
fd)auitng rtnterpg, nur wenige SlnljaltSpunfte für bie 8Bat)l 
feiner SJtaftregeln, bie, troftbem fie fid) beS eislalten SBafferS 
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als beS einzigen SBirfungSmittelS bebienen, bod) non erftaunenS= 
inerter Mannigfaltigfeit finb. @r muff felbft prüfen, gief)t aber 
gu biefem ßmecfe nicf)t baS gemof)nte ärgttidtje Kranf|eitSbaro= 
meter: ben fßulS, fonbern nur fein eignes geübtes Sluge gu 
fftate. ©o gebot er mir benn, micf) inS Koftürn ber 2lntife gu 
roerfen. ®iefe Ot>ibifct)e Metamorpljofe müffen fid) alle in 
©räfenberg it)r |jeil ©ud)enben gefallen laffen, and) bie grauen. 
SUlit Mülje gelang eS, ben efjrlidjen, naturfräftigen fßriefjnitg 
p übergeugen, baff er in biefer 33egie|ung ber ©initifation, bie 
it)m fonft fo millig gum Dpfer gebracht wirb, bie eingige Kott= 
geffion machen ntüffe, unb baff ber forfdjenbe ©eift feines SlugeS 
unb bie £>eiligfeit beS groedeS feine genügenbe 33eruf)igung 
abgebe für bie gioilifierte Sügenb, bie fid) gu gut fennt, um fid) 
burd) einen Slnbern als burct) einen materiellen ©dreier nor bem 
Unijeiligen gefcfjütjt gu glauben. ©S ift geroifj, baff ber einfache 
fßriefjnit) feinen 33eruf gu innig unb roürbeooll auffafjt, als baff 
er feinem Sluge einen für ben ffroed überflüffigen 93licf geftattet 
l)ätte — allein, er muffte fid) in ben Söiberftanb ber ißrüberie 
fügen unb ein roeiblidjeS 3luge für feine 2lbfid)ten einüben unb 
bienftbar machen. ®od) reid^t bie münblidje Mitteilung, bie 
i^m bann gemacht roirb, nidjt immer f)in, i£»m ooKfommene 
©ic^er^eit gu geben. $enn baS ©eniate an biefem Manne ift, 
baff ilpn ber Menfdjenleib gleid^fam burdf)fict)tig ift, roie bem 
Quetlenfinber bie ©rbe, unb baff ein 33lid iip belehrt, in 
roeld)em innern ®eil ber Quell beS UebelS ftedt. Ofjne einen 
begriff non ber mebiginifdjen Sfjeorie ftc^ angeeignet gu Ijaben, 
ot)ne anatomifdje Kenntniffe, rnie fie bie ©djule gemährt, gu 
befi^en; ja fogar, oljne jemals ber ©eflion einer Seidje bei= 
gerooljnt gu Ijaben, trägt er bod) ben notlftänbigen 33au beS 
menfdjiicfjen Körpers mit allen Knocfjen, MuSfeln unb -Jteroem 
gefleckten in innerer Slnfdjauung unb f)at fidk bafür Flamen ge= 
bilbet, bie freilick roeit non ber t)erfömmlid)en rniffenfdjaftlidjen 
Terminologie abroeidjen; bie aber burd) ifjre finnreicfje 33e= 
geidpungSart, morin geroölplicl) ber 3roed be§ genannten Teiles 
mit einbegriffen ift, ben praftifdjen 2lrgt in baS größte @r= 
ftaunen fetten. 

■Jtadjbem er mid) unierfudjt Ijatte, erflärte er: mi(f) gur 
Kur anne^men gu tnollen. Mit biefer ©rflärung ifi faft immer 
gugleid) bie ©arantie ber Teilung gegeben. Tenn mit eiferner 
Konfequeng roeift er folctje Kranfe gurüdf, für bie er fein 33er= 
fahren oljne ©rfolg glaubt, unb ioiberfprid)t bamit felbft bem 
non feinen geteilten Patienten mit fcfjroärmerifdjer Tanfbarfeit 
nerbreiteten SBafjn: baff im Sößaffer ein Uninerfalmittel gegen 
alle Kranfljeiten gefunben märe. -Jtidjt bie gürfpradje ber 
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einflufjreichften Sßerfonen, rtodE) fein eignes äRitleib, baS iijn 
allen Seibenben gegenüber befeelt; noch bie größten pefuniären 
ßufagen, benen er überhaupt eine nicht erheuchelte, fonbern 
wahrhafte Uneigennütgigfeit entgegenfetgt, oermögen itjn feinen 
©runbfäigen abwenbig p machen. . . . Sie unerbittliche &'on= 
fequeng, womit Sßriefnih unheilbare Traufe gurüdtweift, woburd) 
er ihnen ben lebten SReidjtum beS Unglücklichen: bie Hoffnung, 
nimmt, fönnte ihm für ©raufamfeit angeredjnet merben; aber 
mit Unrecht. Senn non ben 2lergten ber Umgegenb unb gu= 
weiten beS gangen SanbeS anfangs h e fti9 bekämpft unb ben 
ärgften Sßnfeinbungen auSgefetgt, hätte ein etwaiger ©terbe= 
faß unter feinen Patienten, ber ftubierten unb geprüften 
Stiersten nicht leicht als ©djulb beigemeffen wirb, f einer SQBirt= 
famfeit halb für immer ein ©nbe machen fönnen. . . . 2US 
mid) Sßriefsnitg oerliefj, war ich fd)on non einem unbef<f)reib= 
liehen ©efütjt ber Hoffnung unb beS SBohlbehagenS burd) s 
brungen; feine wenigen, fpartanifd) kur gen, aber ein= 
bringtidjen SBorte hotten mich mit ber ©eroiffheit ber ©enefung 
unb mit htngebenbftem SSertrauen für ihn erfüllt, als hätte mich 
ber ©tab beS SleSMap berührt; ober als hätte ich *>er ©öttin 
|jpgiea felbft für einen Slugenblid in ben üirmen gelegen. . . . 
Sen größten ©ieg jebod) hotte bie 2tnticioiltfation ©räfenbergS 
bei ben ©amen errungen. 

2BaS im übrigen ©uropa weber bie grünblidjften Sßrebigten 
ber SHergte, noch &ie |? ur dt)t nor ben fdjredenbften Krankheiten, 
noch t)ie ßteoolution non Qahrhunberten in Kleibern unb ©itten 
nermocht hotten — baS war Sßriefjnitj gelungen: einige Samen 
— ni<ä)t aße, aber, hoch einige — hotten baS SRieber oer= 
bannt. . . . Sftan hot non jeher am auffaßenbften unb munber» 
barften baburej) gewirft, bajl man nur baS ©infadjfte unb 
SRatürlidjfte wieber gur ©eltung gelangen liefj! Unb wer 
tonnte ein beffrer Slpoftel ber Sftaturkräfte fein, als ber innig 
mit ihnen nerfchwifterte 93auer? . . . 

Sftach Sifcfje, benor er auf einem feiner ©nglänber, bie 
ihm non Kanalieren gefdjenft würben, bie er aber eben nicht 
faoaliermöfjig reitet, gu feinen Sßatienten nach gtetwalbau eilt, 
hält er mit ben ©räfenberger ©äften Keine Konferengen, fragt 
unb orbnet an. @r nimmt täglich mit ih ncn t>aS grähftüd, 
Sßlittagbrot unb Slbenbmahl ein unb weicht für fidj felbft nicht 
im geringften non ber Siät feiner Oranten ab; obwohl 3rüf)= 
ftüd unb Sllbenbbrot nur auS kalter SRild), bie feine eignen 
gasreichen fperben in fchmadhafter 5Bortrefftiä)teit liefern, unb 
auS fdjwargent $8rote beftehen, baS in feinem |jaufe gebacken 
wirb. Unb boc£) wäre er reich genug, ft)baritifcE)e ©enüffe be= 



236 . 3Sinjenj SßriejjnitjenS ©eburt§f)au§. 

(Sftö'd) einer $ßf;otograp§ie.) 



237 . 5prte§nt^=aJlaufoleum. 

(©ej. oon E. ©oebel 1864.) 
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galjlen gu fönnen! . . . 9Ean lernt §ier bie ©tiEung ber aE= 
gemeinften, natürlidjften 93ebürfntffe höher fehlen als bie 
(Sättigung ber raffinierteften ©elüfte. . . . $n folgen frittfd)en 
unb feineSroegS gang gefahrlofen SEomenten, wenn bann bie 
Ärifen eintreten, bie gumeilen non heftigen fiebern begleitet 
roerben, geigt fid) erft baS ©enie, ber ÜEaturgeift, non bent 
ißrießnitg befeelt ift, in feiner gangen überrafcfjenben $t)ätig!eit. 
Sann iüirb jeber Sößaffertropfen gu einem bienfibaren ©eifte, 
ber non feinem §errn unb EEeifter Übermacht unb halb gegügelt, 
halb gefpornt, gur regten $eit unb am regten Ort feine rechte 
EBirfung tf)ut. . . . Sie ipringipien ber SBafferfur, auf @in= 
fadjheit ber SebenSmeife, Austreibung gerftörenber, frembartiger 
©toffe, t)armonifcf)e Uebereinftimmung aEer Kräfte gegrünbet, 
werben halb nicht meßr bloß auf bie franfßaften ßuftänbe beS 
SeibeS, fonbern aud) auf bie ber ©efeEfcßaft ftetS meßr unb 
unb mehr gur Anmenbung fommen muffen." 

Dr. med. Subrotg ©ad)§: „Sie $eilfraft beS falten 
SBafferS" (1849): „ißrießnih auf ©rafenberg mußte eS nicht, 
als er, einem göttlichen Triebe folgenb, baS SBaffer als §eil= 
mittel anraenbete, baß Qafjrßunberte lang nor ißm fcßon Aergte 
unb Baien baSfetbe in größerer ober geringerer AuSbeljnung 
angemenbet hatten; baß eS fcßon mehrmals im Kampfe mit ber 
Argnei geftanben, aber, thöricßten Sßorurteilen, ber 23equemlid)= 
feitSliebe beS ißublifumS unb bem ©igennutge ber SEeöiginer 
unterliegen mußte, ißrießnitg mußte eS nidtjt unb ging um fo 
unbefangener feine eigne 33ahn. @r menbete baS SBaffer guerft 
an fid), als er noch Sfüngling mar, an; gu einer ,3eit, mo jebe 
©pur baoon aus bem ©ebiete ber SEebigin, ja auS ber Siätetif 
»erfcßrounben mar. @S mar bieS um ben beginn biefeS Qahr= 
hunbertS, in auSgebehnterer SCßeife, als |>ahn unb Derlei, a u dj 
ohne 31 hnung, baß biefe SEänner ejiftierten. Qch 
habe monatelang in ©rafenberg unter ben Surgäften gelebt. 
$n ©rafenberg, mit feinen fdjönen, milben bergen, mit feinen 
bunfeln, heimlichen Sannenroälbern unb raufcßenben OueEen; 
im ©rafenberg, mit feinem ißrießnitg! SBer je einmal bort 
geraefen ift unb felbft fo niel gelitten hat, roie leiber id), ber 
fann eS nie oergeffen!" 

3E. 9tul = ißariS: „SSier ^ahre in ©rafenberg" auS bem 
grangöfifcßen überfe^t (1849)*): „ißrießnijg ift baS größte ärgtlicße 
©enie, baS jemals gelebt hat! Surcf) oier Sah« habe id) mit 
ißm an bemfetben Sifche gefeffen, uier $al)re lang habe ich ißn 
faft jeben Sag gefeljen, unb id) habe ihn immer als benfelben 


*) Stocfjmaß in btefern Kapitel toieberljolt. 
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gefitnben. ®iefer SRann ot)ne 93orgän.ger. (3Jtöd)te er in ben 
bommenben $ab)ri)unberten einen -Jtadjfotger finben!) gab uns 
ein 99eifpiet bei ©infadjßeit, bei ättäfjigbeit unb bei 5Ritd)tern{)eit. 
®urc£) metjr als breiig $ab)re war fein Seben eine unauS= 
gefegte 2lufopferung für bie ättenfdjtjieit; felbft fein ©d)taf, feine 
91ub)e würbe nidjt geadjtet. $n einem Stlima, roo wäbjrenb beS 
SSinterS baS £f)ermometer bis auf 30° ©. faßt, mar er faft 
jebe ßtadjt genötigt, aufguftetjen, unb, ungeachtet ber intenfioen 
Stätte, trotg SBetter unb ©djnee, ging er, nur feiner Siebe gut 
SJtenfdffjeü ©et)ör gebenb, bie ©d)ät)e feines SBiffenS otjne @in= 
fdjränbung auSgufdjütten; otjne fict) burd) bie.gurdjt abfjatten gu 
taffen, etroa einen Unbanfbaren metjr gu mactjen. SDBie oft I)abe 
id) nic£)t biefe ftupiben ©efdjöpfe, biefe ©tjaraftere ot)ne 93ieber= 
beit, fic£) beftagen, itjn läftern unb oerleuntben b)ören! .ßeljn*. 
fünfzehn, gwangig ^atjre unb oielteidjt nod) met)r tjaben ,fie an. 
Sflebigin unb S&lebiginer, an Sttebihamente aßer Farben unb an: 
©tjartatane aßer Sänber. oergeubet; fie Ifaben % (Mb an 
©mpiriber oerfdjwenbet, unb bod) wunbern fie fic^', bafj ißriefjnitj 
itjnen nidjt bie ©efunbtjeit in roenigen ©tunben wiebergeben 
bann. Qljre Körper waren fo entnerot, ib)re Organe fo ge= 
fdjwädjt, ber gange Organi§mu§ fo oerfdßedßert — unb bod) 
mosten fie jctgt ©labiatorenhämpfe oerridßen! 2)ie Oueße beS 
SebenS mar bei itjnen bitrcJ) bie StuSfdjmeifungen einer fatfdjen 
©ioitifation unb burct) bie folgen einer fd)metgerifd>en SebenS= 
meife oerfiegt, unb fie glauben, gum getjnten Sttate baS mabeß 
tofe Stteib ber Qugenb angietjen gu fönnen. ^riefjnit), rut)ig 
unb halt gegen baS Sob, gteidjgittig gegen llnbanbbarbeit, blieb 
immer berfetbe grofje Sßtjitofopt) (ofyne e§ eigentlich gu wiffen) 
mit bem Sädjetn auf ben Sippen; einem Säctjetn, aus bem ber 
93eobad)ter teilet nterben bonnte: wie ^ßriefjnitg bie SJtenfdjen 
fd)ät)te — fo nämlid), als fie wirttid) gelten, $d) war in 
©räfenberg fdjwad), entnerot, erfdjöpft, me(and)olifd), burd) oiete 
2tergte in Sirüffet, ißariS, SBBien, Berlin, StnoerS, in ber ©djweig 
unb am ßlfjein beinahe gemeuchelt angebommen — unb nad) 
einem 2lufentt)alte oon oier fahren ging id) ooß Straft, ©nergie, 
unb ©efunbfjeit oon ba weg, inbem id) bie ScbenSbraft frifdjer 
unb energifdjer als je in meinen oerjüngten ©liebem wirben 
füllte. ^ßriefjnih ^atte ein SBunber mefjr gefdjaffen!" 

ißrofeffor Dr. ©rnft Kapp: „jftauffe, ber 9tefor= 
mator ber 2öafferb)eiXCunbe" (1850): „sßriefjnitg ift eine ewige 
Söatjrfjeit unb bann, wie aße großen 9Bat)rt)eiten, nid)t me|r 
wegbiSputiert werben. ^ßriefinit) ftetjt atS SSegrünber feiner 
.jpeilletjre wie jeber ©rfte eingig ba. ®er Unterfcfjieb gwifdjen 
feiner Setjre unb ber ber Stiebigin ift ber, bafj biefe bäum gu 


227 


ertjalten oermag, roo jene auf nidjts ©eringerS als auf pljpfifdje 
SBiebergeburt auSgeljt.'' 

SRebipnalrat Dr. Ringler in ^önigftein t. St. (in 
Briefen an £>auptmann Slipper): „§unbertmal im beginn meiner 
bpbriatifdjen Saufbalp mar ict) fdjroanfenb: mie icf) biefen ober 
jenen tränten beljanbeln folle. Qmmer erfdjien mir baS Silb oon 
ißriefjnitj. ©ein fefter, ernfter 93Xicf burdjbrang mir SJtarf unb 
Sein unb gab mir ben nötigen 9Jtut unb bie erforberlidje SluSbauer. 
SBäre ber ärgttictje ©tanb oon fjeüte nidE)t gar fo renitent unb 
feinbfetig gegen alles, roaS nur nad) Sffiafferfur riedjt, fo mürbe 
ict) nod) auS meinen pl)lreid)en ©rfafirungen SötandjeS anS 
S£age§lid)t treten taffen — aber bie ©acfje bleibt pnäd)fi ttn» 
beamtet; oielleidjt bis ein junger ißrioat= 2 )o 3 ent einige perlen 
mit ber $eit tjerauSfinbet unb fie für eigne ©rfinbung auSgiebt. 
@ S mirb nod) lange mähren, bis ißriefjnitj als 
baS anerfannt mirb, roaS er roirflid) mar: ber 
mebijinifctje ©olumbuS! ©o lange biefe Slnerfenmtng 
nicljt erfolgt, mirb bie äßelt unter bent mebijinifd)en ^anbiuerf 
met)r leiben als unter ber ißeft. . . $d) fab einftenS ißriefjnit) 
bei einem ®iner, baS er ju @t)ren beS SteicfySftattfjalterS gab, 
umringt oon tjödjften Staatsbeamten, unb machte meine Um» 
gebung barauf aufmerffam: bafj er burd) feine b°b e , breite 
©tim, fein Seib unb ©eete burdjbringenbeS Sluge, fein tief» 
finniges, ernfteS SBefen, feine beifpiellofe Sefd)eibenl)eit in auf» 
faltenber SBeife oor ber gangen ©efellfdjaft f)eroorleucf)tete. . . . 
@S mad)t mir ein großes Sergnügen, geroiffermaßen als Stad)» 
ruf an ben ©räfenberg, $l)nen meine beibcn großem ©djriftcfjen 
überfenben p tonnen, ©ie merben barauS meine ©efinnung 
gegen ben großen Üfteifter erfdjliefjen fönnen. Stadjbem biefer 
in ber Süteratur, felbft oon feinen ©Gütern, aufs Unmürbigfte 
beljanbelt, oon ben SRebijinern p ben Soten geroorfen mar — 
nafjrn id) eS mir IjerauS, feinem 2lnbenfen meine ©cfjriften p 
bebijieren, roaS mir, rote gut oorauSpfeljen mar, feine Stofen 
einbrad)te; aber bie £>od)ad)tung unb bie ißftid)t ber Sanfbarfeit 
nötigten mid) p biefent ©ctjritt, ben icf) übrigens nie bereuen 
roerbe. . . . SBenn ©ie meine ©djriften genau burdjlefett, merben 
©ie fittben, bafj id) bemüht mar: ber alten, oerrotteten äRebijin, 
bie mel)r Unfjeil angeridjtet t)at als ©Ijolera unb ißeft, ein ^)aar 
nad) bem anbern auSpraufen. ißriefjnitj ift eine pro» 
oibentielte ©rfdjeinung geroefen, eine Saufenb» 
ja^r = ißflanäe; er erfdjien, als bie SSÖelt unter 
bem ifieftf)auct)e ber 97t e b i g i it am laute ft e n ft ö f) n t e. 
Söenn fein ©influfj nod) nicf)t alles umgeftaltet l)at, fo liegt 
ber ©runb pm Seit barin, bafj bie $ntereffen ber 2tergte unb 
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bie beS ißublifumS nicht biefelben finb. ®ennoch ift fein @in= 
flufj unberechenbar. 

®ie SOBelt ift fdjneUIebig unb rtnbanfbar, unb bie ©pigonen 
benützen bie $eroen nur p gern als Seilern pr ©rhölpng beS 
eignen StuIpteS. S)od) gebe ich bie Hoffnung nicht auf, bafj 
ißriefjnit) noch mit ber 3 eit baS, inaS er mar: 
ber größte £t)era:peut, ber fe gelebt t)at, mirb 
anerfannt werben. . . . ißriefjniij Ifatte, befonberS im 
lebten Sejennium feines SebenS, täglich einige Jjeifje 2)oud)en 
non norn (fabe Schmeicheleien) unb falte 2)ouc^en norn SRücfen 
her (rohe Sefd)impfungen) befonberS non folgen erhalten, benen 
er bie größten ®ienfte erroiefen f)atte (ERunbe, Etauffe!). ®er= 
artige unangenehme ©rfahrungen oerliehen bem AuSbrud feines 
©eficfjteS tiefen ©rnft, eine geraiffe Sitterfeit, fogar SRifjtrauen — 
befonberS gegen bie Aergte. . . . 

ißriefjnit} mar oorgugSweife ein pronibentieller SRann mit 
ho|er ERiffion. SDeShalb mar ihm bie SRajeftät ber ©eftalt, 
bie Schärfe ber ©inne unb beS ©eifteS, feine SeobachtungSgabe, 
reiner -Jtaturfinn, UebergeugungStreue unb eine geftigfeit unb 
Äonfequeng gegeben, bie fich nor feinem £>inberni§ beugten. @r 
mar am größten, roenn er gegen baS Unmögliche anfämpfte! 
SBenn man mit ißriefjnih fprach, fo trat fein burchbringenber 
Slid in bem ©rabe henwr, baff man mehr nor bem ©eifte non 
ißriefjnih ftanb, als nor bem Körper. 

$n ben erften fahren meiner hpbriatifchen ißrajis famen 
mir häufig Sülle nor, mo id) im Zweifel mar: ob ich S^ebigin 
geben foüe; immer ftellte fxcf) mir baS Silb non ißriefjnih gegen= 
über, unb fein geuerblid trieb mich immer roeiter norwärtS. 
2)abei gab ich meiner Segeifterung für feine ißringipien oft in 
fo unnorfichtiger SBeife AuSbrud, baff ich mir bie Qnbignation 
beS meilanb naffartifrfjen 9Rebiginal=$ollegiumS in bebenfbict)er 
Söeife pgog. . . . Sßenn ich $h nen etwas p emphatifch er= 
fdfeine, fo wollen ©ie foldjeS meinem Alter, befonberS bem 
ilmftanbe pfchreiben, baff idj mein gangeS ©lüd feit niergig 
fahren meinem Aufenthalte auf bem ©räfenberge p nerbanfen 
habe. $<b nerftehe hinunter weit weniger bie, übrigens nicht 
p oeradftenbe, materielle Ausbeute — fonbern baS fpegififd) 
ärztliche ©lüd, inbem non ben mehr als 30000 rein 
hpbropathifd) non mir behanbelten Uranien 
£>unberte Teilung fanben,bie nach ber m e b i g i n i = 
fd)en ERetfjobe nicht gu heilen gernefen wären. 
Aber eS waren mir auch uon ber gütigen Sorfefpng, wie bem 
grofjen EReifter, niele unb fernere Prüfungen norbehalten; bie 
aber unter ©otteS Seiftanb in glängenbe Triumphe ausliefen. 
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®od), meine alten Ringer oerfagen mir faft ben ®rud. Qdj 
ne^me mit banferfülttem §ergen gegen ©ott, ben großen Slieifter 
unb feine noch lebenben Angehörigen I)ter Abfd)ieb. . . 

SJtarie non ©olomb („SSingenä ißriefjnit) unb beffen 
SBafferheilmethobe gu ©räfenberg". 23re§Iau, £>. 33. Sdph= 
mann. 1850): 

„ißrieffnitg mar ber ©rfte, ber bie befonbre h e üf ame 
SBitffamfeit be§ falten 3Baffer§ auf ben menfd)ttd)en Körper 
entbedt hat, ber eine bewunberungSroürbige @infid)t in fie be= 
fügt, unb ber einem jeben Kranfen, einer jeglidjert fdjmadjen 
ober ftarfen ißerfönlid)feit bie rechte Art, ba§ rechte SRaf? unb 
bie nötige Au§bauer anpafjt; ohne faft jemals gu fehlen, nor= 
auSgefetjt, bafj ber ißatient feine SSerorbnungen richtig oerfteljt 
unb pünftlicf) ausführt. SBemt man ißriefsnihenS unermeßliche 
©infidjt auf bem ©ebiete feiner ^eilfunft gu berounbern ©e= 
legenljeit hat, fomie fein fd)netle§ ©rfennen ber Kranfheit; roenn 
man fieljt, roie er lang eingetnurgelte, gang nerattete, tief ter= 
ftecfte d)ronifd>e Seiben, gegen bie alle ÜDUttel ber ÜUtebigin 
nichts gu t^un oermod)ten, gu feilen nerftef)t, unb groar fo, 
baß er bie Kranfheit mit ber SBurgel herauSgieht, ohne ba= 
bitrch irgenb einen örtlichen Nachteil gu oerurfachen, niel weniger 
noch im allgemeinen ben Körper gu fd)nmd)en, ober fonft un= 
tüd£)tig gu machen, unb baß oielmehr ber fo ©enefene gu feiner 
ursprünglichen, natürlichen Kraft gurüdgefütjrt wirb unb foldEje 
im oollften SUtaße nutjen unb genießen fann; wenn man bas 
©litd hat gu feljen, roie eS mir burd) fed)§ $aljre oergönnt 
roar: mit welcher gefd)icften, fräftigen |janb, mit welcher ©icf)er= 
heit ißrießniß bie afuten Kranfheiten behanbelt, fo baß 
biefe in einer ungewöhnlich furgen geit geheilt werben, ohne 
eine Schwache ober fonft einen üftaditeil gurücfgulaffen; wenn 
man fdjließlich betrachtet, wie ber burch bie ÜEßafferfur ©enefene 
an Seib unb Seele gu einem neuen, frifdjen Seben gelangt, wie 
ein folcher alle leiblichen nnb geiftigen 23orurteile oon fiel) ge= 
ftrcift h ft t, wie einfad) er in feinen 33ebürfniffen geworben, unb 
hoch fo oiet reicher an SebenSgenuß, wie heilfam geregelt in 
feiner SebenSroeife, unb roie leicht unb froh eE baS Sehen 
trägt, — bann wirb man mit einer gerechten 3Bertfd)ätpng 
unb mit einer 33emunberung für ißrießnitgenS §eilmethobe er= 
füllt unb gu bem AuSfprud)c gebrängt: baß ißrießnitgenS §eil- 
mcthobe gu ben oorgüglichften äftitteln ber feigen $eit gehört, 
um fo ber überbanbnehmenben 33erwei^lid)ung beS SHenfdjen 
in unferm alten ©uropa gu fteuern, fowie auch ben fo fiect) ge= 
roorbnen 9Jlenfeineci)eu gu m gefunben Seben gurüdguführen; 
hauptfäd)Iich aber baS h era nroachfenbe ©efd)Iec^t oor leiblichen 
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Hebeln ju fd)ü^en, moburd) bie Qugenb im aßgemeinen je^t fo 
gebrücft unb tjeruntergetommen ift, baff fie bie 2 lnforberungen 
be§ SebenS nidjt als eine fdt)öne Aufgabe, fonbern als eine 
Saft betrachtet unb ^anb£)abt." 

$. Stichelet (Stüglieb ber frangöfifcEjen Slfabemie): 
„SaS Steer", überfe|t non griebrid) ©pielhaßen (Seipjig, 
SBeber, 1861): „@o fahen mir ißrie|nih nach ben 
Bacchanalien ber ffteftauration (1830) ber h°^ en SBtriftofratie 
t>on ©uropa bie häufte Suffung auferlegen: fie mufften fich 
mit Sauerbrot nähren; bie jarteften Samen mufften fich unter 
eisfalte SBafferftürje fteßen. ©0 groff ift beim Sienfchen bie 
Siebe pm Seben, fo groff feine §urct)t »or bem Sobe, feine 
Stnbaäjt oor ber iftatur — fobatb er fühlt, baff feine Straft 
nadßäfft." 

Dr. med. Starl Seutfd): „^Srie^ni^ hat bie burd> 
(jahrtaufenbe unbefannt gebliebenen Cueßen ©räfenbergS ju 
einem fßaftoluS gemacht unb fich felbft 3 U einem Phänomen, 31 t 
einem Orafel unb Qbol geftattet, baS roie jenes ber groffen 
©efehgeber unb StriegStjelben nod) bei Sebgeiten burch Senfmäler 
gefeiert mürbe." 




^Hücfbltcf unb 2lusblicf. 


^o^anniSnadjt! Sie fladernben ©onnroenbfeuer finb er-- 
lofctjcn, bie Reitern ©äffe gur 9tuh gegangen. ©tili roarbS in 
33erg unb Sj)al. Sie traumhafte 9tad)t fenfte itjre fRicfenfittidje 
gur ©rbe nieber. Ser abnehmenbe SJionb fommt tuie eine 
©ilberampel über ben bitnfeln ©ebirg§famm emporgeftiegen. 
$ein 3roeiglein regt fich, nur bie SEBaffer im Sf)ale rauften 
unabläffig. £>ie unb ba noch ein fd)immernbe§ Siebtem in 
frieblidjen Raufern unb Jütten. 2lm fchroeigfanten $immel 
glitgern SJiitlionen ©ternlein. Heimchen girpen gu meinen güfjen 
— fonft fein Saut be§ fronen Seben§, ba§ fid) ben Sag über 
ntübe gejubelt unb gearbeitet t)at. SBunberfame $of)anni§nad)t! 
SBer fönnte ba fd^lafen, wenn bie ©ebanfen im ®opf fid) au§= 
fpinnen mie ©ommerfäben? fjier, auf ber grofeen Stoppe be§ 
@räfenberg§ fiel) id). 2lu§ grünem ©egmeig tjeroor fd)immert 
bie frieboolle ©ruft. Qn Defterreid) ift SSingeng ^riefjnitg ge= 
ftorben, in Seutfdjianb ift er non ben Soten aitferflanben. Qn 
Seutfd)Ianb haben feine $been unb $8eftrebungen fefle 
angenommen unb gegen 100000 Scanner unb grauen gum 
„Seutfdjen 9tatur£)eilbunbe" nereinigt. 93on ißriefmihianern ift 
biefe mächtige ©efunbljeitSfirclje gegrünbet morben. ©d)on 
Dr. SJtunbe („SJiemoiren eine§ 3Bafferargte§". 1844) ergäfjft 
un§: „2luf meinen mehrmaligen Steifen burch ®re§ben hatte ich 
bie i8efanntfd)aft be§ bortigen 2Bafferterein§ gemacht, ber 
au§ lauter fehr achtbaren Sßerfonen beftanb, bie gum Seil in 
©räfenberg geroefenroaren, unb bie fid) für bie §pbriatif 
ober, roie man e§ früher nannte, ^pbropathie intereffierten." 

(Solche Vereine haben fid) nach unb nach immer mehr ge= 
bilbet. Sie 2lergtefchuft hat ihnen non Slnfang an feinblich 
gegenübergeftanben. @§ ift roohl mar: fie trieben nicht nur 
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HbSteue — fte trieben aud) ^»etlfunbe; fie teerten unb pflegten 
nämlich bie Hpgiene in gefunben unb franfen Sagen. SBo hört 
überhaupt bie Hbgiene auf, unb n>o fängt bie Heilfttnbe an? 
Saburcf) unterfd)eiben fic£> eben SSingeng ^rieffnitjens) Heilmittel 
(^Urformen) non benen ber ©cEjutmebijjin: ßein ©efunber nimmt 
SJlebifamente, um gefunb p bleiben; root»! aber bat jebe 
SBafferanroenbung neben ber eigentlichen Ijeiltunblicfjen Stufgabe 
auch eine oorbeugenbe (bt)gienifcb=propbblaftif<be) Sebeutung. 
SJtan nimmt SJäber, Umfdjläge ufm. in ber ^ranf^eit, man 
fann fie aber ebenfo gut pr @rböt)ung ber ©efunbtjeit nehmen. 
SJtebifamente mürbe fein ©efunber geniefjen, au§ bered^tigter 
$atrd)t: er fönnte fid) franf machen; burd) groecfmäfjigen biäte= 
tifdjen SBaffergebraud) jeboc^ ift noch fein ©efunber franf ge= 
roorben. ^m ©egenteil: Sttte, bie bie SBafferfur nur „ber 
SBiffenfdjaft halber" burd)mad)ten, befannten: baff fie ficf) nachher 
boppett mobt gefüllt bätl en ! Stlfo au§ biefen (bpgienifd)en) 
©rünben fdjon hätte fein „fenfeitS non ©ut unb 93öfe" ftetjenber 
Str^t etroa§ gegen bie SBafferoereine haben bürfen, benn ihre 
93eftrebungen roaren lebiglid) auf§ 9SoIf§root)I gerichtet. 216er 
nod) ein befonbrer ©runb rechtfertigte ihre ©jiftenj. SSiele 
mebiginifcb) Stufgegebenen batten mit bem Strpeimittel=S(berglauben 
gebroden unb burcb ^ßrieffnit) Seben unb ©efunbbjeit roieber= 
erlangt. SBaren biefe bei oorfommenben Sfranfbeiten in ber 
gamÜie nicf)t oerlaffen mie ber Stein auf ber Straffen? Sie 
Sterjte in ihrer ©efamtbeit fümmerten fid) nicht um bie neue 
Heitmetbobe, fonbern liefen ©otteS SGßaffer über @otte§ Sanb 
laufen. So faben fid) benn alte Stnbänger biefer Sehre ge= 
groungen: Selbftbilfe p üben! ®a§ fßrinjip ber Selbft= 
|ilfe, ba§ gegenroärtig ba§ ganje moberne Staat§Ieben bur<b= 
bringt, ift ja gerabe ba§ gunbament be§ fßriefpibifcben 3Berfe§. 
®urd) Selbftbilfe mar fßriejfnit) auf bie SBafferfur gefommen. 
Unb nicht nur, baff fid) ber ©injelne oermöge ber ibm einge= 
bornen Staturbeilfraft £>clfen foH, nein, auch ba§ SSoIf al§ 
fold)e§ folt fid) felbft helfen; b. b- e§ fott nach gefunbbeitlicber 
Stufflärung ftreben, biefe Stufflärung praftifdt) betbätigen unb 
ficb in gewöhnlichen Seibe§nöten ohne bie Hilfe einer befonbern 
®afte p b^fen miffen. greilid) ganj roerbeit bie Sfranf beiten 
nie au§ ber SBelt fdjroinben — au§ leicht erftärlidjen, natür= 
lieben ©rünben; aber unenblicb fiel fann p ihrer ©infdjränfung 
getban roerben — burcb un§ felbft! StudE) Sterbe roerben immer 
nötig fein. Stber je mehr mir bem ibealen SBunfcbe Hippel§ p= 
ftreben: e§ möchten alte SJtenfcben Siebte unb alte Siebte 
9Jlenfdt)en roerben — umfo beffer mirb e§ in biefem irbifeben 
^ammertbate roerben. 
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SQ3er roüfjte nicht, bafj prn feilen oiel SBiffen unb 
können erforberlid) finb? 2lber baS Sßiffen allein — namentlich 
baS unnütze, falfdje SBiffen — mac£)t nicht ben fpeilfünftler; 
ber roahre 21tr§t (2lrtift) roirb rate jeher anbre Künfiler geboren! 
@S ergreifen unenblicf) oiele Jünglinge ben ärztlichen 23eruf, 
otjne aud) nur itn geringften bap berufen p fein. Unb bie 
ftaatlichen Prüfungen unb $itel geben itnS feine ©ernähr! 
ißriefpit) raar aud) gefommen, um baS |jeil=ißrioileg p burcf)= 
brechen. @S ift tf)öricht nach beiben ©eiten hin, raenn jemanb 
glaubt: Sftur ein ftaatlirf) geprüfter 3lrgt oerftünbe p furieren, 
ober jeber Saie roäre immer gleich ein preiter ißriejpit). ®tefe 
ttnfinnige Sogif ift noch pl)lreic^ genug oertreten. ®ie Vereine 
für S3olfSgefunbI)eitSpflege haben ein oößig brach unb tot ba= 
liegenbeS ©ebiet: bie SBoIf^bjrjgienc — urbar gemacht. 3)er 
SUienfcE) beS neunzehnten 3ahrl)unbertS ift in aßen Künften unb 
SBiffenfchaften unterrichtet raorben, nur in ber ihm am nächften 
üegenben unb notroenbigften Kunft: ber Kenntnis unb pflege 
feine§ beftanbig burd) $einbe bebrohten Körpers — in biefer 
KriegSfunft ber Sefenfioe hat ih n niemanb unterrichtet. „2BaS 
heifjt ©efunbheit! ®ie hat man e&cn, unb wirb man franf, 
fo läfjt man ben Strgt rufen" — fo ging bie aßgemeine ißhttofophie. 

kümmerte fid) in ben t)öh ern Legionen jemanb um bie 
9ieinlid)feit beS SSolfeS? ütein. Sßenn ©pibemieen famen, fo 
fdpb man bie ©cf)ulb am beguemften auf ben Herrgott unb 
auf ben Teufel; bamit hatte man fid) bie^änbe inünfdiulb ge= 
raafdjen. ©o fonnte benn IRubolf ÜBirdjoro in feinen „9Jtit= 
teilungen über bie in Oberfchtefien herrfi^enbe 2hphuSepibemie 
1849" (33ird)oroS Slrchio $anb II) fchreiben: „®er Oberfctjlcfier 
raäfd)t fi(h int aßgemeinen gar nicht, fonbern überläfjt eS ber 
$ürforge beS Rimmels: feinen Seih praeilen burih einen Siegern 
guf) oon ber barauf gehäuften ©d)mut)frufte p befreien." ©inb 
baS nicht unroürbige .ßuftänbe? 2lucf) heute ift bie 9teinlid)feit 
unb fomit auch bie 33olfSgefunbheit nod) lange feine foldje, roie 
man eS oon einem oernünftigen Kulturoolfe erraarten bürfte. 
®arum I)at ©buarb oon ^artmann recht, raenn er in feinem 
SBerfe: „S)ie fojialen Kernfragen" fagt: „|)ier rairfen neben 
©ihule unb SJiilitarbienft befonberS fegenSreich bie fogenannten 
üftaturarjte, bie fi<h ein nicht genug anperfennenbeS 9?erbienft 
bamit erroerben, raenn eS ihnen gelingt: baS niebre, ihnen 93er= 
trauen fchenfenbe SSolf bahin 51 t bringen, bafj eS fich orbentlich 
raäfdjt, feinen Körper pflegt unb Sieinlichfeit in Kleibung unb 
SBohnung übt. S)ie roiffenfdjaftlichen Slerjte flehen bem 3Solfe ju 
fern, als bafj fie bei ihrer feltnen Berührung ftch mit biefen gemeinen 
Gingen beS täglichen SebenS (— D $artmann! 9teinlichfeit 
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ift Schönheit unb ©efunbßeit urtb Seben! —) befaffen formten, 
unb gu fern, als baff baS 33olf ißren etroaigen 9tatfcf)Iägen in 
biefer fünficßt Vertrauen fcßenfen unb roilliqe Unterorbnung 
beobachten fönnte. ®ie Aergte oerfennen aber bis jeßt noch bie 
bof)e futturgefcf)icf)tlicf)e 93ebeutung ber iftaturärgte, bie baS SSolf 
lehren: fid) burd) ein naturgemäßes Seben feudjenfeft gu machen, 
unb fict) nicßt barauf gu oerlaffen, baß ber Argt eS con ber 
ßranfheit befreien toeibe; roenn fie eS erft befaßen hat. -Rad) 
feiner jetzigen fogialen Stellung h°ö en 1° aucf) bie Aergte gar 
fein $ntereffe baran: baS 33oIf oor Sfranflfeiten gu beroahren; 
oielrnehr nur baS Qntereffe, gu möglichft oielen ^ranfen gerufen 
gu roerben. ^öffentlich roirb bie Einrichtung ber ^affenärgte 
allmählich bagu führen, baß baS ärgtlicße ^yntercffe nict)t an ber 
fjäufigfeit, fonbern an ber Seltenheit ber ©rfranfungen 
haftet; bertn bann erft fann eS fich ohne ^^iefpalt mit fid) 
felbft auf bie oorbeugenbe ®ranf heitSoerßütung rid)ten." 

£artmann berührt hier ben ©egenfaß groifchen 33olfS= 
intereffe unb ärgtlidjem Qntereffe, roie id) ihn feit gehn fahren 
in gahlreidfen Auffüßen unb 93orträgen näher auSgefüßrt höbe. 
Ter Argt ber gufunft muß in ber ©efeEfdjaft eine anbre 
Stellung einnehmen als bisher- @r barf nicht als ©eroerbe» 
treibenber oon ber Kranfßeit beS ©ingelnen unb nom Unglücf 
beS gangen SSolfeS leben; er barf nicht fo fefjr Therapeut 
(^eilfünftler), als oielrnehr £>i)gienifer (©efunbheitslef)rer) fein. 
9Bie ber ©eiftliche ber Seelforger ift, fo muß ber Argt ber 
Seibforger roerben — ber ©efunblfeitSpriefter! Sein gangeS 
Sinnen unb Trachten muß baßin gehen: burcß Aufflärung unb 
Hebung ber Sittlicßfeit eine roahrhaft epibemifcße 33olfSgefunb= 
ßeit herbeigufiihren. Ter ftaatlidjen ipeilfunft ift fo oieleS 
gelungen (^mpfgroang, TeSinfeftionSoorfchriften, @pibemieen= 
BroangSmaßregeln ufro.), roaS fragroürbig, fchäblid) itub recßtS= 
roibrig ift — roarum follte ißr nicht baS üftüßlicfje unb An= 
genehme getingen? 93leibe bie SEBiffenfd^aft bod) auch ihrem Qbeale 
treu: SBiffen gu oerbreiten! „ßteligiöfen Aberglauben" fucßt 
unfre materialiftifche 9taturroiffenfd)aft auf febe Art unb SGBeife 
gu gerftören — roo aber baS eigne ^ntereffe in f?rage fommt: 
bei ber fjeilfitnbe, ba hört bie greigeifterei unb AufflärungSrout 
biefer Herren fofort auf. TaS ift nid)t feßr fonfequent geßanbelt! 

Man rebet fo oiel oon ber Humanität ber Aergte. Qd) 
roill nicßt an bie ungläubigen roiffenfc^aftlid)en Tierquälereien 
benfen, bie in ber Aera ber Serumbeßanblung in gaßllofen 
fallen rein groecfloS oorgenommen roerben; id) roill nicht an 
bie Scßneibetuft unfrer gefd)ictten ©hirurgen benfen. Qcß roill 
nur an bie ©teichgiltigfeit benfen, mit ber bie StaatSmebigin 
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einer burcßgreifenben gefunbßeitticßen 33otf3aufftärung gegen« 
überfielt, — benfen an bie ©eßäffigfeit nnb ißerfotgungäfucßt, 
roomit man bte Vereine für naturgemäße Sebent unb §eit= 
roeife unb bte rite promenierten Slergte gu oernießten trautet, 
bie in biefen Vereinen rein fad)ltcf)e 9lufftärung§oorträge galten. 
Söie oft ift e§ nießt aueß oorgefommen, baß fämtlicße Siebte 
einer (Stabt in ben Sägeblättern erklärten: SRitgtieber eine§ 
©efunbßeit§oerein§ gar nießt ober boct) nur naeß ben ßöcßften 
©äßen ber Safe gu beßanbeln. Sa§ ift ©ßriftentunt, ba§ 
ift Humanität, ba§ ift greißeit! Unb roenn man auf ben 
Stergtetagen energifdß gegen bie ^ulaffuttg ber grauen gurn 
©tubiurn ber SRebigin ift, meit ba§ SBeib naeß geftfteltung ber 
@eßirn=$ßßßfiotogen ein UeinereS ©eßirn ßätte at§ ber SRamt 
unb fieß gu leießt aufreiben mürbe — fo fießt ba§ groar feßr 
ßumanitär au§; jeber nücßterne ®opf aber roeiß, baß nur ber 
reine 93rotneib baßinterfted't. gcß für meine ißerfon bin nur 
ein feßr bebingter Stnßänger ber grauen=@mangipation. 2lber 
menn ba§ Sßeib bie oerfeßiebenften ©ebiete be§ fogialen Seben§ 
mit ©tücf erobert ßat,-fo liegt bei foießer Sfutturoerroirrung 
atteß ein groingenbeg 23ebürfni§ nor: in ber ärgtlidjen grauen« 
unb ^inberprafiS roeiblicße itergte gugulaffen, im gntereffe ber 
©itttießfeit unb 33otf§rooßlfaßrt! Äein ©tanb ift gegen ba§ 
Söeib al§ SRitarbeiterin fo intolerant geroefen roie gerabe ber 
ärgttieße. Sa§ SDBeib malt, büßtet, bitbet, fingt, leßrt, tele« 
grapßiert, ftetlt 2Beicßen, t(ebt ©tentpelmarfen, maeßt fogar 
ißotitif — e§ ift überhaupt feit @ua§ fetten bie foerrin ber 
SBett: unb nur gur SRebigin fotl e§ nicßt§ taugen? git ba§ nießt 
ßeiter? SBarum rebet man boeß nur immer oon ber Humanität 
ber Stergte? ©teßt nießt jeber 33eruf im Sienfte ber SRenfeß« 
ßeit unb SRenfcßlicßfeit? SBerben bie ärgtlicßen Sienfte nid;t 
ebenfo ßonoriert roie bie be§ ©cßufterS, ©cßneiber§, Soten« 
gräber§? ©eitbem fieß ein ißrofeffor 93eßring fein Sipßtßerie« 
Unßeilferum in alter SBelt ßat patentieren taffen unb oon ben 
£>öcßfter garbroerfen monattitß 70 000 9Rf. Santiemen begießt, 
feitbem fieß jeber 3trgt für eine gmpfpuftet 0,50 9Rf. bi§ 3 9Rf'. 
gaßten läßt — feitbem fottte man feine ißßrafen meßr brefcEjcn; 
benn fte finb ja boeß nur Ieere§ ©troß! Ser ©eift ber ©taat§= 
mebigin ift ein burcßauS fetbftßerrticßer, anti=bemofratifcßer. 
Sarum fottte aueß ber ©taat at§ ©efeßgeber ber Stergtefcßaft 
gegenüber ftet§ mit Saocoon fagen: „5Ba§ e§ auiß ift, icß 
füreßte bie Stergte — unb roenn fie ©efeßenfe bringen!" 
gnbe§, feien mir gerecht. Ser Slrgt ift berfelbe SRenfcß roie mir. 
@r roill unb muß leben unb ftreben, muß fparen unb beroaßren. 

Um nun ben 2tft, roorauf er fißt, nießt abfägen gu 
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brauchen, ntufj ber ärgtlidje SSeruf oerftaatlicht werben. SGBie 
ba§ $oft= unb ©ifenbaljnwefen, wie ber dichter* unb Offizier» 
ftanb — fo auch mnfj bie SterjtefcEjaft frei hafteten non SRa|rung§= 
forgen unb fapitaliftifcfjen ©pefulationen. Ser SCr^t ber 3ufunft 
ntufj als ^iirfprectjer be§ 2eben§ ba§ f)ödt)fte 3infeb)n genießen! 
SQBie ftel)t e§ gegenwärtig unt ben Slbel ber beutfchen 9Biffenfcf)aft? 
(Sr ift ternid)tet burdj bie eignen Vertreter, beim e§ ift gäng unb 
gäbe geworben, bafj bie (Sefunbfjeü in ben großen cfjentifcfjen Slrpei* 
mitteUgabrifen fabrigiert wirb, unb bafj bie Sitibenben burd) ge= 
fdjidte Steflame immer h°h er getrieben werben. Ser Stempel 
2 le§fulap§ ift pr 9Jtarftt)alle, pr Söörfe geworben! ,,-gjier war 
bie Slrjenei — bie Patienten ftarben, unb niemanb fragte: „Söer 
gena§?" (©oettje.) ©oll ba§ fo weiter gehen? 

Ser 9Irgt ber gufunft toirb aber nur bann ba§ 93oIf ju 
oernünftiger SebenSweife gu erziehen oermögen, wenn er gegen 
fic^ unb gegen bie ißatienten möglid)ft ftreng ift. Sa§ fc^ledjte 
Seifpiel be§ 2Irgte§ wirft beim SSolfe ebenfo entfittlidjenb wie 
ba§ be§ @eiftlic|en. Sehre unb Seben muffen beim Seib* unb 
beim ©eelforger in tollem ©inflang ftetjen, benn wenn bie 
Präger einer ^bee, bie güt)rer unb Seiter nicht moralifdje Kraft 
genug befijjen: nad) itjren SBorten p boobeln — wie foll ba 
ba§ unmünbige 33oIf biefe geftigfeit be§ ©f)arafter§, biefe $öl)e 
ber ©itttid)feit an ben Sag legen? £>ier trifft ba§ Sßort Kaifer 
griebrid)§ HI. p: „Sie ©ittlic£)feit be§ SSotfeS wirb unter* 
graben, wenn ton ©eiten ber Stegierenben mit fd)Ied)iem 
Seifpiele torangegangen wirb." 2ld), unb unfre Stergte finb 
in biefent fünfte bod) gar fo feljr Kinber ihrer $eit! ©ie 
gehen bem gewöhnlichen SRanne — rü£)mcn§roerte 2lu§nal>men 
giebt e§ tiele! — in ber Siegel nicht mit bem §8eifpiele toran, 
wie e§ ein jßriejjnit} gethan ^at. Unb wenn nun ba§ SSolf 
fieht, wie bie 2lergte in dolce jubilo leben — fo fommt e§ p 
ber SReinung: ba§ muffe wohl fo bie befte unb gefünbefte 2eben§= 
weife fein! Sie begriffe finb benn auch bermafjen terwirrt, 
bafj man auf ,gorn unb (Sntrüftung bei tielen Seibenben ftöfjt, 
wenn man ihnen fagt: ,,©ie muffen eben nur oernünftiger 
leben!" „28a§ wollen ©ie bamit fagen?" wirb einem ba pr 
Slntwort „Sebe id) etwa nicht uernünftig? $<h rauche l)öd)ften§ 
meine 6—8 gigarren unb trinfe täglid) nur 5—6 ®la§ S3ier!" 
|rier fomme id) nun noch einen ©chritt weiter. Sie SJJenfchen 
finb fdjwad). ©ie wollen [ich ba§ Seben möglichft angenehm 
machen. SSiele leben, um p effen unb um gxt trinfen.' Sa aber 
bie „^jauSärjte" ton ihren Patienten abhängig finb, fo muffen 
fie ihnen tielfad) nad) bem SRunbe unb -gierten reben; fie müfjen 
beibe Slugen pbrüden unb ein de für ein U machen. SBeifee 
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©paßen finb jene graniten unter ben Sterben, bie genau roiffen, 
baß fie oon ber Statur nictjt bie hoppelte ©eroalt in |jänben 
tjaben: gu binben unb gu töfen, gu fegnen unb gu fluchen, gu 
ertauben unb gu oerbieten! Unb boctj giebt e§ in folctjen 
fragen nur eine Stictjterin unb Städterin im SBeltentjaufe — 
ba§ ift bie Statur; fie tjat gu befehlen! ®er Slrgt ift ein 
Stictjt§! Slber ba finb bie Patienten fctjon immer frolj, menn 
itjnen nur ber |jau§ar 3 t etlictje Zigarren unb etlictje ©Ia§ 93ier 
unb SBein täglich „ertaubt" tjat. Unb fie möchten auctj nie einen 
SSiffen in ben SJhtnb ftecfen, nie einen ©ctjritt ttjun — beoor 
nicht ber §au§argt feine ,8 u fttmmung erteilte. SDiefe Unmünbigen, 
biefe Sporen, biefe ^omiter! 

©roßtjergog Slbolf oon Sujemburg fpracß ficfj einft in einem 
Briefe an Dr. ©ctjinbler fetjr letjrreictj au§ über ba§ 93ert)ättni§ 
ber Könige gu ihren Stergten. @r meint: Könige faßen itjre 
Slergte nictjt otjne roeiterS al§ Slutoritäten an unb machten 
ihnen ab unb gu Oppofiüon; ja fie fucßten itjnen abfic£)ttic£) 
Oppofition gu matten — unb rcelctjer Strgt babei am nactj= 
giebigften fei, ber rcerbe am meiften über bie Slctjfel angefeßn. 
®a§ füllten nictjt nur Könige tßun, fonbern auch 93ettler; beim 
oorm Slrgte unb oor ber Statur giebt e§ nur SJtenfctjen! 

Um nun ber SJtenfcßßeit bie SGerteßrtßeit be§ naturroibrigen 
|janbeln§ recßt oor Slugen gu füßren, unb um bie ergießerifcße 
Sßätigfeit ber Slergte in ßoßen unb niebern Greifen gu erleicßtern 
— bagu ßaben ficß allerorten Vereine für naturgemäße Seben§= 
unb $eilroeife gebübet. 

®iefe Vereine eradßten ba§ Seben unb bie ©efunbßeit al§ 
ßöcßfte irbifdtje ©üter, benn oon itjnen finb ja alte anbern Slrten 
oon ©lücf abtjängig. ®er ®ote fann nictjt ftreben unb gliicflicß 
fein; gum ©Raffen gehört ©ein, unb gur ©lüctSempßnbung ge= 
tjört Semußtfein. „Seben ift bie fcßönfte ©rfinbititg ber Statur!" 
(©oetße.) SBir teilen barum nicßt bie Slnfidtjt iöittrotß§, ber 
ä^nlic^ mie ©cßitler ba§ Seben auctj nictjt al§ ber ©üter fjöctjfteS 
begeicßnet, toenn er fagt: „3Ba§ ba§ lange Seben betrifft, fo ift 
ba§ ©efcßmactfacße. ^afdj unb genußreich, menn auctj unge= 
funb, leben unb rafctj oerberben, ift beffer, al§ gefunb unb lange 
unb tangroeilig gu leben. Ueberoölterung unb Steigerung ber 
Slonfurreng ift am meiften gu fürcßten; e§ fctjabet nicßt§, menn 
©pibemieen tücßtig aufräumen. ®ie ©ctjmärmer für öffentlidje 
©efunbtjeitSpßege fämpfen ba einen ^ampf, beffen 3iel für muß 
gu tjocfj liegt, al§ baß icß e§ fefjen tonnte; idj bin ba roirflicß 
furgficßtig! £ycß fann ben ^arnpf bemunbern, bocß tann icß mich 
nicßt bafür intereffieren." $n einer fo brutalen unb bireft 
unmoralifcßen SBeife tonnte fidj roaßrßaftig nur ber ©fjirurg 
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auSfprecßen, non bent baS 2Bort ßerrüßrt: „'Sße £>eilfitnbe muß 
immer cßirurgifcßer werben!" 

ifticßt d)intrgifcßer, fonbern ßpgienifcßer, propßplaftifcßer 
muß bie £)eilfunbe werben! ©ie muß baS werben aus fanitären, 
etßifcßen, äftßetifcßen unb aus materießen ©rünben! ®er niebre 
iRejept; unb £eibbinben=©tanbpunft muß einer weitem, t)öt>ern 
Stxtffaffitng weicßen. Ser 2lrst unb lieber, ber ber großen 
©acße bienen will, muß sugleid) ©tßifer, 2 leftßetifer, ißßilofopß 
unb ^Rational* Oefonont fein ober bocß werben. 9Ran fann 
baS aber fein oßne große ©eleßrfamfeit, wenn man nur baS 
gan^e praftifcßc Seben ßarmonifcß mit bemfelben ©eifte ju 
burcßbringen ftrcbt. $n ber ißolfsbewegung für naturgemäße 
SebenSleßre ßaben wir ber SRenfcßßeit eins ber größten @r= 
gießungSfrifteme gewonnen, bie eS geben fann! SBaS miß bie 
Slerjtefcßaft feßt wieber mit ißrent cgoiftifcßen ©efcßrei nacß 
Slitfßebung ber ^urierfreißeit? Seiftet nicßt bie materia medica 
mit ißren unwilligen wertlofen unb fcßäblicßen SRitteln aus 
uvältefter unb neuefter 3 eit ber Shtrpfufcßerei unb bem ©eßeitw 
mitielfcßwinbet unabläffig beit benfbar größten SSorfcßub? 2 Bir 
brauchen feine''JRebifamente als .£)eiI = 9Rittel! ©efunbßeit= 
ließe 9SoIf§auffXärung in allen Greifen maeßt jebeS ^ur- 
pfitfcßerei=©efeß überflüffig. ^unberte SRißionen SRarf, bie 
ber ßRotocß beS 9lrpeimittelwaßnS aßfäßrlicß oerfcßlingt, 
fönnten beffer auf 93olfSgefunbßeit unb SSolfSfunft oerwenbet 
werben, ©in neues perifleifcßeS 3 e ^ter ließe fic^ begrünben, 
wenn bie 9Renfcßen nur wollten! 

9Ran fprid;t ßeutptage fo oiel oon ber fojialen grage 
unb fueßt ißr aße Kräfte 51 t wibmen. 2lber eS ift pmeift nur 
fpmptomatifcße 5furiererei. inwieweit bie ©efunbßeitSpflege unb 
|)eilfunbe, bie Slrpeimitteloergeubung unb ber 2 llfoßolmißbraucß 
bie oon aßen als unleiblicß empfunbene fojiale grage bebingen 
— bartiber ßat noeß fein StoIfSwirtfcßaftSleßrer als 93olfS= 
gefunbßeitSleßrer gerebet. ©o weit reießen bie ßenntniffe biefer 
Herren nießt, weit fie eben aueß nur ©pejiatiften finb! Sßie 
oiel ißrießniß jur Söfung ber fokalen grage, bie ja bo<f) aud) 
eine ©efunbßeitSfrage (2BoßnungS=, 53efteibuugS=, ©rnäßrungS* 
frage) ift, beigetragen ßat — baS oermögen nur aße bie ju 
würbigen, bie bie ©üter biefer SBelt genau in feinem ©eifte 
werten unb bemgemäß genießen ober abweifen. SDaS werben 
aud) aße bie empfunbeu ßaben, bie faft ein Qaßrßunbert lang 
aitS weiter 2BeIt nacß bem 33erge beS |)eils gewaßfaßrtet 
finb. fpeutjutage wirb erfeßreefließ oiel gefeßrieben — im 
großen ©aitpn bleibt aßeS fo jiemlicß beim alten, ißrießniß 
feßrieb fein einziges 53ud), aber ein |)eer oon fiebern unb oon 
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jungen §at er in 23eroegung gefegt. 23on ben ©djriftgeletjrten, 
bie ihn bis auf ben heutigen Sag nidjt anerfennen rooEten, 
roeit et nid)t mit bent ©alböl ber gunft gefalbt ift, unb bie 
nur immer rufen: „ilBaS roül ©aul unter ben ißroptjeten?" — 
non itjnen barf er mit ©oettje fagen: „%ix r midj fjab idj genug 
erworben, fo niel auct) SOBiberfprudj fidj regt, ©ie tjaben meine 
©ebanfen nerborben unb fagen, fie fjätten midj roibertegt." 
deiner non itjnen roirb je imftanbe fein, ifjn gu roibertegen. SBaS 
feine jatjlreidjen ©djüler unb Slntjänger, nor aUem ein: ÜEhtnbe, 
Etauffe, Stjeobor |jat)n, ©cEjinbler, SBoIbotb, SM^er, 3ebtn% 
Otifti, Sßoigt, ®ani£, ©iegert, Kneipp, Dr. Socf, Dr. Satjmaun, 
Dr. 93ötjm unb Slnbre als fein 33ermäd)tniS, atS fein @nan= 
gelütm ber Eiatur im Sßolfe ju nerbreiten begonnen ^aben — 
baS muff immer rnefjr an Umfang unb Siefe junetjmen. 

©o roirb benn einft bie 3eit tommen, roo nidjt nur ein 
ißrofeffor SBinternitj (als ©djüler non ©djinbter unb ißriefjnitj) 
unter großen perfönlidjen Opfern einen Setjrftutjl für SBaffer= 
beitfunbe an einer |jodjfd)ule erfampft Jjat; roo nidjt nur ein 
ißrofeffor ©djroeninger bitrdj ißorträge unb Stuffätje für eine 
grünbtidje Reform be§ arstlictjen Berufes in unferm ©inne 
fämpft unb barum non feiner ©oEegenfdjaft mit bem großen 
Slnattjema bebadjt roirb — nein, bie 3eit: uro man auf ben 
Unioerfitäten nichts weiter tetjrt, als bie ptjpfifatifct) = biätetifdje 
£>eitroeife. Sann werben roieber aüe Siebte unb alle Patienten 
einer ©efinnung fein. Sann ift ein langer, gewaltiger Kultur* 
fampf auSgefämpft; ein Kampf um roafjre Kultur, im ©inftang 
mit unfrer SEutter Etatur. Sann roirb man audj bic§ Q3udj 
at§ ba§ betrachten, als roaS e§ non mir gefdjrieben roorben 
ift: als ein ©tücf Hitlturgefcfjidjte! 
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big jet$t erfd)ienen unb burd) 


Slug bet |jeemte. $u= 
moregfen, ©fig^en unb 
©ebidjte in fcfylejtfdjer 
SRunbart. Serlag non 
St. Senff, Berlin. $reig 
geb- 1,50 2Rf., geb. 
2,50 2Rf. 

©djtefien in (Sage unb 
Sr au di). (SRitSorioort 
non ©ebeimrat ?ßro= 
feffor Dr. ©arl 9Bein= 
f)olb in Berlin.) Serlag 
non Sl. (Senff, Berlin, 
«ßreig 3 9Rf. 

31 f d)Iäf d) e§ 93ilb er = 
büdjel. £>umoregfen, 
©figgen unb ©ebidjte in 
fc^lefif^er SRunbart. 
(SSergriffen). 

31 ©ingnagerle. Sieber unb ©ebid)te in fdjtefijcber SRunbart. 
Serlag non Sauniert u. Slonge, ©rofjenbain unb Seipgig. 
ißreig geb). 1,50 2Rf., geb. 2,50 9Rf. 

Sagantenlieber. §od)beutf(^e Sieber unb ©ebidjte. 9Rit 
bem Porträt be§ Serfafferg. Serlag non Sauniert u. IRottge, 
©ro^enl;ain unb Seipgtg. $reig geb-1,50 3Rf., geb. 2,50 9Rf. 

Sie S£?orft)ej;e. (Sct)lefifc£)e Sauernfomöbie mit ©efang in 
3 Slften. Serlag non Sauniert it. IRonge, ©rofjenbain unb 
Seipgig. $reig 1 3RE. 

Qofepb ©cbinbler alg -Jtadjfolger non Singeng ißriefjnijg in 
©rafenberg. Serlag non Sßilbelm ^leib (©uftao ©cbubr) 
Serlin S.W. ^?reig geb. 3,50 SRI, geb. 4,50 2Rf„ 
ißracbtbanb 5 SRI. 

Sing eng ^riejjnib. ©tubie. Serlag non SBilbetm SRötler, 
Serlin S. ißreig 0,50 2Rf. 

Ijpgienifdje Sollgbübne: Sie gute ©tube. Söaffer tbutg 
freilidt). Ser rechte Softor. Suftfpiete in 1 Slft. Serlag 
non Sb- ©rieben (S. gernau), Seipgig. $ßreig 1 SRf.- 

©onberlinge: Ser Shtrpfitfcber. Srei $aar Serlobte. Ser 
franfe ©ott. Sitftfpiele in 1 Slft. Serlag non Sb- ©rieben 
(S. $ernau), Seipgig. ißreig 1,20 2Rf. 
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SBie ßeitt manSfranfljeiten? Naturgemäßes Neseptbüdjtein 
für§ Sßolf. $eutfd)er StotfSbüdjer Verlag (Briefe u. oon 
ißuttfamer), 2)reSben. s f3ret§ 0,50 Ntf. 

^auSmannSfoft. Naturgemäßes föodjbüdjtein fürs Stotf. 
SDeutfcßer 93otfSbüd)er=2terIag (Briefe u. oon ißuttfamer), 
SheSben. ißreiS 0,50 Ntf. 

9Nein ©djtefiertanb, Sieb oon ißßito uom SBatbe, fomponiert 
oon ißaut SJtittmann. (93erfd)iebne StuSgaben.) (Siebente 
Auflage. ©. ©acfur, SJreStau. 

ÜNein ©cßlefierlanb, fomponiert oon Subroig Sens (^Icioier= 
äuSgabe). ©uftao Neumann, Neiffe. 

SNein ©cßtefiertanb, fomponiert oon Otto S?önig. Stertag 
oon Stß. Sfautfuß (Pfeiffer), Siegniß. 

33ef)üt bid) ©ott oieltaufenbmal. Sieb oon ißf)ito uom 
SBatbe, fomponiert uon ißaut Ntittmann (Sterfcßiebne 
StuSgaben.) Stertag uon 31. ^offmann, ©triegau i. ©d^Ief. 

S3ef)üt bict) ©ott oieltaufenbmal, fomponiert oon SBillt) 
Hermann (Ntännercßor). Stertag uon ©. SB. ©iegel, 
Seipjig. 

33eJ)üt bict) ©ott uieltaufenbntal, fomponiert oon 33of)I. 
Stertag uon griebrid), Hamburg. 

33eb)üt bid) ©ott oieltaufenbmal, fomponiert uon ißaut 
Sangner. (SeutfdjeS ^ommerSbucf) uon Dr. $art Neifert. 
Steriag uon ^erber in ^reiburg i. StreiSgau.) 

günf fd)Iefifd)e Sieber uon ißt)iIo uom SBatbe, fomponiert 
oon ißaut Ntittmann. (3Serfd)iebne StuSgaben.) fünfte 
Stuftage. Stertag uon St. £>offmann, ©triegau i. ©djtefien. 

^eemtetiebet uon Nbilo 130111 SBatbe, fomponiert uon ißaitl 
SNittmann. @ür ißifton unb großes Ordjefter, für 9Jtänner= 
cf)or, für Manier). SSertag oon St. £>offmann, ©triegau 
in ©djtefien. 

Stier neue fdftefifdje Sieber uon ißfjilo uom SBatbe, fom= 
poniert uon ißaut Niittmann. (Sterfd)iebne StuSgaben.) 
Stierte Stuflage. SSertag uon St. £offmann, ©triegau in 
©rf)tefien. 

günf neue fdftefifdje Sieber uon ißfjilo oom SBatbe, fom= 
poniert uon ißaut Ntittmann. (MaoierauSgabe). Stertag 
uon St. £>offmann, ©triegau in ©cßtefien. 

©ecf)§ neue fdjtefifdje Sieber oon ijtßito uom SBatbe, 
fomponiert uon Naul SUittmann. (fitaoierauSgabe.) 33er= 
tag uon St. $offmann, ©triegau in ©cfftefien. 

©ed)§ fcf)Iefifdf»e ©efänget uon iftßilo uom SBatbe, fom= 
poniert uon g. $ung. (MaoierauSgabe.) £>. ©rans, StreStau. 



lUilljdut £ll*rU*»% yn*li»0slitt^lj(»nbl!in0. 

Berlin S., ©rinaenftraße 95. 


gur Singfchmüctung ber ©erein?» 
ginnner, für Sbetfe=Säfe ber £>eil< 
anffalien, Sprecfjaimmer ber gerren 
Slergte ec. empfehle ich eine 

■fifc 

bie allen ©efeßcn plaftifcher ®unft ent= 
fpricßt unb un§ ben §ero§ Iren unb 
lebenStoafir bor bie Seele treten läßt: 


g (in ÄlfenürinmaiTe ©reis 2,- JL 
Gonfot ftiergu . . „ —,75 JL 

<2fin©ip0.1,20 JL 

^ I Eonfüt fjiera« ... „ — ,40 JL 

»Cn Stifte unb ©erpncfung „ —,75 JL 
(Stegen gjiwctn feninmg über |tad)tutljmc best $etvagc&. 


Stile int Saufe ber Saljre auf bem®ebiete berJtaiurheitfunbe gemachten 
(Erfahrungen berüifjidfiigt baS »an 

P- £i*0«rt 

herausgegebene Buch: 

Die Haturfyetlfunbe 

in iljrrit Jlnwtniinngnforinen nnii Pirhungfit. 

SiegeriS Sud) ift baS ßefte unb empfeljtenStoertefte 
üBer\ Sttaturheilfunbe; ein Buch, baS allgemein als ein ftafpfcheS auf biefent ©e* 
biete angefeijcn toirb. ©S lehrt in SEBort unb Bilb alte ätninenbungsformen. 

^SrctS bauerhaft brofdjiert 2 Mt., gebmtbcit 3 3Kf. 
iw irtmtnr erfdiriwt Me |iebente Auflage (56 bi» 65 ®a»»[e»M* 

$>er 

Jtcrvnt |tatitvar;t+ 

©tipuläre 'Jiatiirärfttirijc 'Jiatfrfjläge 
für 'Jtcrbeufcanfe 

unb foltfje, bie eS nicht werben wollen, 
©an Sanitäterat Dr. jpilftnaer. 

«Preis 1 Start. 

®er rühmlichft befannte Stutor giebt 
aus beut reichen Schah feiner öielfad^en 
(Erfahrungen in 25jähriger ST^ätigfeit als 
Strjt bemäljrie unb erprobte SRatfcfiläge über 
naturgemäße Rettung unb ©erhütung ber 
Dterbenfranfheiien. Seine Belehrungen 
merben ftdjer manches ©lenb tinbern unb 
biel Unheil, toobon bie ntoberne Menfcfjfjeii 
fo bielfad) geplagt ift, berhüien helfen. 




B (in (ElfenBeinmaffe ©reis 25,- JL 
" I ©onfol hterju . . „ 8,— JL 

® { in <Bip0 .... „ 12,— JL 

:§• | Eonfol hierau . . „ 4,— JL 

>» l Stifte unb ©erpacfung „ 1,50 JL. 

























